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िनयमसार वचन अ टम भाग 

गाथा 107 
णाेक क रहय वहावगुणप जयेह वरद꠰ 
अ पाण जा ेझायद समण सालाेयण हाेद꠰꠰107꠰꠰ 
परमालाचेना अारै उसका अधकार- जा ेाणी नाकेम अारै कम स ेरहत, वभावगुणपयाय स ेपृथक् अा ा 
काे  याता ह,ै उस मण के अालाचेना हाेती है꠰ इस अधकार मे अालाेचना का वणन है꠰  यवहार मे लाेग 
अपने पाप क अालाेचना करते है, जैसे क अालाेचना पाठ मे बत व तार से वणन है꠰ िन चय से 
अालाेचना  या कहलाती ह?ै इसका वणन इस परम अालाेचना अधकार मे कया जा रहा है꠰ अा ा का 
मा ाता टा रहना, साे ताे है वा तवक परमाथत अारै ाता टा न रहकर कसी अ य वभाव काे 
उपभाेग मे उलझाना, वह ह ैइसका अपराध꠰ िन चयापराध क अालाेचना करना, सा ेपरमालाेचना है अाैर 
यवहारक अपराध क अालाेचना करना  यवहारालाेचना है꠰ अपने अा ा का जैसा यथाथ  वप है, उस 
 वप क  करे ता ेस ी अालाचेना हाेती ह꠰ै 
शरर स े वव त अा ा के काश मे सहज परम अालाचेना- अालाेचना का याजेन ह ैदाेषाे क श 
करना꠰ जाे दाेष कर रह ेहै, उन दाेषाे का िनराकरण करना, इसका नाम अालाेचना है꠰  यवहार मे जा े
लाेग अपने गुजनाे के पास जाकर अपराध क अालाेचना करते है क मझुसे यह अपराध अा ताे यह 
 यवहार अालाेचना है अाैर िन चय से अपने अापके भु काे चपूवक िनरखे ता ेइसमे परम अालाेचना हा े
जाती है꠰ यह मै शरर से  यारा ꠰ यद मै शरर ही हाेऊ  ता े फर मरना तब कहलायेगा, जब काेई 
जबरद ती अाग लगा दे अारै जला दे,  याेक शरर ही ता ेमै ꠰ जब तक काेई जलाये नही, तब तक 
उसका मरना न हाेगा,  याेक लाेक मे जस ेलागे मरना कहते है, उसमे भी शरर ता ेपूरा बना अा है꠰ 
इस कारण शरर का नाम जीव नही है꠰ जीव शरर से पृथक् काेई  वत  पदाथ है꠰ 
एकेावगाही पर पदाथाे स ेभी अा ा क वव तता- मै शरर से  यारा  अारै कमाे से  यारा ꠰ इस 
कथन मे एक े मे रहने वाले जा ेपरपदाथ है, उनका वणन चल रहा ह꠰ै धन, मकान- ये ताे कट  यारे 
है꠰ ये मरेे अा ा के साथ कहा चपटे-फरते है? अाज जस मकान मे रह रहे है, उसे अपना मान रहे है; 
कल जस मकान मे रहेगे, उसे अपना मान ले गे꠰ मरकर जहा जायेगे, उसे अपना मान ले गे꠰ मकान-वैभव 
कहा चपटे फरते है? अा ा के साथ एक ेावगाह मे जाे रह रहे है, उन क बात सिनये꠰ पहल चीज 
ताे यह शरर है꠰ अा ा जहा जाता है, भले ही कसी दन ट जाए, मगर जब तक स ब ध है, तब तक 
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ताे अा ा के साथ शरर है, शरर के साथ अा ा है अारै एक े मे रहने पर भी इस शरर से मै  यारा 
꠰ फर शरर के बाद दसूरा न बर अाता है परपदाथाे मे कमाे का꠰ इन कमाे से भी मै  यारा ꠰ शरर 
का नाम नाकेम है अारै कम का नाम कम है꠰ ना ेका अथ थाड़ेा है याने कम के बाद दसूरा न बर अाता है 
नाेकम का꠰ कम ता ेमरने पर भी साथ जाते है꠰ नाकेम नाम शरर का है꠰ शरर यही रह जाता ह,ै जीव 
चला जाता है꠰ ता ेजीव के साथ जा ेकम बधे है, वे कम भी चले जाते है, इसलए कम अ वल न बर क 
उपाध ह ैअारै शरर तीय न बर क उपाध ह,ै इसी कारण शरर का नाम नाेकम रखा है꠰ 
शरराे का स त ववरण- शरर 5 कार के हाेत ेहै- अादैारक, वैयक, अाहारक, तैजस अारै कामाण꠰ 
अाैदारक शरर मनु य व ितयचाे के हाेता ह,ै वैयक शरर देव-नारकयाे के हाेता ह,ै अाहारक शरर 
ऋधार म गुण थानवती मनु याे के जब काईे तव शका हा ेया चै यालयाे क वदना का भाव हा,े तब 
कट हाेता है꠰ ये तीन शरर भाेग मे अाते है, पर जनका भाेग न हा,े एेसे ये दाे शरर है- (1) तैजस 
(2) कामाण꠰ भाेग का अथ है, जसमे इया लगी ह,ै मन है इय अाैर मन से कुछ वृ हाेती ह,ै 
वह है भाेग वाला शरर꠰ तैजस शरर कहते है इन मले ए अाैदारक अाैर वैयक शरर मे जाे तेज 
पैदा करे, काित पैदा करे, जससे यह जाच लेते है क इस शरर मे तेज है अाैर इस शरर कुछ भी तेज 
नही रहा, यह मर गया, ठ डा हा ेगया शरर꠰ ता ेजस शरर के न रहने पर यह अाैदारक शरर ठ डा हा े
जाता ह,ै उसे तैजस शरर कहते है꠰ यह तैजस शरर भी मरने पर साथ जाता है꠰ अादैारक, वैयक 
यही रह जाता है꠰ 5वा शरर ह ैकामाण शरर꠰ कम अाैर कामाण दाे अलग बाते नही है, क त उन बधे 
ए कमाे का शरराकार िनमाण हाे जाए ता ेउसका नाम कामाण शरर꠰ जसैे इट अारै भीत꠰ इटाे का ही 
समूह भीत ह,ै पर इट नाम ताे सामा य ह,ै बखर पड़ ह ैितस पर भी इट है, सभी अलग-अलग हाे, तब 
भी इट कहते है, भीत मे लगी हाे, उ हे भी इट कहते अगर इटाे का ेजड़वाकर मकान के प मे रख ले , 
उसे भी भीत कहते है꠰ एसेे ही कम अाैर कामाण श द है꠰ भीत क तरह ताे है कामाण शरर अाैर इट क 
तरह मान लाे कम꠰ ये दाेनाे शरर सू  हाेते है꠰ मरने के बाद कैसी ही मजबूत छत हा,े काच लगे ए 
कतने ही अावरण हाे, यह तैजस शरर, कामाण शरर अाैर जीव उसमे से िनकल जाता ह ैअारै उस भीत 
काे या काच का े कसी तरह क अाच नही अाती है꠰ कतना सू  यह जीव ह?ै वह ता ेअमूत है ही, 
क त तैजस कामाण, पाैद् गलक हाेन ेपर भी सू  है क व मे से िनकल जाये꠰ इन पाच कार के 
शरराे स ेरहत जाे अा  वप का  यान करते ह,ै उसके परम अालाेचना हाेती है꠰ 
कम का स त ववरण- कम 8 कार के है꠰ ानावरण, दशनावरण, माेहनीय अाैर अ तराय ये चार 
अा ा के गुणाे का घात करने वाले है अाैर इन चाराे के काम मे मदद दे सके - एेस ेचार कम है- वेदनीय, 
अायु, नाम अाैर गाे꠰ ये 8 कार के  यकम है꠰ कमाे के बारे मे सभी सा ताे के अपनी-अपनी कुछ 
क पना कया करते है, पर यह ह ैकम, उसका यह पक ह-ै एेसा मैटर ह ैजसे वशद जानना अाव यक 
है꠰ काेई कहते है क तकदर क रेखाये खाेपड़ मे खची रहती है꠰ मगर पड़ ई काेई खापेड़ दख 
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जाये ता ेउसमे देखाेगे क कुछ रेखाए हाेती है꠰  वाभावक ह ैक उसमे बत रेखाये दखे, ताे उनकाे ही 
देखकर कुछ लाेग कहते है देखा,े यह तकदर लखी है꠰ तकदर खाेपड़ मे नही लखी हाेती, न काेई 
रेखा का नाम है꠰ तकदर कहा,े भा य कहा,े कम कहा ेकसका नाम ह ैसिनये꠰  
कम क परेखा- कम दाे तरह के हाेते है- एक भावकम, एक  यकम꠰ भावकम ता ेजीव जाे परणाम 
करता ह,ै राग के ेष के, वक प के जस कार के परणाम करता ह,ै परणामाे का नाम ह ैभावकम꠰ 
अाैर उन परणामाे के कारण लाेक मे भर ई जाे सू  कामाण वगणाए है, पुद् गल वगणाए ह,ै जाे जीव 
के साथ भी लगी ई है, उनमे एेसी श का अा जाना क वे जब उदय मे अाये ताे उनका िनम पाकर 
यह जीव वल हा ेजायेगा, एेसी श वाले सू  पुद् गल का नाम ह ैकम꠰ उन कमाे का रग प यप 
सू ह ैता ेभी  वेत बताया गया है꠰ इसका माण यह ह ैक जब यह जीव शरर काे छाेड़कर जाता ह ै
ताे रा ते मे इसके प का वण श ल बताया गया ह꠰ै जीव मे ताे प ह ैनही꠰ वह श ल प कसका है꠰ 
जाे तजैस व कामाण शरर पड ह,ै उसका वह श ल प है꠰ जैसे इस  यमान पुद् गल मे प, रस, 
गध,  पश हाेता ह-ै एेसे ही इस कामाण शरर मे, इन कमाे मे भी प, रस, गध,  पश हाेता ह,ै क त ये 
कम इतने सू  हाेत ेहै क व काे, काच काे पार करते ए चले जाते है꠰ एेसा यह मै ानवरणादक 
अ ट कमाे से भी रहत ꠰ याे कमाे से भी रहत जाे अा ा का  यान करता ह,ै उसके परम अालाेचना 
हाेती है꠰ 
 वभावदशन मे परम अालाचेना- यह अालाेचना का पा ानी पुष अपने अापका ेदाेषरहत अनुभव कर 
रहा है क मझुमे कसी कार का दाषे नही है꠰ यह   वभाव क रख करके कही जा रही है꠰  वभाव 
काे िनरखे ताे  वभाव मे काेई दाेष नही है꠰  येक पदाथ  वभाव से श अा करता है꠰  वभाव ही 
अश हाे जाए ताे फर वह कभी श हाे ही नही सकता है꠰  वभाव नही बगड़ता है꠰ पर क उपाध के 
स पक  मे कुछ बावृ बगड़ जाती है꠰ याे कम अारै नाेकम से रहत अा  वभाव काे िनरखने  वाला 
ानी पुष परम अालाेचना कर रहा है꠰  यवहार क अालाेचना गु से  क जाती है अारै िन चय स े
अालाेचना अपने अापके  वभाव के दशन मे पूणप से बन जाती है꠰ यह जस  मे कहा जा रहा ह,ै 
उस  क परख बना ये सब बाते अटपट मालूम हाेगी꠰  या मझुमे कम नही है?  या मझुमे वभाव 
नही ह?ै अरे ! यह सम त परपदाथाे क अपेा छाेड़कर िनवक प अा ा क जा ेसा ह,ै सा का े
मु य करने वाला जा ेिन चय  याथकनय है, उसक अपेा से यह बात जानी जाती है꠰ 
िनदाेष अ त तव के दशन स ेदाषेिनराकरण- यह मै अा ा इन कमाे अाैर नाेकमाे से रहत अान दम न , 
मेरे  वप मे दसूरे पदाथ का  वप नही घुसा ह,ै मै केवल अपने असाधारण चैत य वपमा - इस 
तरह ये सम त कम अाैर शरर से मु त अमूत ानकाशमा अपने काे िनरखना परम अालाेचना 
कहलाती है꠰ यह अधकार परम अालाेचना का चल रहा है꠰ अपने दाेषाे क कड़ क अालाचेना करना, 
जसमे ये दाषे फर ठहर न सके , इन दाेषाे काे पूरा द ड देना, इसका नाम ह ैपरम अालाेचना꠰ दाेषाे का 
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द ड दाेषाे से रहत अपने अापकाे िनरखने मे  वमेव हाे जाता है꠰ ये दाषे न रहे- एेसा बनाना, यही ता े
दाेषाे का उ कृ ट द ड ह꠰ै इस परम अालाेचना मे सवदाेषाे स ेरहत अा तव काे िनरखा जा रहा है꠰ याे 
परपदाथप कम अारै नाकेम से रहत अा ा का ेिनरखता ह꠰ै अा ा मे ही हाेने वाले व परभाव व 
वभावप परणमन से भी भ न अपन ेअापका ेिनरखने का उम ानी करता है꠰ 
अालाचेना के पुषाथ मे कायसमयसार व कारणसमयसार का  यान- जा े पुष शरर से रहत, कम से 
रहत अाैर वभावगुणपयाय से रहत अा ा काे  याता ह,ै उस साध ुके अालाेचना कट हाेती है꠰  यान से 
सनने क बात है꠰ इसमे एेसे अा ा का  यान कया गया ह,ै जाे शरर से रहत ह,ै कमाे से रहत ह,ै 
वभावगुणपयायाे स ेरहत ह-ै इन तीन वशेषणाे मे से दा ेजगह  जाती है꠰ सभगवान भी  शरर से 
रहत है, कमाे से रहत है अाैर वभावगुणपयायाे से रहत है अारै अपने अापमे अन त वराजमान् जाे 
चैत य वभाव ह,ै वह  वभाव भी एेसा ह ैक शरर से रहत ह,ै कमाे स ेरहत ह ैअाैर गुणपयायाे से रहत 
है꠰ एेसे इस अा ा का  यान करना, इसमे मण के अालाेचना हाेती है꠰ इसमे भी व लेषण करके देखा े
ताे परपदाथप जाे श सा ा है, उनके  यान मे जा े अालाेचना हाेती ह,ै उससे भी अभेदप 
अालाेचना िनज चैत य वभाव के  यान से हाेती ह꠰ै 
वभावगणुपयाय क  या या व ानगुण पर उसका उदाहरण- भैया ! वभावगुणपयाय  या ह?ै इसके 
स ब ध मे इसका ववरण देखये꠰ वभावगुणपयाय मे तीन श द ह-ै वभाव, गुण अारै पयाय꠰ वभाव का 
अथ ह,ै जा े वभाव नही ह,ै क त कसी पराेपाधका िनम पाकर परणमन अा है, उस परणमन का 
नाम वभाव है꠰ गुण नाम ह ैपदाथ क अनाद अन त श का꠰ उस गुण क जा ेपयाय ह,ै उसका नाम 
गुणपयाय है꠰ जाे गुणपयाय वभाव है, उसका नाम वभावगुणपयाय है꠰ अा ा मे ान, दशन, अान द, 
ा, चार अादक अनेक गुण है꠰ उन गुणाे का जा े िनपाध परणमन ह,ै वह ताे ह ै वभावगुणपयाय 
अाैर उपाध िनम काे पाकर उन गुणाे का जा ेपरणमन ह,ै उसका नाम ह ैवभावगुणपयाय꠰ जैसे ानगुण 
के वभावपरणमन है- मितान, ुतान, अवधान, मन:पययान, कुमितान, कुुतान, कुअवधान- 
ये 7 वभावगुणपयाय है अाैर केवलान  वभावगुणपयाय है꠰ इसमे अ तर इतना ह ैक मित, ुत, अवध 
अाैर मन:पयाय- ये चार ताे है स यक् वभावगुणपयाय,  याेक ये स य  के हाेते है अाैर कु मित, कुुत, 
कुअवध- ये है म यावभावगुणपयाय, पर है तीनाे वभावगुणपयाय꠰  याेक मित, ुत के हाेन ेमे भी कमाे 
का याेपशम िनम पड़ता ह,ै उसमे देशघाती  पक का उदय है꠰ जसमे कमाे के उदय का िनम पडे़, 
वह सब वभाव है꠰ याेपशमक भाव मे देशघाती  पक का उदय िनम हाेता ह꠰ै जसमे कसी भी 
कार का रच भी उदय िनम हा,े वे सब वभावपयाये है꠰ 
    दशन, ा व चारगुण पर वभावपयायाे का उदाहरण- दशनगुण मे चदशन, अचदशन, 
अवधदशन- ये तीन वभावगुणपयाये है अाैर केवलदशन  वभावगुणपयाय है꠰ ागुण का म या व, 
सासादन, स यक् म या व- ये वभावगुणपयाय है अाैर अाैपशमक, ायक, ायाेपशमक स य  व- इनमे 
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दा ेता े वभावगुणपयाय है, ायाेपशमक स य  व भी  वभावगुणपयाय है, क त वहा जा ेएक स य कृित 
का उदय रहता ह,ै जससे चल, मलन, अगाढ़ दाेष हाेते है- एेसा वेदक स य  व स यक् वभावगुणपयाय 
है꠰ अाैपशमक स य  व भी कम के अभाव मे नही ह,ै कमाे के उपशम मे ह,ै वह मट जाता है, क त 
सयक् है, साे स यक् वभावगुणपयाय है꠰ इसी कार अ य गुणाे मे भी ले लाे꠰ जैस े चारगुण मे 
 वभावगुणपयाय ता ेअकषाय ह,ै जाे 26वे न बर पर कषायमागणा मे अाप लाेगाे न ेपढ़ा है꠰ कषायमागणा 
मे अाैर 25 जा ेकषाय है, ये चारगुण के वभावगुणपयाय है꠰ यह  येयभूत अा ा वभावगुणपयायाे स े
रहत है꠰ 
परमतव का वभाव य जनपयाय स ेरहतपना- इस गाथा मे वभावगुणपयायाे स ेरहत ह-ै एेसा श द दया 
है, पर जाे वभावगुणपयायाे से रहत है, वह वभाव य जनपयाय से भी रहत हाे जाता है व हाेता ह꠰ै एेसी 
 रखकर यह भी चाथैा वशेषण समझना क वभाव य जनपयाय से रहत अा ा के  यान मे अालाेचना 
हाेती है꠰  य जनपयाय का अथ है जस पयाय का अाकार से स ब ध रहे꠰ जैसे नारक, ितयच, मनु य, 
देव- ये जा ेचार गितया है, इन चार गितयाे मे शरर काे जाे ढाचा ह,ै जसे िनरखकर हम यह जानते है 
क यह मनु य ह,ै यह मनु य है, यह ितयच ह ैइ याद, वह  य जनपयाय कहलाता है꠰ ाधे, मान, माया, 
लाेभ- ये वभावगुणपयाय है अारै मनु य, पश, पी- ये सब वभाव य जनपयाय है꠰ यहा दाे श दाे पर  यान 
दा-ेगुण अारै  य जन꠰ ाेध, मान अादक के अाकार नही हातेा꠰  या कसी का ाेध तीखा या चाैखूटा 
अाद हाेता है?  या कसी के मान, माया, लाेभ अाद गाेल-मटाेल हाेत ेहै अथवा ल बे-चाैडे़ हाेत ेहै? नही꠰ 
गुणपयाय मे काेई अाकार नही हाेता है, वभाव य जनपयाय मे अाकार हाेता है꠰ यह पश इतना ल बा ह,ै 
इतना चाैड़ा है; यह पी इतना ल बा ह,ै इतना ऊ चा ह-ै इस तरह एेसे  य जनपयाय मे अाकार हातेा है꠰ 
  वभाव य जनपयाय- सभगवान के  य जनपयाय काे  वभाव य जनपयाय कहते है꠰ उनके शरर के 
अाल बन से अाकार नही िनरखा जाता ह,ै क त जस शरर से वे माे गये है, उस शरर माण ही अब 
वे रह गये है꠰ न उससे हीन है, न उससे अधक है꠰ इसका कारण यह ह ैक जाे मुिन जतने ल बे चाैडे़ 
शरर काे छाड़ेकर मु त हाेता है ताे जीव जा ेअपना ल बा-चाैड़ा अाकार बनाता था, वह कमाे के उदय से 
बनाता था, अब मु त हाेने पर कम ता ेरह ेनही꠰ ता ेजा ेभी अाकार उसका अाखर समय मे था, वह 
अाकार अब बतावाे कैसे घटे या बढे़꠰ घटने का कारण भी कुछ नही है अाैर बढ़ने का कारण भी कुछ नही 
है꠰ जीव के अाकार मे घटने अाैर बढ़ने का कारण कमाे का उदय था, अब वह रहा नही꠰ इस कारण 
जस शरर से माे गए है, उस शरर माण उनका अा ा रहता है꠰ ता ेउस अाकार मे जाे श अमूत 
जीव य का फैलाव ह,ै वह है  वभाव य जनपयाय अारै यह ससाराव था मे जा ेजीव का फैलाव ह,ै वह है 
वभाव य जनपयाय꠰ 
    परम अालाचेना मे श श का अाय- जा े पुष वभाव य जनपयाय से रहत परमा तव का 
 यान करता ह,ै उस मण के अालाेचना हाेती है꠰  वभाव य जनपयाय मे भी जाे चतै य वप का  यान 
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करता ह,ै उसके भी िन चयालाेचना हाेती ह,ै पर अभेद िन चयालाेचना , परमालाेचना ताे जीव के अाकार-
कार पर  न देकर केवल एक श श पर  हाे ता ेवश परम अालाेचना हाेती है꠰  
गुण अारै पयाय का द दशन- गुण अाैर पयाय ा है? इसे भी देखए꠰ काेई पदाथ है, वह पदाथ कसी 
 वभाव का ेलये ए अव य है,  याेक पदाथ मे कुछ भी  वभाव न हा ेताे वह पदाथ  या? पदाथ का जाे 
 वभाव ह,ै उसकाे यथाथप मे ितपादन करने का काेई साधन नही है क कसी का ेबता सके  क पदाथ 
का यह  वभाव है꠰ तब उस पदाथ के  वभाव काे हम जन-जन परणमनाे मे िनरखते है, उन-उन कायाे 
काे बता-बताकर पदाथ वभाव के शयाे के प मे जाे हम भेद कर डालते है, उसे गुण कहते है꠰ जैसे 
अा ा मे ानश ह,ै दशनश ह,ै अान दश ह-ै एेसे ही अनेक शया बताना, यह एक 
अख ड वभाव काे भेद करके बताने क बात ह꠰ै तब जैसे  वभाव पदाथ के साथ शा वत रहता है, एक 
साथ रहता है, इसी कार ये सम त गुण ान, दशन, चार अादक सम त शया इस जीव मे एक 
साथ रहती है꠰ गुण ता ेसदा एक साथ रहता ह,ै क त पयाय म मे रहती है꠰ जसैे हम अाप सबमे 
चारगुण ह ैताे चारगुण क पयाय ाेध,  माया, लाेभ अाद अनेक है अारै कषायरहत भी चारगुण 
क पयाय है, क त  येक जीव मे एक समय मे काेई एक बात हाेगी꠰ ाेध है ता ेमान, माया, लाेभ 
अाद नही है, मान ह ैता ेाधे, मान, माया, लाेभ नही है, तभी ता ेाधेी पुष का ेकषाय थान बताना ह ै
ताे उसके सभी ाधेाे का ेबता देगे, पर मान, माया अारै लाभे काे नही बता सकते꠰ पयाये सब म स े
अा करती है꠰ 
गुणपयाय क अव य ावता- इन सम त गुणपयायाे से भ न, क त  वभावगुणपयायाे से सहत िकाल 
िनरावरण िनर जन परमा ा का जा े यान करता है, उस मण के िनर तर परम अालाेचना चलती रहती 
है꠰ यहा बताया गया ह ैगुणपयाय का ववरण꠰ इसमे इतना अाैर जानाे क जब वभावगुणपयाय नही हाेता 
ह,ै तब पदाथ मे  वभावगुणपयाय अव य है꠰ कुछ भी वभावगुणपयाय न हाे, तब पदाथ मे  वभावगुणपयाय 
अव य है꠰ कुछ भी गुणपयाय न हा ेता ेपदाथ रह नही सकता꠰ उ टा परणमे या सही परणमे, कुछ न 
कुछ परणमता रह,े तब ता े पदाथ है अाैर कुछ भी परणमन न हा े ता े वह पदाथ नही है꠰ ताे जब 
वभावगुणपयाय का ेन देखा या जस पदाथ मे वभावगुणपयाय नही ह ैता ेउसमे कैसा गुणपयाय हाेता ह,ै 
यह देखने चले ता ेवहा  वभावगुणपयाय  ट हाेती है꠰ 
 वभावगुणपयाय का अवलाकेन- अब इस  वभावगुणपयाय काे दाे जगह देखाे꠰ स मे कैसा 
 वभावगुणपयाय ह ै अाैर हम अाप सब जीवाे मे सहज वप का अवलाेकन करे ताे वहा कैसा 
 वभावगुणपयाय हाेता ह?ै ताे हम अाप सबके इस सहज वप मे, ानगुण मे जाे श अथपरणमन हा े
रहा ह,ै षड् गुणहािनवृ के कारण जाे वहा अथपरणमन हा ेरहा ह,ै वह  वभावगुणपयाय है꠰ स के यह 
दाेनाे कार का  वभावगुणपयाय चल रहा ह-ै षड् गुणहािनवृ के कारण हाेने वाले परणमन अारै सम त 
व व काे एक साथ  प ट जानन ेका परणमन꠰ वहा वभावगुणपयाय से सयु त अा ा का े देखे ता ेभी 
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अालाेचना ह ैअारै यहा  वप मे  वभावगुणपयाय से सयु त अा तव काे देखे ता ेवहा भी अालाेचना 
चलती है꠰ 
िकाल िनरावरण िनर जन परमतव- यह मेरा परमा ा िकाल िनरावरण है꠰ जस पर अावरण ह,ै उसका े
नही िनरखना है꠰ अावरण हाेत ेए भी अ तर मे जा े  वपसव के कारण  वभाव पड़ा अा ह,ै उसे 
देखना है꠰ ताे यह िकाल िनरावरण ह ैअथात् मेरे  वप पर अावरण तक नही अथात्  वभाव बदल न 
सका, वही का वही रहा꠰ वह  वभाव  य तप से श परणमन न कर सका, यह बात जर ह,ै क त 
अभी तक यह नही कहा जा रहा है꠰  वभाव ता े वभावप मे िनर तर रहता ह,ै यह कुछ अ य नही बन 
जाता, यह बताया जा रहा है꠰ सहज तव िकाल िनरावरण ह ैअथात ्अा ा क यह श अबाधत बनी 
रहती है꠰  
 वभाव क शता- जैस ेभगाेिनया मे पानी मे रग घाेल दया, रग घाेलने के बाद भी यप वह सारा पानी 
रगीला हा ेगया ह,ै लेकन वहा पर तव दाेनाे माैजूद है꠰ जा े पुड़या मे सूखा रग था, अाधा ताेला वह 
डाल दया गया है ना पानी मे꠰ उस अाधा तालेा रग के परमाणु पानी का अाय पाकर बत बखरकर 
उस अाकार मे फैल गये है, फर भी रग उन-उन रग के परमाणुवाे मे ही ह,ै पानी मे नही है अाैर पानी मे 
केवल वह पानी ही है꠰ उसमे रग डाल देन ेपर भी पानी का  वभाव नही बदला, पानी का  वभाव नही 
ढका꠰ यप पानी का वह उ वल वभाव इस समय कट नही ह,ै न हाे कट, फर भी पानी मे पानी 
का  वभाव ताे काशमान् ही है꠰ एसेे ही इस ान के साथ राग-ेष, वषय-कषायाे का रग फैल गया ह,ै 
फैल जाने दाे, फर भी वषय-कषाय इस अा ा के ान वभाव मे नही वेश कर गये है꠰ यप उन 
वषय-कषायाे के सार के कारण अा ा का ान वभाव  य त नही हा ेपा रहा ह,ै न हाेने दाे य त, फर 
भी इस अा ा मे अ त:काशमान् यह चैत य वभाव बराबर ह꠰ै एेसा यह  वभाव, एेसा यह कारणसमयसार 
िकाल िनरावरण ह ैअाैर िकाल िनर जन है꠰ अावरण अारै अ जन- ये दाेनाे परमतव है꠰ अावरण स े
यहा अथ लेना कमाे का꠰ इस पर कमाे का अावरण नही है꠰ अ जन स ेअथ लेना वषय-कषायाे का꠰ इस 
 वभाव मे वषय-कषायाे का वेश नही है꠰ इस कार िकाल िनरावरण अाैर िनर जन यह परमा तव 
है꠰       
िनज मे परमा तव का दशन- भैया ! कहा खाेजते हाे इस परमा तव काे जगह-जगह अ य? उसका 
दशन अपने अा ा मे मलेगा꠰ मूित मे मदर के सम जाे हम परमा ा क भ करते है, वह एक 
अाल बन है꠰ यह बा मे थत मूित ही  वय परमा तव नही ह,ै क त हम अपनी अस त परथित मे 
मदर क मूित का सहारा लेकर थम ता ेहम उस  वभावशपरणमनप अरहत स परमा ा का 
 यान करते है अारै फर अरहत स परमा ा का  यान करते ए उनके वकास काे सू  से देखते 
है ता े वकास अारै  वभाव चूक वहा एकप है, इस कारण वह वकास क  अाेझल हाेकर केवल 
 वभाव मे उपयु त हाे जाती है꠰ अारै जैसे ही परमा भु के  वभाव मे  गयी क तर त ही वहा पर 
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 य भेद न रहकर अपने ही  वभाव मे यह बु लग जाती है꠰ याे अपने मे बसे ए इस परमा तव 
क उपासना के लए हम  यवहार मे म दर-मूित इन सबक उपासना करते है꠰ 
परमा तव के दशन का अमाघे साधन परमसमाध- यह परमा तव िकाल िनरावरण अाैर िनर जन है꠰ 
इसका  यान परमसमाध के ारा हा ेसकता है꠰ हमारा उपयागे जब परपदाथाे के वक प से रहत हा,े 
एक िनवक प परमवाम काे ा त कए ए हा ेताे वहा समता का भाव कट हाेता है꠰ उस समताभाव 
से इस कारणपरमा तव का  यान बनता है꠰ यह समताभाव , मन, वचन, काय- इन तीन यावाे के 
गाेपने से हातेा है꠰ याे तीन गुियाे मे गु त कए ए परमसमाध के ारा जाे परममण परमा तव का 
 यान करता है, उस भावमुिन के िनर तर परम अालाेचना हाेती रहती है꠰ जस समय इस परमसमाध के 
ारा इस िकाल िनरावरण िनर जन चैत य वप का  यान हाेता ह,ै उस काल मे सब वचनरचना ख  
हाे जाती है꠰  यवहार मे गु के स खु वनयपूवक बैठकर अपने अपराध क अालाचेना ताे वचनाे स ेक 
जा सकती है, क त परम अालाेचना जाे क समाधभाव के ारा िनज परमा तव के  यान मे हाेती है, 
उस अालाेचना मे वचनरचना काम नही देती ह,ै बक जब तक वचनरचना चलती है, तब तक परम 
अालाेचना नही हाेती है꠰ याे इस भाव मण के सतत परम अालाेचना हाेती है꠰  
दाषेदरूकरण के लए अालाचेना क धान अाव यकता- अालाेचना नाम ह ैअपने वतमान दाेषाे काे दरू 
करना꠰ मनु याे मे यह कमजाेर रहती है क उनसे काेई दाषे बन जाए ताे वे अपने दाेषाे काे जाहर नही 
कर सकते꠰ उ हे यह भय है क मै अपने दाेष दिुनया मे जाहर कर दू ताे मरे इ जत ख  हा ेजाएगी, 
फर इस लाके मे मेरा जीना न बन सकेगा, साे वे दाेषाे का ेपाया करते है꠰ इस लाेक मे जाे मण, जाे 
ानी पुष अपने दाेषाे काे दिुनया मे कट कर देते है, उनके धैय अारै साहस का अनुमान अाप कर 
सकते है क उनमे कतना ान है अाैर कतनी वर ह?ै दाेषाे काे जाहर करने से वे कए ए दाेष 
बत अशाे मे ता ेजाहर करने स ेही समा त हा ेजाते है अाैर फर थाेड़ा बत स कार रहता ह ैता ेउसका 
ाय करने से वह समा त हाेता है, क त दाषेाे का ेपाते रहने से दाेष िनकल नही सकत,े दाेष बढ़त े
रहेगे꠰ अालाचेना मे अपने दाेषाे का ेकट कया जाता है꠰ 
 यवहार अालाचेना अारै परमाथ अालाचेना- गु के सम अपने दाेषाे काे कट करना  यवहार अालाेचना 
है, इससे दाषे दरू कए जाते है अाैर जा ेानी मण एक श  वभाव पर  देकर अभदे उपासना मे 
म न हा ेजाता ह,ै उससे ये दाेष ता ेवय वदा हा ेजाते है꠰ जस समय ये सब दाेष सहज ही वदा हाे 
जाते है, उस समय उसके परम अालाेचना कही गई है꠰ एसेे इस परम अालाेचना के अधकार मे इस 
थम गाथा मे यह बताया गया है क जाे मण शरर अारै कमाे से रहत, वभावगुणपयाय अारै 
वभाव य जनपयाय से रहत अा ा का  यान करता ह,ै उस मण के परम अालाेचना हाेती है꠰ 
ानी क िनजतव मे च- ानी पुष अपने अापमे चतन कर रहा ह ैक जतन ेभी ये भावकम हा ेरह े
है- ाेध, मान, माया, लाेभ, वषयकषाय जाे वत  रह ेहै, ये सब माेह के वलास से उठकर उदत हाे 
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रहे है꠰ यह सब मेरा  वप नही है꠰ एेसे उन सम त भावकमाे क अालाेचना करके यह ानी पुष अपने 
मे शवसक प करता है क मै अब इससे हटकर चैत य वप िन कम अा ा मे अा ा के ारा िन य ही 
बतता ꠰ जा ेअपनी चीज ह,ै उससे ेम करना चाहए꠰ पर क व त से  या ेम करना? 
अभमत िनज मे च का लाके टा त- जैसे लाेक मे माेही पुषाे ने ज हे अपना नही माना, गैर माना, 
उनसे नेह नही मानते, क त परजनाे मे जनमे अपनी क पना कर र खी ह,ै उनसे  नेह करते है꠰ वही 
पुष कुछ सगवश इन परजनाे स ेभी हटता है꠰ काेई परवार का सद य कषाय के अनुकूल न रह,े 
उनमे मन न रहे ता ेवह परजनाे से हटता ह,ै उ हे गैर मानता ह ैअाैर अपने शरर काे अपनी चीज मानता 
है, तक वह कुट ब से हटकर अपने शरर मे लगता है꠰  
    धमे के सग मे च का वषय- भैया ! कभी स सग अा, कुछ ानी क वाता सनी ताे कुछ 
बाेध अा क शरर भी मट जाने वाला है꠰ यह मै नही , यह पर चीज है꠰ जब शरर काे भी पर जानने 
लगा माेटेप से ताे शरर से भी हट गया अाैर त, उपवास, काय लेशाे का ेअपना समझने लगा꠰ अब 
अपने काे त करना, क याण का काम करना- इस अाेर धुन लग गई है꠰ अब उसे नाम िनेपत: समझ 
लजए अारै अा क याण क धुन लग गई है꠰ अब अा क याण क इ छा स ेसगित ाना यास अनेक 
कायाे काे करते ए जब यह  यान मे अाता है क अहा,े ये राग, ेष, वतक , वचार माेहनीय कमाे के 
उदय से उ प न हाेते है, यह मै नही , मै ताे एक श ायक वप , जब यह ितबाेध हाेता ह ैताे उन 
रागादक वभावाे से हटकर एक चैत य वप अपने अा ा मे वतन े क धुन बनाता है꠰ एक श 
ानकाश ताे िन कम तव ह,ै इसमे याचे टा नही ह ैअाैर न कसी कार का दाेष ह꠰ै इसके अितर त 
जतने भी वषयकषायाे के परणाम है, इनमे कम बसे ए है꠰ उन सब कमाे स ेहटकर मै इस िन कम 
चैत य वप मे बतता ꠰ यह िन चय अालाेचना क बात कही गई है, अब  यवहारचारवषयक एक 
या काे देखये꠰   
 यवहार अालाचेना के अवसर- यह जीव अाश के लए अपने जीवनभर त, तप, सयम क खूब 
साधना करता ह ैअारै उन साधनावाे मे जब जैसा जा ेकुछ करना चाहए अागम के अनकूुल, वे सब साधन 
कए जाते है꠰ जब अतम समय हातेा ह,ै मरण सकट हातेा ह,ै उस समय यह जीव  या करता ह?ै 
िन कपट हाेकर अपने जीवनभर जाे भी इससे बना है पाप का काय या दाेष, चाहे वह खद कया हा,े चाह े
कराया हा,े चाह ेसमथत कया हा ेयाने उसका समथन कया हा,े उन सम त पापाे क यह अालाेचना 
करता है꠰ इस जीव न ेजीवन मे राेज-राेज अालाेचना क ह ैअारै  येक प क समाि के दन 
अालाेचना क अाैर चार-चार मास गुजरने के बाद भी अालाचेना क, पूरा वष गुजरने के बाद पूरे वषभर 
क अालाेचना क꠰ कतने ही बार जब भी दाेष कया, तब राजे-राेज अालाेचना क꠰ 15 दन तक जा े
दाेष ए, उनक पुन: अालाेचना क, फर चार महीने मे एक साथ उन सबक अालाेचना क, फर वषभर 
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के दाेषाे क अालाेचना क꠰ एक ही दाेष काे वह चार बार बता चुका, लेकन अब मरणकाल अाया है ता े
ज  से लेकर उस समय तक के जतने भी दाेष है, उन सबक फर से अालाेचना करता है꠰ 
    ानी का  व छ दय- ानी पुष कैसा  व छ दय का हाेता ह ैक उसे उस लाैकक यश, अपयश 
क परवाह नही है꠰ काईे  या कहगेा क उसे इसक चता नही ह,ै क त  वय मे अपना क याणमाग 
सही बने, इसी क परवाह है꠰ एेसे पुष मरणकाल मे सम त जीवन के दाेषाे क अालाेचना करके फर 
अ त तक के लए महात काे धारण करते है अथात् सवपरहाे का, पाप का पर याग करते है꠰ 
     वदाषे अालाचेना का महव- जाे पुष अपने दाेषाे क अालाचेना ही नही करते, उनके दाषे कैस े
टेगे? कतने ही  यामाहेी जीव ताे एेसे वपरत हाेते है क वे दाेषाे मे ही चतराई मानते है, दाषेाे काे दाेष 
भी नही समझते है, जबक बडे़ ानी, ववेक सकलसयमी साधुजन अपनी त-तप यावाे मे क जाने 
वाल चे टावाे का े पर मानते है꠰ लाेग लालायत हाेकर त करते है, तप करते है, जाप करते है, 
सामायक करते है,  वा याय भी करते है, क त साध ुपुष उन यावाे काे करते ए यह जानता ह ैक 
यह भी एक अपराध ह,ै यह अा ा का गुण नही ह,ै क त बडे़ अपराध स ेबचने के लए छाेटा अपराध भी 
कुछ मजरू कर लया जाता है꠰ जैसे हजार पये का द ड अा हाे अारै कसी तरह से दस पये ही द ड 
के रह जाये ताे वह 10) द ड के खश हाेकर दे रहा ह,ै पर भीतर मे यह ा ह ैक यह भी द ड ह,ै यह 
भी न देना पड़ता ताे भला था꠰ एेस ेही यह ती, ानी, साधु पुष समितपूवक चलना, समितसहत 
अाहार लेना, समित से बाेलना, जीवाे पर दया करना, सयम से रहना, श अाचरण रखना, अार  
परह न करना- इन सब बाताे काे कर रहा ह,ै पर यह सब कुछ करते ए भी यह जानता ह ैक यह भी 
अपराध है꠰ मेरा काय ता ेसवथा श िनववाद वह ह,ै जा ेसभु कया करते है꠰ जा ेसभगवान् नही 
कर रह ेहै, वह सब यद कर रहा  ताे अपराध है꠰ काेई बड़ा अपराध हाेता ह,ै काईे बडे़ अपराध काे 
मेटने क गरज से छाेटे अपराध हाेत ेहै꠰ ताे दाेषाे काे दाेष समझ लेना- यह भी धमपालन है꠰ 
    परमाथ कला- भैया ! अपने मे गव न अाने दाे꠰ मै बत कलाए समझता , धन भी अ छा कमाता 
,  यवहार भी मै इतना बढ़या करता , जाे सबसे नही बन सकता ह ैइ याद कसी भी कार क 
चतराई का गव न अाना चाहये,  याेक इस लाके मे जतनी भी चतराई है, वे सब दाेष है, अपराध है, ये 
वा तव मे कलाए नही है꠰ वा तवक कला अरहत अाैर सभु मे जागृत ई है꠰ सारा व व जसके ान 
मे अा रहा है, क त रागेष रच भी न हा,े वह है वा तवक कला꠰ जा ेकला श अान द का ेकट करे, 
वह ता ेहै ठक कला अाैर जा े कसी कार का अ धकार बनाए, दाेष बनाए, म मे डाले, ससार मे 
लाये, वह कला ही कला नही है꠰ अपने इस िन कम चैत य वप क  करना, यही एक परमाथभूत 
हतकार कला है꠰  
ानी का साहस अारै म- अानी पुष अपने दाेषाे का ेएक बार भी मुख स ेनही कट करना चाहते, 
क त यह ानी बार-बार उन दाेषाे क अालाेचना करता है꠰ अानी जन ज हे पु य का कारण मानते है, 
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ानी उ हे ससार वषवृ का कारण मानता ह ैअारै ज हे लाेग पाप कहते है, वे ताे ससार वषवृ का 
कारण है ही꠰ एेसे इस घाेर ससार के जड़प जाे पु य अाैर पाप के काय है, उन सब कायाे काे 
अालाेचत कर करके यह मै  वाभावक शा वत श अा ा काे अपने अा ा के ारा ही अाल बता - 
एेसी भावना यह ानी पुष कर रहा है꠰ 
माहे, माया अारै ववके- भैया ! एक इस िनजतव से हटे क सव अ धकार ही अ धकार है꠰ जसैे  व न 
मे देखी ई बात  व न मे सच मालूम हाेती ह,ै याे ही माेह-क पना मे क गई बात सब सच मालूम हाेती 
है꠰ क त जसैे जसक नीद खल गयी ह,ै वह  व न मे देखी ई बात काे झूठ समझ बैठता ह-ै एेसे ही 
जसने िनज ान वप का काश पाया ह,ै जसके ने खल गए है, जब ान ान काे जानन ेलगा ह,ै 
उस समय यह ानी जानता ह ैक अाहे, सार वृया, ये सम त स ब ध झूठे है अारै मायाप है꠰ 
यथाथ अाराम का उपाय- भैया ! लागे चाहते है क मुझ ेअाराम मले, पर अाराम वा तव मे ह ैकहा? 
अाराम धनस य से नही मलता, अाराम लाैकक-स पदा क  यव था मे नही मलता, अाराम अपन े
इ टजनाे स ेेमपूण वाताये करने स ेनही मलता, अाराम इय के वषयाे क साधना करने स,े इय-
वषयाे काे पाेषने से नही मलता꠰ मलता हा ेता ेअनुमान कर लाे꠰ अाराम ता ेअपने श  वभाव के दशन 
मे मलता ह꠰ै अाराम मे बाधा डालने वाले राग अाैर ेष है꠰ ये रागेष न रहे ता ेअाराम सामने है꠰ जब 
तक राग अारै ेष क वृ उठ रही है, तब तक अाराम नही है꠰ मान लाे हजाराे का धन स य कर 
लया ह ैअारै उस ेकुछ अाराम मान लया ह,ै पर थाेड़ ही देर बाद कसी वपदा मे पड़ गए ता ेकहा रहा 
अाराम? सासारक सख मे ताे सारे द:ुख ही द:ुख भरे ए है꠰ कसमे माजै मानी जाए? अाराम ताे वा तव 
मे एक श वप के ान करने मे है, क त माेही जीव अाराम के खाितर परपदाथाे के स य के लए 
तन, मन, धन, वचन सब कुछ समपण कर देत ेहै, क त जाे एक सही माग ह,ै सही िनध है, उस 
ान के लए अालसी बना अा है, क जूस बना अा ह,ै ानवृ बनाने का साहस भी नही लाता ह,ै 
उस अारे  भी नही करता है꠰   
ानी का अाल बन अारै वलास- यह ानी पुष इन दाेषाे क अालाेचना कर-करके अपने अा ा का 
अवल बन लेता है꠰ इस परम अालाेचना के साद स े यकमप सार कृितयाे का अ य त वनाश अा 
है꠰ ये कृितया सेप मे 148 कार क है꠰ उन सम त कमकृितयाे का ेन ट कर दया है अारै इसके 
साद से अनुपम ानल ी का ेा त करता ह,ै जाे सहज वलास कर रही है꠰ सारे व व काे सगमतया 
िनर तर जान रहा ह-ै एेसे ान काे ा त करता है꠰  
अा दया का अनरुाधे- िनज मे अाैर पर मे, िनज क अाेर के झकाव मे अाैर पर क अारे के झकाव मे 
मूल थान मे जरा सा अ तर है꠰ उपयागे भीतर क अाेर न रहा ताे इस भीतर से कुछ बाहर क अारे चला 
गया, क त फर इस बा उपयाेग क दाैड़ इतनी तेज हाे जाती है शी ही क जसके फल मे सब 
वड बनाए बन जाती है꠰ अपने अाप पर परमाथ दया कजए꠰ यह कुट ब ही सब कुछ नही है꠰ सब कुछ 
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 या? ये दसूरे कुछ भी नही है, ये परजन, ये धन-स पदा कुछ भी नही है꠰ शात का जस कसी कार 
उदय हाे सकता हा,े वह ताे तेरा स पथ है अारै जसमे अशात ही बसी ई ह,ै वह सब कुमाग है꠰ जरा 
 पसार कर भी िनहाराे, जाे अाज क दिुनया मे स लाेग है꠰ सठे, अधकार, नेता- इनक अाेर 
 देकर देख ला,े कहा शाित वराज रही ह?ै इस जीवन मे भी जाे सव व मानकर अपनी वृ कर रह े
है, उनका इस जीवन के बाद फर काैन सहाय हाेगा? यद अपने ान वभाव का े लया जाए ताे यह 
ानस कार अगले भव मे भी सहायक हाेगा꠰ 
अा स कार के लाभ का उदाहरणपवूक समथन- जैस ेजाे इस भव मे उ प न अा है, वह बालक कभी 
कभी बचपन से ही बड़ कला लए ए, चतराई लए ए, थाेड़ा भी अ ययन करे ताे बत सीख जाए- 
एेसा वलास लए ए हातेा है꠰ उस ब े ने यह कला कहा से पाई, यह ानस कहा स ेपाई? बतावाे꠰ 
यह उसके पूवज  क कमाई है꠰ पूवज  मे ानस कार पाया, धमपालन कया, वह स कार अाज देखा े
2-4 वष के बालक के भी कतनी वशाल एक िनध उ प न कर रहा ह?ै काेई बालक कराेड़पित के घर 
पैदा हा ेगया, वह भी कराेड़पित बन गया꠰ उसने कहा धन कमाया ह,ै कैसे कराेड़पित बन गया? अरे, यह 
सब पूवज  क करनी का ताप ह꠰ै वहा उदारता क,  याग कया, दान कया, स य ान रखा, उस 
सबका जाे ानस कार बना, उसका यह ताप है꠰ ताे यहा क बात देखकर भी यह  यान मे नही लाया 
जाता क यद अ छे ढग से, उदारता से, ववेक से अपना जीवन चलाया ताे यह अागे भी काम देगा꠰ यह 
स ब ध, यह  नेह, यह अ धेरा काम न देगा, इस कारण सब कुछ य न करके एक इस ानान द वप 
अा तव के दशन मे, वैरा य मे लगा जाए꠰ व वास बनाया जाए क  मरेा यहा ससार मे कुछ भी नही 
है ता ेये वपया फर कैसे हा ेसकती है꠰ 
     खानेा, कमाना- जाे पुष ान अारै वैरा य से वासत नही है, उ हाेने सब कुछ खाेया ह,ै कमाया 
कुछ नही है꠰ जसन ेचार  वरत रखा ह ैअारै धन खाेया ह,ै उसने कुछ नही खाेया, उसने पाया ही 
सब कुछ है꠰ इस सबका कारण यह है क जसने अपना चार खाेया है अाैर धनस य बनाया है ताे 
 यादा स े यादा इस जीवनकाल तक कपत माैज मान लया, मरण हाेन ेपर बाद मे एकदम साफ  याय 
हाे जाएगा꠰ उसने सब कुछ खाे दया, जसने अपने ान्, ान अाैर चार काे खाेया है꠰ उसने सब 
कुछ पा लया, जसने अपना ान्, ान अाैर चार पाया है꠰ 
अालाचेना अारै अाल बन- यह ानी सत अपने अापके सम त दाेषाे क अालाेचना करके शवसक प कर 
रहा है क मै अब इस चैत या क शअा ा काे अा दशन के ारा अाल बन करता ꠰ याे इस 
अालाेचना अधकार मे थम गाथा मे कहा गया है क जाे साधु नाकेमाे से रहत, कमाे से रहत, 
वभावगुणपयायाे से रहत, वभाव य जनपयायाे से रहत अा तव का  यान करता है, उस मण के 
अालाेचना कट हाेती है꠰ 
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गाथा 108 
आलोयणमालÛु छण िवयडीकरण ंच भावसदु्धी य। 
चउिवहिमह पिरकिहयं आलोयणलक् खण ंसमये ।।108।। 

 
अालाचेना के लणप भदे- अालाेचना का  वप कहने के सग मे इस गाथा मे अालाेचना के भदे कह े
गये है꠰ अालाेचना का पूणप जानने के लये अालाेचनावषयक चार लणाे का ेजानना चाहये꠰ वे चार 
लण है- अालाेचन, अालछन, अवकृितकरण अाैर भावश꠰ ये भेद श िन चय परम अालाेचना के कह े
गये है꠰ इनका लण अागे क गाथावाे मे कहा ही जाएगा, पर सेपप से याे समझ ला े क अपने 
सम त दाेषाे काे सू रित से देख लेना अालाेचन है꠰ गुवाे के सम अपने दाेषाे का िनवेदन करना, यही 
है  यवहारअालाेचना꠰ अपने दाेषाे का अालछन कर देना, उघाड़ देना, इसका नाम है अालछन꠰ अपन ेका े
वकाररहत कर देना, इसका नाम ह ैअवकृितकरण अारै अपने भावाे काे श कर देना, इसका नाम है 
भावश꠰ 
द य विन क पर परा स ेस याथ का अागमन- ये चार भेद सारभूत अा ा के हतकार करण का ेकरने 
वाले है꠰ इनका वणन अागमपर परा से अाया है꠰ अागम का अथ ह ैअागमन꠰ जाे भगवान अरहत क 
द य विन क पर परा स ेचला अाया हा,े उसे अागम कहते है꠰ अाज जतने भी शा  हम अाप ापूवक 
देखते है, उन सब शा ाे मे जा ेअथ भरा अा है, वह अथ मूल मे भगवान् क द य विन स ेचला अाया 
है꠰ भगवान् अरहतदेव जनके चार घाितयाकम न ट हा ेगए है, जाे सव वीतराग हा ेचुके है, उनके मुख-
कमल से जा ेकुछ दयविन िनकलती ह,ै उस  विन क पर परा स ेयह सम त अागम चला अाया है꠰ 
द य विन क सवयता- भु क द य विन सम त ाेताजन-समूह का ेबत य हातेी है꠰ यहा भी जब 
द य विन खरती थी, उस समय ातेाजन उस द य विन काे सनकर सम त चतावाे काे दरू कर लेते थे꠰ 
समवशरण क एेसी महमा गायी ह ैक वहा पचने वाले जीवाे पर काईे सकट नही रहता है꠰ जहा एेसा 
िनमल पव सव परमा ा वराज रहा हा,े उसके िनकट काेई पच ेअारै उसके काईे सकट रह जाए, 
यह नही हाे सकता है꠰ भगवान् अरहतदेव जहा वराजे ए है, उनके साै-साै याेजन चाराे तरफ सभ हा े
जाता ह,ै काईे राेग नही रहता ह,ै सवकार क स प नता जा मे हा ेजाती है꠰ फर समवशरण के िनकट 
जाे पच,े समवशरण मे जाे पच,े उसे काेई चता कैसे रह सकती ह?ै 
म स ेचता क बनावट- भैया ! चता ताे अब भी जीव का ेकुछ नही है, क त म मे क पना करके 
चता बना ल है꠰ परपदाथाे स ेइस अा ा का  या साैदा ह?ै पर क परणित से अा ा परणमता नही꠰ 
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अा ा जहा जाए, वहा यह परपदाथ पच जाए- एेसा कुछ िनयम नही ह꠰ै अा ा चतेन है अारै ये सब 
समागत पदाथ अचेतन है꠰  या वा ता है इन परपदाथाे से इस अा ा का? लेकन म एेसा वकट बन 
रहा ह ैअान से इस जीव का क यह पर स ेअपनी भलाई समझता है꠰ मै बत धनी हाेऊ  ताे सख 
मलेगा, उससे ही मरेा भला हाेगा- एेसा लाेग साेचते है꠰ अरे, परपदाथाे के वचार-वक प से बुरा ही हाे 
जाएगा, समागम क बात ताे दरू रही꠰  वय मे कुछ भी चता क बात नही ह,ै लेकन म मे इस जीव न े
चतावाे का पहाड़ बना लया है꠰ मरेे पास इतना वैभव हा,े तब मै कुछ कहला सकू गा꠰ अरे, इतना वैभव 
न हा,े अाधा हाे ता?े अारै मनु य ही तम न हाेत,े काेई कट-पतगे हाेत ेताे वैभव के नाम का भी कुछ तरेे 
पास हाेता  या? कट अासार है सवसमागम, लेकन अानी ाणी उनक चता मे कतने अाकुलत ए 
जा रहे है?  
सकटहार समवशरण- भगवान् के समवशरण मे जहा धम का ही  या यान है, चार है, सैकड़ाे, हजाराे 
वश मुिन जनाे के दशन हा ेरहे है, परमाैदारक शरर क कात स ेझलझलाता अा समवशरण ह,ै 
बीच मे साात् सकल परमा ा के दशन हा ेरह ेहाे- एेसा स दर अवसर पाकर काईे मनु य द:ुखी रह 
जाए, यह कैसे हा ेसकता ह?ै जस मनु य मे म या व भरा है, द:ुखी ही रहने का जसने अपना वरद 
ठान लया है, उस पुष काे समवशरण मे पचने का भाव भी नही हाे सकता है꠰ अरहतदेव क 
द य विन एक अनुपम वश ट अान द का ेझराने वाल है꠰ 
वषय-सख का कट वपाक- भैया ! वषय-सख मे कहा अान द भरा ह?ै अपनी श बरबाद कर रहे है ये 
वषय सख के लाेभी जीव꠰ अपना ानबल खा ेरह ेहै बहमु ध ाणी꠰ इन वषय-सखाे मे कहा माजै ह?ै जाे 
वषय-सखाे मे माैज मानते है, उनक अव य दगुित हाेती ह,ै  याेक वषय-सखाे मे अास त हाकेर यह 
माेही लग जाता है अारै उसमे फल मे इसी ज  मे अनेक क ट अाते है꠰ जब ानबल घट जाता है ता े
उसे लाेग पग-पग पर दबा सकते है꠰ इसी ज  मे धन क हािन, बल क हािन अाद अनेक नुकसान हाेत े
है꠰ कमब धन ताे खाेटा हाेता ही ह,ै इसके फल मे परलाेक मे नरकगित मलेगी, खाेट ितयचगित मलेगी 
अाैर कुयाेिनयाे मे भटकना हाेगा꠰ अपना यह िनणय रख े क ये वषय-सख भाेगत ेसमय बडे़ ही मनाेरम 
लगे, लेकन ये अपने काे बरबाद करने वाले है, इनमे अान द कहा रखा है? जैसे मीठे वषफल खाने मे 
ताे बडे़ मधुर लगते है,  वाद ट लगते है, पर उनके खाने का परणाम मरण है꠰ एेसे ही पचेय के 
वषयाे के सख इन माेही जीवाे का ेबडे़ मधरु लग रहे है, पर ये वषय-सख मीठे वषफल है꠰ इनका फल 
 या हाेगा? इसी भव मे दगुित हाेगी अाैर परभव मे दगुित हागेी꠰ 
अान द का धाम- अान द ता े एक अा  वप के यथाथ काश मे ह,ै  याेक यह अा ा ही  वय 
अान द वप है꠰ अान द वप अा ा के दशन मे अान द ही झरता ह꠰ै इस अान द वप अाा क 
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बात, इस अा ा के हत क बात भु क द य विन क पर परा स ेचले अाए ए अागम से वदत हाेती 
है꠰  
भकु िनरह अनरा क द य विन- यह द य विन अनरा क ह,ै फर भी ाेतावाे के कानाे मे 
पचकर अनराकता का प रखकर मानाे सबकाे हत क शा देती है꠰ भगवान् क यद अरा क 
वाणी हा,े हम अाप जैस ेबाेलते है- एेसी भाषा उनक हा ेता ेइस तरह के मपूवक बाेलने मे रागेष क 
स हाेगी꠰ कसी न ेकुछ पूछा, कसी न ेकुछ सबका उर दे, अपना  या यान करने लगे- इस तरह क 
या मे कुछ न कुछ राग क बाते हा ेजायेगी꠰ भगवान् कसी के  न का उर नही देते है꠰ उनक ताे 
समय पर द य विन खरती है꠰ भले ही काेई वश ट पु य अा ा, च अाद असमय मे अा जाए ता े
असमय मे भी द य विन खर सकती ह,ै क त वहा भी वे वीतराग है, वे अपनी अारे स ेवक प करके 
द य विन न ही खराते है, क त जैस ेमेघ असमय मे अपनी इछा स ेगरजत ेहै- एसेे ही वे भगवान् ताे 
अपने अान द मे ही म न रहते है, पर द य विन  वय ही खरती है꠰ वह द य विन अनरा क ह꠰ै देव, 
शा , गु क पूजा मे अाप लाेग पढ़त े है क ‘‘जसक धुन ह ैॐकार प, िनरअरमय महमा 
अनूप꠰’’ 
द य विन मे सवभाषा कता का अितशय- इस ॐकार क िनर तर गजना मे अनरा कता  विनत हाेती 
है, जसमे मानाे सभी अर पडे़ ए है꠰ जैस ेॐकार श द काे लखकर इसके कई टकडे़ बनाकर वधवत् 
उ हे रखने से सम त अराे का ेअाप देख सकते है꠰ जतने  वर य जन है, उ हे ॐ के अवयवाे का े
वधपूवक लगाकर अाप दखा सकत ेहै꠰ जैस ेअाजकल कुछ एेस ेछपे ए चाैकाेर खलाैन ेअाते ह ै क 
जनकाे कसी वध से लगावाे ता ेऊ ट बन जाए अाैर कसी अ य वध से लगावाे ताे घर बन जाए꠰ एेसे 
ही ॐ श द का जा ेअाकार ह,ै उसके छाेटे अश कर ला,े न  यादा छाटेे अाैर न  यादा बडे़, फर उन 
अवयवाे से तम सम त अर बना सकत ेहाे꠰ एसेे ही भगवान् क द य विन मे जा ेभी श द िनकलते है, 
वे अनरा क हाेते है, फर भी मानाे उनमे सम त अर भरे हाेते है꠰ समवशरण मे एक अितशय यह भी 
हाेता ह ै क वहा कसी भी भाषा के लाेग पचे, ह द, उदू, अेजी, प जाबी, कड़, तैलगू, अरबी, 
फारसी इ याद कसी भी भाषा वाले वहा पचे ताे द य विनप उपदेश सबकाे अपनी अपनी भाषा मे 
अपनी-अपनी याे यता से समझ मे अा जाएगा꠰ 
 
अन त द य विनयाे मे  वपणयन क समानता- भु क द य विन अनरा क हाेती है꠰  उस 
द य विन के जानने मे कुशल चार ान के धार गणधर हाेत ेहै꠰ वतमानकाल मे जाे अागम ा त है, वह 
भगवान् महावीर  वामी क द य विन क पर परा से ा त अा है꠰ जतने भी तीथकर ए है, सबक 
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द य विन मे एक ही वणन है꠰ एक तीथकर का तीथ चलने के कुछ समय बाद फर धम क कुछ हािन 
हाेने लगती, उस समय फर काेई तीथकर उ प न हाेता ह ैअाैर जब वे सयाेगकेवल बनते है ताे उनक 
द य विन खरती है꠰ उस द य विन मे  वही व त वप का यथाथ ितपादन ह,ै जा ेअन त तीथकराे ने 
अपनी द य विन मे बताया है꠰ 
गणशे का समथ ान- भगवान् महावीर क द य विन का परान करने मे कुशल गाैतम महष थे꠰ गाैतम 
काे गणधर कहाे अथवा गणेश कहा,े एक ही बात है꠰ जाे समूह का धार हाे साे गणधर ह,ै जाे गण का 
ईश का ेगणेश꠰ वे गणधर अनेक साधुसग के अाचाय हाेते है, गणधर हाेत ेहै꠰ गणधर का पद तीथकर के 
बाद का दसूरा न बर समझये꠰ सव, सवान के भु, सववावाे के ई वर ता ेअरहत भगवान् है꠰ अब 
अरहत भगवान् स ेपहले काैनसा पद एेसा ह,ै जा ेान मे बड़ा कुशल हा?े वह ह ैगणेश꠰ अरहत भगवान् 
का नाम महादेव भी है꠰ जाे महान् देव हा,े वह महादेव है अाैर गणधर का नाम गणेश ह,ै याे महादेव के 
िनकट गणेश ही अाते है꠰ महादेव अथात् सकलपरमा ा अरहतदेव पूणसव है, भगवान् है, भगव त है 
अाैर उनक द य विन काे झेलने मे समथ मितान, ुतान, अवधान अाैर मन:पययान के धार 
गणेश है, गणधर है꠰ 
सा तशा ाे त अालाचेना के कार- ी गणेश के, गणधर के मुख-कमल से यह सम त ादशाग 
ितपादत अा था, उसी सम त सारभूत वषय काे जसमे लपब कया गया है, एेसा यह 
सा तशा  जसमे व त वप का अारै ेकाल का यथाथ ितपादन कया गया ह,ै उन सम त शा ाे 
का जा ेयाजेन ह,ै अथ ह,ै सार ह,ै उन सार का ितपादन करने वाला जा ेयह वचनप अागम ह,ै उस 
अागम अालाचेना क चार पित कही गयी है- अालाेचना, अालछन, अवकृितकरण अाैर भावश꠰ 
अालाचेनाकाराे के म मे अालाचेन व अालछन- दाेषाे का िनदेशन करना, दाेषाे का उखाड़ देना, अपने 
काे वकाररहत करना अाैर शभावप परणित हाेना- ये चार बाते दाेष-श के सग मे म स ेअाती 
है꠰ इसी कारण अालाचेना के इन चार लणाे का यहा म रखा गया है꠰ यह कयाणाथी भ यपुष थम 
ताे अपने दाषेाे का िनवेदन करता है, अपने स ेकरे, गु से करे, जा ेजैसी पाता का है अाैर जस 
वातावरण मे अाया अा ह,ै अालाेचना करता ह꠰ै ये दाेष मै नही , मै दाेषाे से रहत ानान द वप 
परमा तव ꠰ एेसा अपना स कार अाैर ान करके उन दाेषाे का ेउखाड़ फे क दे, अपने उपयागे मे न 
रख-े यह अा अालछन꠰ 
अालछन का ववरण- अालछन का अपर नाम अालछन भी है꠰ जैसे साधुजन अपने केशलाेच कर देते है, 
उखाड़ फै क देते है, इसी कार इस अा े मे जा ेअा दाेष अा गए है, उनका लाेच कर देते है꠰ ये 
बाल भी खून के मल है꠰ शरर मे जाे धातवे है, उन धातवाे के ितिनधप दाे धातए ह अाैर खून है꠰ 
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इनमे से ह का मल िनकलता ह ैता ेवह नाखून के प मे िनकलता ह ैअाैर धर का मल रामे, केश के 
प मे फूटता है꠰ जैसे ये साधुजन धर के मलप िनकले ए केशाे काे उखाड़ फै क देते है꠰ इसी कार 
इस परमसाधु अा ा क श के मलप वभावप जाे रागेष अादक भाव है, उनकाे उखाड़ कर फै क 
देते है꠰ याे यह जीव अालछन करता ह꠰ै 
अवकृितकरण व भावश- जब अालछन हाे गया ताे फर जैसा साफ है, तैसा अवकारभाव रह गया꠰ 
अब वकार नही रहा है, यह अा अवकृितकरण꠰ फर जैसा शभाव है,  वभाव है, सहजभाव ह ै
 वपातवमा तद् प वतने लगे, यह ई भावश꠰ इस तरह इस ानी साध ुने अालाेचना के सग 
मे अपने का ेिनदाेष बनाया꠰ 
अा िन ठ सताे का णमन- हे भय पुषाे ! ये अालाेचना के भाव माे क ाि के लए धान हेतभूत 
है꠰ एेसा जानकर इन अालाेचनालणाे का ेअपने मे घटत करे, इनका याेग करे꠰ जा ेजन इन अालाेचना 
के लणाे काे अपने अा ा मे लगाते है, वे िनज अा िन ठ हाेत ेहै꠰ जा ेअपने अा ा मे उपयाेग क 
थरता काे लाते है, अा िन ठ है-एेसे िनज अान दरसलन साध-ुसताे काे हमारा भावनम कार हाे꠰  

गाथा 109 
जाे प सद अ पाण समभावे सठव परणाम꠰ 
अालाेयणमद जाणह परमजणद स उवएस ꠰꠰109꠰꠰ 

 
परमाथ अालाचेन- पूव गाथा मे अालाचेना के चार कार कह ेगये थे꠰ उन काराे मे से थम कार क 
जाे अालाचेना ह,ै उसका  वप इस गाथा मे कहा जा रहा है꠰ जाे जीव अा ा काे समताभाव मे  थापत 
करके िनज अा ा काे देखता ह,ै वह अालाेचन ह-ै एसेा परमजने देव का उपदेश जािनये꠰ अालाेचना 
यहा समतापरणमन का नाम कहा गया है꠰ जाे पुष पूणप से अ तमुख हाेकर, अपने अा  वप क 
अाेर झककर िनज वभाव काे िनर तर देखता रहता ह,ै उसके अालाेचना अा करती है꠰ अालाेचना का 
सीधा  यवहारक अथ ह ैअपने दाेषाे क अालाेचना करना꠰ मुझसे ये दाषे ए है, झूठ बाेला है, अमुक 
जीव काे सताया है अाद꠰ जैसा क अालाेचना पाठ मे बताया गया ह,ै उसका नाम अालाेचना ह,ै वह सब 
 यवहारालाेचना है꠰ िन चयालाेचना मे भेद नही रहता है꠰ ताे अभेदप जा ेसमतापरणाम ह,ै उसका नाम 
परमाथ अालाेचन ह,ै इसमे परमाथ का अालाचेन दशन हाे रहा है꠰ 
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अभदेाराधक क अालाचेन वपता- इससे पहले अालाेचना के लण सग मे यह अालाेचन का कार 
अाया ह,ै इस कारण यहा अालाेचन कहा गया है꠰ जाे पुष अपने अापमे काशमान् कारणपरमा ा काे 
देखता ह,ै वह पुष अालाेचन वप है꠰ परमाथ से भाव अारै भाववान् मे अ तर नही है꠰ जैसे अाग अाैर 
गमी꠰ अाग का लण गमी कहा है꠰ ताे  या अाग अलग चीज है अाैर गमी अलग चीज ह?ै कुछ अलग 
नही है꠰ वह अाग ही गरम  वप काे लए ए ह꠰ै एेसे ही अा ा का  वप ान कहा ह?ै ताे  या ान 
अलग चीज है अाैर अा ा अलग चीज ह?ै नही है꠰ अा ा का ेही ान वप कहा है꠰ एसेे ही उस 
ान वप  मे जा ेयह अालाचेन हा ेरहा ह,ै सा ेयह अालाेचन भाव, परमाथ श कारणपरमा तव 
का अायप भाव अारै अालाचेक- इनमे  या यह अलग चीज ह?ै नही है꠰ याे इस श अालाेचन का े
अालाेचक स ेअभेद करके कहा जा रहा है क जाे अपने इस कारण भु काे देखता ह,ै वह ानी सत 
अालाेचन कहलाता है꠰ 
अ तरय तव- भैया ! अपना भु अपने अापमे माैजूद है꠰ जाे चैत य वप िनदाेष हाेकर भु हाेगा, सव 
सवदशी बनेगा, वह चैत य वभाव अभी भी हम अापमे माैजदू है꠰ उसका नाम है कारणभु꠰ अरहत, स 
काे कहते है कायभु अथात् उनक भुता  य त हाे गई ह,ै कायप मे भुता अा गई है अारै हम अाप 
सबक भुता कायप मे नही अायी है, कारणप बनी ई है꠰ अपना कारणभु चैत य वभाव है, जसक 
 करके कायभुता कट हाेती ह꠰ै यह कारणपरमा ा अपूव िनरन िनज ान का धाम है꠰ ान का 
धाम, अान द का धाम यह अपना  वय अा ा है꠰ जसे अपने ानान द वप का व वास ह,ै वह अपन े
अान द के लए जगह-जगह नही भटकता ह,ै वह कही भी बाहर मे उ सकता नही लाता꠰ अपने अापमे 
वराजमान् ानान दधाम कारणभु क उपासना करके तृ त रहता है꠰ 
शातपरूक कत य- गृह थाव था मे चूक धनाेपाजन क अाव यकता है अाैर सबके देखभाल क जरत 
है꠰ इतना करने पर भी ानी-गृह थ का कत य है क वह रात-दन मे कसी भी ण ताे अपने काे एेसा 
अनुभव करे क मै अक  य वप , केवलानान द वपमा ꠰ यद अपने सहज श  वप का 
कभी भी व वास न करे ताे उसका यह सब चतराई भरा जीवन पश-पी के जीवन क ही तरह ह꠰ै पश-
पी भी चतर पश-पयाे का ेअादर देते है, इसी कार यह स य  वशू य, अपने  वप से अपरचत 
पुष अानी जनाे से अादर पाता है꠰ इससे  या अा ा का पूरा पडे़गा? एक अपने पास ानबल नही ह ै
ताे कुछ भी नही है꠰ इस कारण स ेचाहे गृह थ हाे, चाहे मुिन हाे, सभी का यह कत य है क अपने 
अापके इस चैत य वप क खबर लया करे, अ यथा न सताषे हाेगा अारै न कभी शात मल सकेगी꠰ 
बहमुखता मे स ताषे का अभाव- बापदाथाे के सचय मे काैनसी वह रेखा ह,ै जहा अटक हा ेजायेगी क 
बस इससे अागे अब हमे कुछ न करना चाहये, हम कृताथ है꠰ जसके पास कुछ नही ह,ै दाने-दाने का े
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तरसता ह,ै उसक  मे 100) ही बत बड़ रकम है अारै उस समय अपनी ह त के माफक यह 
साेचता है क मुझ े100) मल जाये, फर ता ेहम बत सखी हाेगे꠰ 100) क पूजी हा ेगई ताे हजार 
पर  जाती ह,ै हजार ए ता ेलाख क  जायेगी, लाख हा ेजाये ताे कराेड़ क  हा ेजायेगी अारै 
कराेड़ हाे जाये ताे अरब-खरब क  हाे जायेगी, फर सारे ससार पर रा य करने क  हातेी ह꠰ै 
मगर साेचाे ताे सही क सार दिुनया पर एक रा य भी हा ेजाए ताे भी इसे शात का माग कैसे मल 
सकता ह?ै बहमुख  रह,े बाहर ही बाहर उपयागे रहे ताे सताेष कभी मल ही नही सकता꠰ 
कारणभ ुके मलन क पित- शात का धाम, अान दिनधान यह अापका कारणभु  वय है꠰ जाे इस 
कारणभु का दशन करता है, उसके ही दाेष दरू हातेे है अारै गुण कट हाेत ेहै꠰ यह अपना कारणभ ुहम 
अपनी अाेर झके  ता े मलेगा꠰ हम अपने का ेता ेचाहे अाैर खाेजे बाहर मे ता ेकैसे मल सकता है? जाे 
चीज जहा नही ह,ै वहा खाेजाे ता े या मल जाएगी? मेरा अान द कसी भी बापदाथ मे नही है अारै 
हम बापदाथाे मे खाजेे ताे अान द कैसे मल सकेगा? अान द का धाम यह कारणभु  वय है꠰ इसक 
अाेर झककर हमारा जैसा  वप है, उस  वप के अा कार ही उपयाेग का ेबनाकर परमवाम कर सके  
ताे यह कारणभु हमे मलेगा꠰ इस भु के दशन मे ही हमारा क याण है꠰ 
बाहर मे शरण का अभाव- भैया ! जगत् मे काईे भी पदाथ व वास के याे य नही है, न मेरे लये शरण 
है꠰ शरण हा ेही नही सकता,  याेक व त का  वप ही एसेा है꠰ मै अपने मे अपने ारा परणमता , 
 याेक मै अपने  वप से सत् ꠰ बापदाथ अपने  वप से सत् है, साे वे अपने मे अपने ारा 
परणमते रहते है꠰ मेरा कुछ भी काय कसी परपदाथ मे नही पचता अारै न कसी भी परपदाथ क या 
मुझमे पच सकती है꠰ फर स ब ध  या मेरा कसी अ य पदाथ स?े मै चेतनपदाथ , जाननहार , इस 
कारण मै पर का ेकभी अपने उपयाेग मे लेकर कुछ ममता, वषय-कषायाे के भाव कर डालता , इतने 
पर भी मैन ेजाे कुछ कया, साे अपने अापकाे ही कया, कसी बापदाथ काे मैने नही कया꠰ बाभाेग 
भाेगने मे अाये ताे बापदाथाे का कुछ बगाड़ नही अा, उनका कुछ भागे नही अा, उसमे हम ही खद 
भुग गये꠰ हमने ही वषय-कषायाे के वक प करके अपने काे गया बीता कर डाला꠰ बापदाथ ता ेजा ेहै 
साे है, उनमे मेरे ारा कुछ भी बगाड़ नही हाेता है꠰ वहा जा ेकुछ हाेता ह,ै उनका ही परणमन हातेा है꠰ 
कभी समब धप, प डप परणमन है, कभी वयाेगप परणमन है꠰ उस भाेग के सग मे बरबाद ता े
यह जीव ही अा꠰ अचेतन पदाथ बरबाद नही हातेा, लेकन जब यह जीव अपना एेसा  याल करे, तब ताे 
यह बरबाद से अलग हा ेसकता ह,ै पर  याल ही नही करता꠰  
िना त ानी के वरैा य क वृ- ये साध-ुसत अपने श सहज वैरा य क वृ करने मे गितशील रहते 
है꠰ जैसे पूणच मा समु क  व छता काे अाैर बढ़ाता ह,ै बाढ़ के प मे, फेन के प मे उसक 
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 व छता का ेबढ़ाता रहता ह-ै एेसे ये साध-ुसत उराेर अपने सहज वैरा य क  व छता काे बढ़ाते रहते 
है꠰ ानी पुष का च कसी भी लाैकक पदाथ मे नही रहता꠰ जसे एक बार श स य ान हाे गया 
है, वह फर अान काे कैसे पैदा करे? 
स याथपरचय मे वलता के अभाव का  टा तपूवक समथन- जैस ेकभी दरू पड़ ई र सी का ेदेखकर 
अापकाे म हाे गया क यह साप है꠰ कसी कार ह त बनाकर जरा िनकट जाकर   यान से िनरखा 
ताे लगा क यह ता ेर सी ह ैअारै जब ब कुल ही िनकट पचकर हाथ मे उठा लया ता ेअब वह म 
वाल बात कैसे मन मे अाए? कैसी उस कार क म क अव था अब कट हाे सकती ह,ै जाे पहले 
था? अब ताे श ान हाे गया है꠰ एसेे ही जब तक इन बापदाथाे मे इस जीव का म था क मेरे है, 
इ ट है, हतकार है, इनसे ही मेरा बड़पन, ये ही मेरे सव व है- एेसा जब तक म था, तब तक उन 
पदाथाे के सयाेग-वयाेग के कारण वलता हा ेरही थी, अशाित रहती थी, चैन न मलता था꠰ जब इस 
जीव ने ह त बनाकर व त वप का परान कया,  येक पदाथ का  वप उसी पदाथ मे िनयत 
है- एेसा भान कया,  वत ता का परचय हा ेगया, अब कसी भी व त के सयाेग स ेइस समय इस जीव 
मे वलता नही अा सकती अथवा कसी चीज के वयाेग के कारण इस जीव मे काईे वलता नही अा 
सकती꠰ जब जान लया क मेरा म मै , मेरा सब कुछ परणमन, सधार, बगाड़, क याण सब कुछ 
मेर ही करतूत से कट हाेता ह,ै दसूरे पदाथ क करतूत से नही꠰ एेसा जब स याथ का परचय अा ह,ै 
फर बतावाे यह जीव कैसे वल हा ेसकता है꠰ 
परमा सयम मे अालाचेन तव- यह ानी पुष इस सहज वैरा य-समु मे  वार उ प न करके, फेन 
उ प न करके इसक अाैर उ वलता काे बढ़ाता ह ैअथात् मलू मे ताे उ वलता थी ही, लेकन अब अाैर 
उ  वलता इसके टपकने लगती है꠰ एेसे जाे ववेक ानी-सत पुष है, वे अपने परणामाे काे समताप 
बनाकर रहते है꠰ यही परम सयम है꠰  यवहार मे सयम कहते है चीजाे का ेशतापूवक धरने-उठाने, खाने-
पीने अाैर  यवहार करने काे, क त िन चय मे सयम कहते है रागेष का परणाम न करना, सयम वप 
ानान द वभावी िनजा तव मे म न हाेने काे꠰ अेजी मे सयम कहते है क ट ाेल काे꠰ अपने उपयाेग का े
अपने मे िनयित करना, साे अपना क ट ाले ह,ै सयम है꠰ जा े श सयम के बल से अपने अापमे 
वराजमान् कारणभु का ेिनरखता ह,ै उसी अा ा काे अालाेचनवप जािनये꠰ 
चतवध अालाचेना मे थम पित- वषय-कषायाे के जीतने वाले, सम त कषायाे के न ट करने वाले, 
अा गुणघातक कमाे का ेदरू करने वाले जने देव के उपदेश मे जा ेअालाेचना के कार बताये गए है, 
उनमे यह थम कार क अालाचेना है꠰ अालाेचना के ये चार लण है- अालाेचन, अालछन, 
अवकृितकरण अारै भावश꠰ दाेषाे से रहत िनदाेष अा  वप के ढग पचना अालाेचन है अारै उस 
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पच के ारा अपने सम त दाेषाे का ेउखाड़ फै क देना, इसका नाम अालछन है꠰ फर अपने अापमे काेई 
वकार न अाने देना अवकृितकरण ह ैअाैर फर एेसा ही श अपने  वप से बने रहना, साे भावश है꠰ 
इन काराे मे से पहल कार क यह अालाेचना है꠰ 
अपूव काय- इस करण से हमे यह  यान मे लाना चाहए क हम अाज एक े ठ मनु यभव मे अाये है꠰ 
एेसा काैनसा करने याे य काम ह,ै जाे अभी तक नही कया अाैर जसके करने से ससार के सम त सकट 
दरू हाे सके ? एेसा काैनसा काम ह?ै परवार का बसाना काेई करने याे य काम नही है꠰  या हाेगा इसस?े 
एक माेह क नीद मे वक पाे के  व न बनाकर यह ज दगी बता द जाएगी, मनु यभव छाेड़कर जाना 
हाेगा꠰ फर इसके लए यहा का  या कुछ ह?ै इससे ता ेअा ा का पूरा न पडे़गा꠰ इस लाेक मे इन माहेी 
मलन जीवाे मे कुछ अपनी कित फैल गयी, कुछ अािनयाे ने शसा कर द ताे उससे  या पूरा पडे़गा? 
इस मनु यभव काे पाकर काैनसा एसेा करने याे य काय ह,ै जाे अपूव है अारै अपने काे िनयम स े
अान ददायक ह?ै वह काम ह ैाना यास꠰ ाना यास के बल से अपना जा ेान वप ह,ै उसके दशन का 
अ यास बनाना, यह ह ैकरने याे य काम꠰ 
परमअान द क अा था क ाथमकता- इस श ान वप के ान के काम करते ए मे थम ता ेयह 
बात ह ैक जब इस ससार मे रहना हाेता ह,ै तब तक पु य बढ़ता ह,ै स पदा बना चाहे अपने अाप अाती 
है꠰ अारै कदाचत् एेसी क पना करा ेक हम अपने अा क याण मे यद लग जाये, एक ान स पादन के 
काम मे ही बैठे रहे ताे फर धन कैस ेरह?े अरे, धन न रहे ताे न रह,े त हे अान द चाहए ना? वह अान द 
इन बावैभवाे मे न मलेगा꠰ वह अान द ता ेअपने श ान वभाव के अ यास मे श ान वप के 
दशन मे मलेगा꠰ उस अान द काे पाने के लए सम त परहाे का सकल स यास करना हाेगा꠰ बना 
सकल स यास कए एसेा अान दमय पद ा त नही हा ेसकता꠰ ान का अान द ता ेपा रह,े अब अारै  या 
चाहए? 
भुपथ के अनकुरण मे यथाथ भभु अारै परमाथ अालाचेन- देखए भैया ! हम अाप लाेग जस भु का 
राजे-राेज पूजन करते है, वह भु केवल अपने  वपमा ह,ै उसके पास काेई परह नही ह,ै न परजन 
है, न स पदा है, अाैर क ताे बात जाने दा,े शरर तक भी नही ह,ै केवल ानपु ज है यह परमा ा꠰ इस 
परमा ा क ता ेहम भ उपासना करने अाये अाैर च मे यह ा न जमा पाये क एेसी अव था हम 
पायेगे तब कृताथ हाेगे, इस अव था मे ही क याण है꠰ सववकाराे का  याग करके एक अा अनुभवन ही 
रह जाए, रहा करे, यही े ठ पित है, एेसी ा न जमा पाये, करे ता ेपूजन वीतराग सवदेव का अाैर 
भीतर व वास यह बनाए रहे क मेरा बड़पन ता ेघर-गृह थी से, वैभव-स पदा स,े इस लाेक क इ जत 
से है ता ेबतलावाे भु का पूजन कहा कया? पूजन ताे कर रहे है भु का अारै चतराई मान रहे है अपन े
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माेह भाव क करतूताे मे, ताे यह कतना व काम ह?ै इन दाेषाे से कभी हटना हागेा꠰ तब वतमान मे 
एेसी ा  याे न बनाए क मै इन सवदाेषाे स े पृथक् केवल ानान द वपमा ꠰ इस तरह सवदाेषाे 
काे पार करके अपने अान दधाम वप मे पच,े इसका नाम अालाेचन कहा गया है꠰      
साधन, सा य, स का जयवाद- अा ा का जाे सहज परमाथ वप है, उस  वप का े िनहारने वाले 
ानी साध ुपुष इसी सहजतव के अवल बन के साद से अतीय अान दमय मु त ल ी के वलास 
काे शी ा त कर लेते है꠰ यह अा ा जाे क परमाथ तव का अवलाकेन कर रहा ह,ै वह देवे ाे के 
ारा वदनीय है अारै जा ेइस अालाचेन के साद से श सव ए है, वे सरेशाे के ारा व सरेशव दनीय 
याेगी ाे के ारा वदनीय है꠰ इस अा हत के याेजन काे साधने वाले अारै स कर चुकने वाले 
पचपरमे ठ याेगीजनाे के अारा य है- एेसे भ तजनाे क अाराधना के वषयभूत यह सहज 
कारणपरमा तव जयवत हाे꠰ ता ेभ त पुष इन परमेयाे क अाराधना काे करते है, वे उन परमेयाे 
के गुणाे क अभलाषा स ेअाराधना करते है꠰ 
भावसृ- यह अा ा भावा क है꠰ यह जस कार क भावना करेगा, उसी जाित क स ा त करेगा꠰ 
यह चतामण है꠰ जैसा चतन करे, वैसा ही ा त हाे꠰ यह अपने काे अशप मे चतन करता है ता े
अश प बनता ह ैअारै अपने का ेश  वप वचारता ह ैता ेयह अा ा श बनता है꠰ अा ा का 
भव य अा ा पर ही िनभर है꠰ हम अागे कैसे बने? इसक ज ेदार हमारे ऊपर ही है꠰ हम श भावना 
से रहते है ताे हम अश रहेगे꠰ केवल वक प करने के सवाय यह अा ा कसी भी जगह अ य काम 
 या करता है? गृ ह थी हा,े साधुता हा,े िनधनता हा,े अमीर हा,े मूछावृ हा,े ानवृ हा,े कैसी भी 
परथित हा,े सम त परथितयाे मे यह अा ा केवल अपनी भावना करता ह,ै भावाे के सवाय अ य 
कुछ नही करता꠰ 
अनहाते ेका ेहाते ेकरन ेका  यथ अभमान- व त क  वत ता के मम काे न जानने के कारण अाैर मै 
जगत् मे सब कुछ कर सकता - एसेी कतृ व बु लादने के कारण यह जीव ससार मे मण कर रहा 
है꠰ इस जीव के वश का अपने शरर का भी ता ेकुछ परणमन नही है꠰ काैन चाहता ह ैक मै बूढ़ा हाे 
जाऊ , क त बूढ़ा हाेना पड़ता है꠰ शरर ताे जीव के इतना िनकट ह,ै फर भी इस शरर पर उसका वश 
नही चल रहा है꠰ ताे परजन अथवा धन-वैभव, अ य लाेग, म,  ी- इन पर वश  या चलेगा? लेकन 
यह माेही ाणी यथाथ मम का ेभूलकर कतृ व बु मे रगा चला जा रहा है अाैर इसी कतृ वबु के 
कारण यह अभमान मे म त हा ेरहा ह꠰ै मझुमे एसेी कला ह,ै मै एसेा कर सकता ꠰ गृह थाे का गृह थाे 
के याे य अभमान, साधु पद मे यद अानी साध ुहै ताे साधु जैसा अभमान꠰ कहा जाएगा यह अभमान? 
जब मूल मे अान बसा अा ह,ै कतृ वबु बसी है क मै एेसा करता ꠰ 
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अान क वड बना- अहा,े काेई उ  साधुत भी करे, बड़ दया करे, श वध से अाहार करे, अनशन 
अादक तप करे, कसी शु पर रच भी ेष न लाये, ितस पर भी भीतर मे यद अान बसा है ताे उसे 
कतृ वबु लगी है꠰ मै साधु , मुझे ेष नही करना चाहये, मुझे इस कार क या से चलना चाहये, 
सा त मे एेसा बताया गया है, एेसी कतृ वबु लगी है हालाक एेसे ही सब काम  ानी साधु भी करता 
ह,ै क त उनका ल य ान वप अा तव क  मे लगा अा ह ै अाैर इन सब यावाे का े
परमाथसाधन क पाता का साधक जानकर कया करता ह,ै क त यह अानी साध ु‘‘मै साधु ’’ इस 
कार का अहकार बनाता ह ैअाैर मझुे इस तरह लेटना चाहए, बैठना चाहये, खाना चाहये- इस कार 
क कतृ वबु बसायी ह꠰ै सा ेइतना बड़ा तप करने के बावजदू भी वे साधु अ तरग मे शात अारै सताेष 
नही ा त कर पाते है꠰ 
क याणकारक बाधे- भैया ! यह जानना सवथम अाव यक है क याण चाहने वाले पुषाे काे क मै सव 
केवल अपन ेभाव ही कर पाता , भाव करने के सवाय अ य कुछ भी परणमन मै नही करता ꠰ भले 
ही  यवहार मे कहना पड़ता ह ैक मै अापका यह काम कर दू, मै अापके शरर क सेवा कर दू, बाेलना 
पड़ता है एेसा, पर एेसा बाेलने मे भी भीतर मे ा इसके यथाथ है꠰ यह मै अा ा ान वप भावा क 
ानपुज सवाय ानकाश के अ य  या कर सकता ? चाहे इस ान काे वपरत पित मे लगाऊ , 
चाहे इसे शाथपित मे लगाऊ , पर केवल भाव ही मै कर सकता - एसेा ज हे अा मम का परचय 
है, वे ही पुष अा सयम कर सकते है, परमाथ अालाेचना कर सकते है- एेस ेसताे काे सत पुष ही 
परमाथ से वदन करते है꠰ साधुजन णमाेकारम  मे णमाेलाेएस वसाण कहते है꠰  वय साध ुहै अारै साधुवाे 
काे नम कार कर रह ेहै꠰ ताे वहा साधुवाे का वा तवक नम कार ताे साध ुही कर सकते है꠰ जाे साधुता के 
गुणाे क पहचान रखते है, वे ही साध ुसाध ुके गुणाे पर  याैछावर हा ेसकत ेहै, एेसे साध ुपुष वदनीय 
है꠰ उनके गुणाे क ाि क अभलाषा से मै भी वदन करता ꠰ 
शातिनध का दशन- अहाे ! ये साधु पुष काैनसी िनध पा चुके है, जसके ताप से इतना सताेष, 
इतनी शात कट ई है अाैर बडे़-बडे़ देवे  भी जनके चरणाे मे नम कार करते है? एेसी काैनसी िनध 
पा ल ह,ै जाे देवे ाे के पास भी नही ह?ै यह िनध है अपने अापके िनकट वराजमान् शाथ परमपुष 
का दशन꠰   
उपासक का ल यभतू तव- ावकजन पूजन करने मे  वतवाचन के समय अतम छ द बाेलते है इस 
कार- 
    ‘‘अहन ्पुराणपुषाेमपावनािन व तिून ननूमखला ययमके एव꠰ अन ् वलमलकेवलबाधेवा ैपु य 
सममहमेकमना जहुाेम꠰꠰’’ 
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    ह ेअहन ्! हे पुराण ! हे पुषाेम ! अापक भ के लए मै अाया ꠰ यह मै बत पव वातावरण 
मे खड़ा ꠰ यह सजा-सजाया पव थाल जसमे अ ट  य सजे ए रख ेहै, यह पावन मदर का  थान 
ह,ै स खु पव वेदका ह,ै अापका ितब ब वराजमान् ह ैअारै यह भी मै श हाकेर श व  
पहनकर भ के लए खड़ा अा ꠰ इस अवसर मे चाराे अाेर श ही श पावन वातावरण है꠰ इतनी 
पव व तए है, क त हे नाथ, मुझे ताे यह सब कुछ-कुछ भी नही दख रहा ह,ै मुझ ेताे केवल एक ही 
सब कुछ तीत हा ेरहा है꠰ केवल एक यही श चैत य वप इस ानपु ज परमा तव मे जसमे क 
केवल ानप अ   वलत हा ेरही ह,ै मै अाैर  या पूजा क , बस एक ान-अ मे मै सम त 
पावन व तवाे काे  वाह करता , एक मन हाेकर इन सम त पु यपदाथाे काे मै हाेमता , यागता ꠰ 
जल, च दन, अत व पु प का िनवपन- भुपूजा मे य चढ़ाने के मायनेयागना है꠰ जसैे जल चढ़ा रह ेहै 
ताे उसके मायने ह ैजल का  याग कर रह ेहै꠰ मैने अपने अान द के लए, अपने राेगाे का ेदरू करने के 
लये, मल से िनवृ हानेे के लये इस जल का बत उपयागे कया, क त मेरा न राेग दरू अा, न काेई 
सकट मटा, इसलये नाथ, मै इस जल का े यागता ꠰ मै इसे अपना हतकारक नही समझता ꠰ सताप 
काे मटाने के लए बत चदन का उपयाेग करता रहा, क त मेरा जा ेअा तरक सताप ह,ै वह इस चदन 
से भी नही मट सका, मै अब इस चदन का ेभी  यागता ꠰ मै साेचता रहा क मुझ ेउ  पद मले, बड़ 
पाेजीशन मले- एेसे पदाे क ाि के लये ये चावल अत अपने म तक मे लगाया꠰ ये भी मेरे क ट काे 
न मेट सके, बक बरबाद के ही कारण बने꠰ अत: मै इन अताे काे भी  यागता ꠰ यह मै इस  यामाेह 
अव था मे कामवासना से पीड़त हाकेर बडे़ ृगार करता रहा, फूलाे क सेज, फूलाे क सजावट अारै 
उ ही फूलाे के महल बनाकर फूलाे के घर मे िनवास करके कामपूित अारै शात क चे टा करता रहा꠰ ये 
फूल ताे इस कामराेग काे बढ़ाने के एक साधन है꠰ अब मै इन फूलाे का भी पर याग करता ꠰ मुझ े
इनमे व वास नही है क मेरे काे कभी सताेष दे सके ꠰ 
     नवैे, दप, धपू व फल का िनवपन- अपनी धा वेदना मेटन े के लये बत-बत  य जन बनाए 
खाये ताे इसका ही नाम है नैवे, क त मै देखता  क राेज ही खाना, राेज भूख ेरहना, राेज वेदना पैदा 
हाेना बना अा ह,ै इस नैवे से कभी तृ त नही हा ेसकता ꠰ मै इसका भी पर याग करता ꠰ मैने 
अ धेरा दरू करने के लये बडे़ दपक सजाये, बजलया जलायी, अ धेरा सहाता नही, काश लेन ेके लये 
बडे़ ऊ चे दपक जलाये, उन दपकाे से अधयारा मटाने क अभलाषा करता रहा, क त हे नाथ ! वह 
वा तवक काश न मला꠰ मरेा वह अान-अ धकार इन दपकाे स ेदरू न हा ेसका, जस काश मे 
रहकर मै कृताथ हा ेजाता, अब मै उन दपकाे का भी पर याग करता ꠰ लाेक मे स ह ैक धूप स,े 
धूपबी से अश वातावरण दरू हाे जाया करते है꠰ मैने खूब धूप जलाई, पर मेर अशता न गई꠰ कभी 
मन परेशान हाे गया ता ेमन बहलाने के लये, मैने इन दु कमाे का ेजलाने के लये समझ ला,े ससार क 
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इन बाधावाे काे मटाने के लये खूब धूप-सेवन कया, क त बाधाए दरू न हा ेसक, मै इस धूप का भी 
पर याग करता ꠰ बत से फलाे का सचय कया, फलाे काे खाया, क त वा तवक फल जाे सकट 
मु का ह,ै वह मुझे न ा त हाे सका꠰ अब माेफल क ाि के लये मै इन फलाे का  याग करता  
अाैर जाे मरेा माेफल है, उस फल काे ही मै मगल मानता ꠰ 
पु य-वैभव का पर याग- अ ट  याे का चढ़ाना अाद अनेक वधयाे का अाल बन पूजा मे रखने के लये 
अाैर अपने मे  यागभाव लाने के लये इन अ ट  याे का अाल बन कया꠰ मै इन सम त पु य क सामी 
काे त्  यागता ꠰ इस अवसर पर एक अ तर मे अावाज उठती ह ै क इस 10-11 अाने क सामी का े
 यागकर इतने उदार तम बनने अाये हाे꠰ मानाे भगवान क अाेर से कसी वकल ने एक बात रखी हाे꠰ ता े
यह भ त कहता है क नही-नही मै यही नही  याग रहा  क त जा ेभी स पदा वैभव हा ेउसका ेमै 
 यागता ꠰ देखा ेभैया ! जा ेभ त भगवान क पूजा करते समय पायी ई सम त स पदा स े च हटा 
सकता ह ैवही भु क वा तव मे भ करता ह ैअ यथा भुपूजा वह करता जा रहा है अारै धन मे, 
लेनदेन मे, दकुान मे च बनाये ए है ता ेकहा भुपूजा ह?ै जा ेइतना साहसी ह ैक पूजा करते समय मे 
सम त स पदा स ेरहत केवल श चैत यमा अपने काे िनरख सकता ह,ै वही भुपूजा का पा है꠰ 
पु पकम व शभभावाे का िनवपन- सम त वैभव के यागने का सक प करने पर भी मानाे भगवान के 
िनकटवती काे स ताेष न अा, फर अ तर स ेअावाज उठती है क वाह रे भ त तम भगवान काे खूब 
बहकाने अाये हा,े ये साेना, चाद, धन, स पदा, म, प थर इन परव तवाे काे  यागन ेक बात कहकर 
अथवा  यागकर तम उदार बनना चाहते हा,े अाैर ये पदाथ ताे टे ही ए है, इनका े यागा कह देन ेमे 
काैनसा महव ह?ै ताे भ त कहता ह ैक नाथ ! इतना ही नही, यह सारा पु य वैभव जस पु यकम के 
उदय से मला है उस पु यकम का ेभी मै  वाहा करता ꠰ भाईयाे ! चाैकये नही, वह पु यकम भी ससार 
मे भटकने का ही कारण है꠰ फर भी भगवान क अाेर से काेई बाेला क ये  यकम भी पाैद् गलक है, 
इनके  याग मे काैनसी महमा ह?ै ता ेभ त कहता ह ैक नाथ ! य ह पु यकम जन पु यभावाे मे, शभभावाे 
से बनता है मै इन शभ परणामाे का ेभी हाेमता ꠰ अशभ परणाम ताे दरू रहा,े क त ाक् पदवी मे जन 
शभ परणामाे काे करना चाहये उन शभ परणामाे से भी अलग हाेने क भावना ानी पुष के हाेती है꠰ 
अा ा का  वप न अशभ परणाम करता है अारै न शभ परणाम करता ह,ै यह ताे मा ाता  टा रह े
इसी मे  वभाव क कला है꠰ ानी न ेता ेइन शभ परणामाे स ेभी भ न जा ेसहज चतै य वभाव है उस 
परम-पुष क  पायी है꠰ 
वदनीय तव- यह  वभाव तीन लाेक, तीन काल के सम त साध-ुसताे ारा वदनीय है꠰ जसने ान याेित 
के ारा इन पाप-अ धकार काे न ट कया ह,ै जाे परमसयम याेगी पुषाे के दय-कमल मे  प ट 
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वराजमान् ह,ै जा ेपुराण पुष करणपरमा भु मन, वचन, काय के भी अगाेचर ह,ै एेसे िनकट परम पुष 
मे यह याेगी देख रहा ह ै क करने का भी काम  या ह ैअारै मना करने का भी काम  या ह?ै यह ता े
सहज श परणाम िनय ह,ै केवल भाववलास-प है꠰ एसेे भावा क तव का अालाेचन करना सा ेही 
परमाथ अालाेचन है꠰ 
परमाथ तव का जयवाद- यह परमाथ सहज चैत य वप सदा जयवत हाे꠰ जाे इय के वषयाे से परे 
है, भाेग के काेलाहलाे स ेदरू ह,ै नय पाे स ेभी अलग ह,ै सदा क याणमय ह,ै उ कृ ट ह,ै िनराबाध ह,ै 
केवल श  याेितमा ह,ै जसे अानी जन मानते ही नही है अाैर ानी जनाे का ेअपनी ान मे 
 प ट  य त ह,ै एेसा पाप-रहत िनदाेष यह चैतयवप सहज तव सदा जयवत हाे꠰ अपने मन मे एेसा 
सक प कराे क जब मै केवल भाव करने के अाैर कुछ कर ही नही सकता  तब एेसे परम-तव क 
भावना क  जसके साद से ससार के सम त सकट दरू हाे सकते है꠰ जब परम गुवाे के ारा इस 
श अा तव काे जानन ेका अवसर पाया है जाे श अा तव अान द-समु मे म न रहा करता ह,ै उस 
तव काे जानकर अब केवल एक इस श कारणभु क ही भ मे अपना च बसाअाे꠰ 
अालाचेन का यही अा भ ुका स ा जयवाद ह-ै भु का दशन उस ेा त हाेता ह ैजा ेभगवान क  
से परे केवल एक ान-प ड अपन ेका े िनहारता है꠰ जा ेसम त परहाे से दरू ह,ै माेह स े रहत ह,ै 
परभावाे से शू य है एेसे इस परमा तव काे िन य सभाला,े इसक भावना बनावाे꠰ अरे जरा इयाे का े
सयत कया, बा पदाथाे का वक प  यागा क यह भु अपन ेअापमे सगम ही उपथत ह꠰ै सववक पाे 
काे छाेड़कर एक चैत यमा अा तव क भावना कराे꠰ इस कार इस परमाथ िनज-तव का अवलाेकन 
ही वा तवक अालाेचना है꠰ एेसे अालाेचना- वप साध-ुसताे काे मेरा नम कार हाे꠰ 
 

गाथा 110 
क महीह मूल छेदसम थाे सकयपरणामाे꠰ 
साहीणा ेसमभावाे अाल छणमद समु ꠰꠰110꠰꠰ 

 
अाल छन का  वप- अालाेचना के इस करण मे अालाेचना के लण चार कार स ेकह े गए है- 
अालाेचन, अाल छन, अवकृितकरण अाैर भावश꠰ इनमे स ेअालाेचन का ता ेवणन हाे चुका है꠰ समभाव 
मे थर हाकेर अपने काे दाेष-रहत िनरखना अारै इस ही परमवध से अपने दाेषाे का अपने भु से परम 
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अालाेचना कर लेना, साे अालाेचन है꠰ अब यहा अालछन का  वप चल रहा है꠰ अाल छन कहाे या 
अालचन कहाे दाेनाे एकाथन श द है꠰ जैसे साध-ुसत इस देह के मलप केशाे का े वर तभाव से 
उखाड़कर फै क देते है इस ही कार परम यागेी वर अपने अापके वकारभावाे का,े मलन भावाे का े
वर त हाेकर फै क देत ेहै꠰ इस ही दाषेाे के उखाड़ देने का नाम है अाल छन꠰ 
    अाल छन मे परमभाव का अवल बन- अाल छन अा ा के परणामाे का ही नाम ह,ै जा े वाधीन ह ै
अाैर समता-परणाम स ेभरपूर ह,ै कमप वृाे के मूल स ेउखाड़ देन ेमे समथ है꠰ कम दा ेकार के है- 
एक भावकम अारै दसूरा  यकम꠰ जाे रागेषादक परणाम हाेते है उनका ताे नाम भावकम ह ैअारै जा े
ानावरणादक 8 कार के कामाणवगणाप कम है उनका नाम  यकम है꠰ जाे पुष दाेनाे कमाे स े
रहत सववव त श  वपातवमा चैत य वभाव का अवलाेकन करता है उसके दाेनाे कार के 
कमप दाेष दरू हा ेजाते है꠰ यही है अाल छन꠰ भावकम का ेअाैर  यकम का ेउखाड़कर फै क देना, यह 
अाल छन सा यरस से भरपूर ायक- वप के अाल बन से ही बनता है꠰ अाल छन के इस लण मे 
परम भाव के  वप क स क गई है꠰ 
पारणामक भाव- जीवाे मे जाे पारणामक भाव है वही परम वभाव है꠰  येक पदाथ मे पारणामक भाव 
हाेता ह ैअथात् वह  वप, वह  वभाव जा ेपदाथ क सा के कारण पदाथ मे सहज शा वत रहता है उस 
 वभाव का नाम ह ैपरम-पारणामक भाव꠰ यह अव त य ह,ै बताया नही जा सकता꠰ उस पारणामक 
भाव का ेबताने का काेई उम करे ताे इस उम का अथ यह ह ैक अभेद व त का भेद कर दया गया 
है अाैर इस भेद-भेद से फर व त का  वभाव बताया जा रहा है꠰ जैस ेअा ा मे ान वभाव ह,ै 
दशन वभाव है, चारवभाव ह,ै अान द वभाव है, कतनी ही शयाे काे बताते जाये ताे  न यह हाेगा 
क   या अा ा मे एेसा भ न-भ न  वभाव पड़ा अा ह?ै भदे-बु से ताे भ न-भ न  वभाव तीत हाेता 
है, क त परमाथव त याक ह,ै उसमे जा ेकुछ ह ैवह  एक ह,ै अैत ह,ै अैत  वभाव ह,ै अैत वह 
पदाथ ह,ै अैत ही उसक ित समय मे पयाय ह꠰ै एेस ेअैत वप व त का जब ितपादन कया जायगा 
ताे उसके भदे हा ेजायेगे꠰ इ ही भेदाे का नाम ह ै गुण꠰ इन सम त गुणाे का जाे अभेद करने वाला एक 
 वभाव ह ैउस  वभाव काे पारणामक-भाव कहते है꠰ 
पारणामक भाव क िनरपेता- जीव मे एक पारणामक  वभाव ह,ै जसकाे चैत य वभाव च  वभाव इन 
श दाे से कहते है꠰ यह  वभाव न अाैदयक ह,ै न अाैपशमक ह,ै ायक है अारै न ायाेपशमक है 
अथात ्यह मेरा  वभाव मेरे सव के कारण अनाद स ेहै꠰ यह  वभाव कमाे के उदय स ेनही हातेा ह꠰ै 
 वभाव कमाे के उदय से ताे हाे ही  या?  वभाव का जाे अपूण वकास है वह भी कमाे के उदय से नही 
हाेता꠰ जैसे लाेग कहते है क इसके कमाे का अ छा उदय है, खूब ान मला, पर ान कमाे के 
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याेपशम से मला ह,ै उदय से नही मला है꠰ कमाे का उदय ताे  वभाव के राेकने का ही काय कया 
करता ह,ै  वभाव का वकास नही हानेे देता꠰ ता ेजब  वभाव का अधूरा वकास भी कमाे के उदय से नही 
है ता े वभाव ताे उदय स ेहाेगा ही  या? मेरा यह चैत य वभाव कमाे के उदय से नही है꠰ 
परम वभाव क सहज सनातन अहतेकपता- जा ेकुछ मुझमे  वभाव है वह अपने अाप शा वत अहेतक 
है꠰ अ मे गरमी का  वभाव पड़ा है ताे गरमी का  वभाव कसी व त के स ब ध के कारण नही ह,ै 
क त अ का  वप ही इस कार है क वह गरमी के  वभाव काे लए ए है꠰ एसेे ही मझुमे जाे भी 
एक  वभाव है जसे क मुख से नही कह सकत ेअारै कहेगे ता ेउसके टकडे़ करके कहेगे꠰ जैस ेमेरे मे 
ान का  वभाव है, अान द का  वभाव है, यह सब टकड़ा करके कहा जायेगा꠰ मुझमे जाे अख ड- वभाव 
है वह अव त य है꠰ वह  वभाव कमाे के उपशम से नही हाेता है꠰ पदाथ मे जाे  वभाव है वह उसमे सहज 
ही अा करता ह,ै न कसी पदाथ के सयाेग स,े न कसी पदाथ के वयाेग स े वभाव अा करता है꠰ भले 
ही अा ा मे कमाे के वलय से केवलान हाे जाय ताे कमाे के य का िनम पाकर एक सवता हा े
गयी, इतने पर भी उस अा ा मे जाे ान वभाव है वह ान वभाव कमाे के वलय से नही हाेता ह,ै 
 याेक यद कमाे के वलय से ान वभाव बनने लगे ताे इसका अथ यह है क जब तक कमाे का य 
नही अा तब तक इसमे  वभाव ही नही था  या? जा ेभी सत् ह ैउस  येक पदाथ मे  वभाव सहज है 
अाैर अनाद से है꠰ 
सहज शा वत िनजतव- अा ा मे यह चैत य वभाव अनाद से ह,ै अन त तक है꠰ यह हम अापके सबके 
परमाथ घर क बात चल रही है꠰ जा े िनजी-घर ह,ै वहा वा तवक शरण मला करती है, जहा परमाथ-
अान द ा त हाेता है उस िनज घर क बात यह है꠰ इस जीव ने कभी भी अपने इस सहज- वभाव का े
िनध-प मे नही माना꠰ बहमुख  हाेन ेस ेइन बाहर जड़-वभूितयाे का ेअपना सव व माना꠰ यही 
कारण है क जाे देह पाया, जाे सग पाया उसे ही सव व माना ताे ससार मे मण कर रहा ह,ै कही 
वाम नही मलता꠰ जाे जीव अपने अापमे बसे ए परम-शरण रक अान द- वप  वभाव का ेपहचान 
लेता है उसने धम पाया꠰ जा ेअाखे खालेकर बाहर मे ही कुछ िनणय कया करते है, धम के नाम पर 
वक प बनाया करते है उ हाेन ेधम का  वप नही पाया꠰ जा े गु त रहकर परम वाम-पूवक अपन े
अापमे इस सहज चैत य वभाव का अनुभव करता हाे उसन ेधम का  वप पाया꠰ 
धमपालन- लाेग यह देखकर कुछ हैरान रहते है क अमुक लाेग बड़ा धम करते है, इतने वषाे से पूजा-
पाठ,  यान, ितलक सभी कुछ लगाते चले अाए है, हाथ मे माला रहती ह,ै जहा चाह ेजपते रहते है, ये ताे 
बडे़ धमा ा मालूम हाेते है, पर हाे  या बात? क न ताे वहा धम हाे अाैर न काेई लाैकक स पदा हा,े न 
खद सत ट हाे अाैर मामूल सी घटनावाे मे ाधे उमड़ अाता हाे ताे इसक वजह  या है? इतना ताे धम 
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करते है, इतने वष ताे धम मे लगा दये अाैर फर भी  याे के  याे अशात है꠰ इसक  या वजह है? अरे 
वजह  या है, उतने वष धम नही कया ह,ै केवल अपने  मन, वचन अाैर काय का  यायाम कया है꠰ 
काेई धम करे अाैर सताषे न मले यह िकाल नही हा ेसकता꠰ धम जहा से उ प न हातेा ह ैअाैर जा ेधम 
है उसका ही  वप वदत नही ह ैताे कसके अाल बन स ेधम कट हाे꠰ यह बाहर अाल बन ताे एक 
साधन मा है꠰ यह ही सब धम नही है꠰ इन साधनाे का काईे सदपुयाेग करे अारै परमाथ वध से अपन े
धम- वभाव का अाल बन करे ता ेधम कट हागेा꠰ वह धम ह ैयही पारणामक  वभाव, चैत य वभाव꠰ 
मेरा  वप कस कार का ह?ै कैसा  वभाव है, कैसा उसका सहज पक ह?ै  या लण ह?ै उस 
 वप पर  जाय ता ेधमपालन अा꠰ 
पारणामक भाव क अवकारवपता- वश िनज- वप टा पुष के अशाित रह नही सकती꠰ जसने 
सम त पर याे स े भ न केवल ायक वपमा अा तव का अनुभव कया हा,े जा ेअनुभव कर रहा 
हा,े उसे जब बा वक प ही कुछ नही रहा, क ही परपदाथाे पर  उपयाेग ही नही रहा ता ेउस ेअशात 
कहा स ेकट हाेगी꠰ याे यह जीव के 5 भावाे मे से पारणामक भाव नामक पचमभाव है꠰ जा े वभाव-
 वभाव के अगाेचर है एसेा यह चैत य वप है, इसके अाय मे ही वह साम य है क भव-भव के बाध े
ए  य-कम अारै रागेष अादक भावकम, ये णमा मे  व त हाे सकत ेहै꠰ इस मरेे  वभाव मे न उदय 
का वकार ह,ै न उदरण का, न उपशम का, न य का, न ायाेपशमक का꠰ 
अा ा मे परणाम अारै पारणामकता- भैया ! अा ा मे कतने ही कार का सयाेग-वयाेगप वकारभाव 
भी ह,ै फर भी यह ता ेअैत ह,ै अपने  वप सव के कारण शा वत सत् है꠰ यह ताे यह ही है꠰ इस ही 
भाव काे ल य मे लेकर कुछ लागेाे ने  काे सवथा अपरणामी कह दया है꠰ अरे यह  वभाव 
अपरणामी है, पर  वभाव  वभाववान का ेछाेड़कर ता ेनही रहता꠰ इस  वभावमय जा ेपदाथ ह ैअा ा, 
यद उपाध दशा मे इस अा ा मे रागेष अाद परणमन न हाे ताे फर माे कसे दलाते हा?े जाे लाेग 
मानते है क अा ा ताे सवथा अपरणामी है उनके गत य से फर माे कुछ नही रहा,  याेक अा ा ता े
अपरणामी है वह ता ेसदा श ह,ै उसमे ता ेरागेष ही नही ह,ै फर माे कसे दलाते हा?े द:ुखी काैन 
है? जाे द:ुखी हाे उसकाे ही ताे माे दलाना हाेगा꠰ अा ा ता ेद:ुखी है नही, शरर द:ुखी ह,ै जड़ द:ुखी 
है꠰ ताे जड़-पदाथाे का माे अा, फर ताे चैत य का माे  नही अा, यह भी सगित नही बैठती  याेक 
जड़-पदाथाे मे द:ुख अा ही नही सकता꠰ लड़-काठ जलकर राख हा ेजाते है, इनमे काेई द:ुख क वेदना 
ही नही हाेती꠰ ये ता ेपुद् गल है꠰ कसी भी अव था-प बन जाये उनसे  या हािन है꠰ 
अनाकुल वभाव क वमखुता मे अाकुलता- अा ा एक पदाथ ह,ै उसका  वभाव अपरणामी ह,ै शा वत ह,ै 
िनरपे ह,ै िनवकार ह,ै क त परउपाध के स बध मे यह अा ा अपना उपयाेग इस िनवकार िनरपे 
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 वभाव का नही कर सकता ह,ै इसी कारण इसमे रागेष कषायाे क तरगे उठती है, इसी से अाकुलत 
है꠰ इस अाकुलता का ेदरू करने के लए माे का उपाय बताया गया है꠰ जतने भी धम के सग है उनमे 
धम का प तब ही पा सकते है जब इस धम करने वाले क  मे अपना यह अवकार वभाव नजर 
मे रहे꠰ 
अा ा का वभैव स ेपाथ य- भैया ! मै सबसे  यारा चैत य वभावमा , इसक परा भी कर ला,े धन, 
वैभव अाद जड़-पदाथाे से ताे  यारे है ही꠰ अाप लाेग मदर मे बैठे है, इस समय न अापके साथ मकान 
चपका ह,ै न कुट ब चपका ह,ै अाप अकेले यहा बैठे है꠰  यादा स े यादा अाप इतना कह सकते है क 
हम शरर के साथ बैठे है꠰ शरर काे छाेड़कर अारै कुछ भी साथ है  या? घर, घर क जगह खड़ा है, वह 
प थर-म का ढेला ह,ै उसका उसमे उसके कारण परणमन चल रहा ह,ै अाप यहा वराजे है, अाज 
अपनी क पना मे उसे मानते हा,े भव बदल जाय ता ेजहा उ प हाेगी वहा जा ेमलेगा उसे अपना मान 
लाेगे꠰ फर इसक खबर  या रहेगी? अाैर ज दगी मे भी कुछ से कुछ वच घटना बन जाय, मकान 
बक जाय ताे फर इसे अपना नही मान सकते꠰ ताे यह अा ा बा-वैभव से ताे कट भ न है꠰ अब देह 
क बात िनरखाे꠰ 
अा ा का देह स ेपाथ य- भैया ! इतना ताे  प ट  यान मे अाता क मर जाने के बाद यह देह कारेा एक 
जड़ जैसा ह ैतैसा ही रह गया, जीव िनकल गया꠰ वहा ता ेपूण ा ह ैना क जीव इसमे नही रहा, जीव 
इसमे से िनकल गया꠰ अगर यह ा न हा ेता ेअाप मुदा नही जला सकते꠰ वहा ता ेयह ा बन जाती 
है क जीव  यारा है शरर  यारा है꠰ अब जीव नही रहा इसमे से जीव िनकल गया ताे इसे अब जला 
देना चाहए꠰ जा ेशरर िनदयता-पूवक अ मे जला दया जायगा꠰ उस शरर का ेअपना मानना यह 
कतनी बड़ भूल ह?ै अाज शरर मे है, इसक फकर रखते है, खलाते है, सजाते है꠰ अनेक इस शरर 
के लए म कया करते है, मगर इस मुदा शरर मे दसूरे हाथ-पैर न बन जायेगे꠰ यह शरर एेसे ही 
कसी दन माे ारा, ब धुवाे ारा जला दया जायेगा꠰ 
परजनाे का रवयैा- करते  या है कुट बीजन या मजन, लाैकक देा त क इसके ारा पाप कराते है 
अाैर फर अत मे इसे जला डालते है꠰ ये कुट बीजन पाप काय करवाते है, अ तर मे कुछ धम क बात 
नही कट करवाते है꠰ यद काेइ धम क बात ये लाैकक-म कट करते हाे ताे बतलावा-े पाप करवाये, 
वक प मचवाये, कमबध कराये अाैर अत मे इसे जला डाले ꠰ एेसे पश-जीवन व नर-जीवन मे कुछ अ तर 
है꠰ जैसे पशवाे के मालक-लाेग पशवाे से खूब कमाते है, खूब बाेझा लादते; वे पश बीमार हा ेजाते तब 
भी फकर नही, क धे सूज जाये ता ेभी गाड़ मे जाेतते, हर तरह से काम कराते꠰ जब पश बेकार हाे गया 
ताे कषायी के हाथ बेच दया, वहा उसका गला कटवा दया꠰ पशवाे के ित पशवाे के मालक का यह 
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रवैया है ता ेमनु याे के ित  इन मनु याे के मालक का  या रवैया ह?ै इन मनु याे के मालक कानै है, 
जा-ेजाे इनस ेकाम करवाये वे सब मालक है, जन-जन कुट बीजनाे के लए, मजनाे के लए यह 
जुतता ह,ै काम करता ह,ै म करता है वे सब इसके मालक है꠰ यह माहेी-जीव मानता है क मै इनका 
भी मालक  अाैर हाे रहे है वे खद इसके मालक, उतने मालक इस मनु य के खूब काम कराते है, 
जाेतते है꠰ यह जब बेकार हाे जायगा, मृ यु हाे जायेगी, केवल ढाचा रह जायेगा ता ेये ही सब उसे शी 
जला डालते है꠰ काैनसे कुट बी, काैनसे मजन उपकार करते है साे बतावा-े उपकार ताे वा तव मे देव, 
शा , गु है, इनके सवाय काेई वा तवक उपकार हा ेताे बतावाे꠰ बाक लाेग ताे सब खद वषय-
कषायाे मे फ सना, दसूराे काे फ साना- यह एक काम कया करते है꠰ 
परमशरण पर के दशन बना जीव क वड बना- यह परम वभाव, यह परमशरण, यह हमारा रक 
खद खद ही मे वराजमान् है क त इसे न पाकर इसके दशन बना कतना भटका है यह जीव? कतना 
दरू-दरू के पदाथाे मे इसने अपना उपयाेग लगाया ह,ै बस यही बहपना इस जीव काे ससार मे ज -
मरण करा रहा है꠰ यह चतै य वभाव इसी कारण से परम कहलाता ह ैअाैर इस  वभाव के अितर त अ य 
सम त भाव अपरम कहलाते है, हम कसका सहारा ले क हमे धाखेा न मले अाैर िनयम से श-
ानान द का पद ा त हाे जाय꠰ उस सहारे का नाम ता ेलजए꠰ मकान, दकुान ताे कट असार है, 
इनमे उपयाेग लगाने से ताे अाकुलता ही मचती है꠰ बतावा-े जब पैदा ए थे तब  या चीज सग मे लाये 
थे? अारै जब मरण करेगे ताे  या चीज सग मे ले जायेगे? अरे जतने दनाे तक जीवत है उतने दन भी 
काेई चीज सग मे नही है꠰ अा ा के देश मे काैनसा पदाथ वेश कर सकता ह?ै सब जुदे है, लेकन 
माेह का पशाच एेसा बुरा लगा अा है क यह जीव उसके उम मे कारण यथाथ-बात पर टक नही 
सकता꠰ 
     वाम अारै धम का अाय- यह मु धजीव अपने  वप से  युत हाेकर बा अथाे मे  लगाकर 
अनाप-सनाप भटक रहा है, इसे वाम नही मलता꠰ कहा स ेवाम मले? वाम का कही ठारै ही नही 
हाे सकता है꠰ एेसा यह परमचैत य वभाव परमभाव कहलाता ह,ै इसके अितर त जाे अादैयक, 
अाैपशमक, ायक अाैर ायाेपशमक भाव है इन चाराे काे अपरम कहते है꠰ इसही श परम वभाव का 
चैत य वभाव का अाल बन ससार वष-वृ के मलू का ेउखाड़ने मे समथ है꠰ सम त सकटाे का अपहरण 
करने वाले अपने अापके इस चैत यभु का  अाय करने मे ही क याण है꠰ इसके अाय मे धम कट 
हाेता है꠰ 
सवजीवाे मे परम वभाव क वमानता- यह चैत य वभाव सम त कम वष-वृ के मूल का ेउखाड़ देने मे 
समथ है꠰ यह परम वभाव म या के भी सतत् काशमान् रहता ह,ै लेकन उसके उपयाेग मे वह 
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 वभाव नही है इसलए उपयाेग मे अवमान ह,ै क त चैत य वभाव मे ताे सदा वमान ही रहता है꠰ 
वह परमा तव िकाल िनरावरण है अाैर अन तचत टयस प नताप पयाय का कारण है꠰ म या व के 
उदय हाेने पर जीव के ान नही रहता है इसलए म या जीव के यह चैत य वभाव अवमान ह ै
फर भी िन चय से सदा वमान ही रहता है꠰ िन य िनगाेद के जीव है उनके भी श िन चय से यह 
परमभाव बना अा है꠰ सवजीवाे के यह चैत य वभाव है꠰ जाे एकेय अादक है उनके भी यह कारण-
परमा तव है, जाे सी भी है क त म या है अथवा इस परम वभाव का लाेप करने वाले है, 
जनका मत य नातकता-प ह ैएेसे जीवाे के भी यह कारण-परमा तव वमान है꠰ 
भ य अारै अभ याे मे परम वभाव क एकपता- अा  वभाव का अाल बन करने स ेम या व का छेदन 
हाेता है अारै  यकम, भावकम सभी कार के वष-वृ के िनमूलन मे साम य कट हाेती है꠰ इस 
पारणामक भाव के भेद नही ह,ै वह अभेद है꠰ भ य जीव हाे उसके भी पारणामक-भाव उस ही कार ह ै
जस कार अभ यजीव के है꠰ भ य अाैर अभय का भाव  वभाव से नही उठा अा ह꠰ै इस कारण 
पारणामक भाव सभी जीवाे के एक समान रहता ह꠰ै जसैे मेपवत के नीचे भाग मे जाे  वणराश हा,े 
 वण पाषाण हाे उसमे भी वणपना ह꠰ै यप यह िनकल कैसे सके, मेपवत के मूल भाग मे नीचे पड़ा 
अा वण का ढेर यप कट नही हा ेसकता, क त वहा ताे  वणराश ह ैही꠰ इसी कार अभ यजीवाे 
के यह परम वभाव वकासप मे कट नही हा ेसकता ह ै क त परम वभाव उस व त मे अव य है, 
 यवहार मे न अा सकेगा, यह बात अलग है꠰ यह परम वभाव श परणमन से परणत न हाे सके, फर 
भी चूक यह चैत य य ह ैअाैर चतेन मे चेतन व का हाेना शा वत ह ै इस कारण यह चैत य वप 
अभ यजीवाे के भी िनर तर बना रहता है꠰ परम वभाव का जा ेअाय कर सकने याे य है उ हे भ य-जीव 
कहते है अारै जाे इन परम वभाव का अाय करने याे य नही है उ हे अभ य जीव कहते है, लेकन यह 
परम वभाव सभी जीवाे के शा वत रहता है꠰  
अालछन मे अाये परम वभाव- जाे जीव स य  है, अित अास न भ य जीव है जनका माे िनकट 
है उनकाे ता ेयह परम वभाव ितभासत हाे जाने के कारण, अनुभव मे अाने के कारण सफल बना अा 
है꠰ ानी-जीव काे यह परमा  वप सदा  प ट  य त रहता है अाैर इस ही कारण इस परम-पारणामक 
भाव के अाय के ारा इन भ य जीवाे काे अालछन नाम का पुषाथ कट हाेता है, ायक वप का 
उपयाेग करना यह अालछन है꠰ इस उपाय के ारा सम त दाेष, सम त कम दरू हाे जाते है꠰ काैनसा एेसा 
जगत् मे तव है जसका अाय करने से यह जीव िन:शक, िनभय हाकेर परम-अान द काे ा त हाेता है꠰ 
ये धन, वैभव, मकान सब कट असार है, भ न है, अचेतन है, इनसे मेरे अा ा मे काेई परणित कट 
नही हा ेसकती है꠰ यह मै अा ा अपने गुणाे  वप , इसमे मेरे ही गुणाे का वकास स व ह꠰ै कसी 
अ य पदाथ के वकास से मेरे गुणाे का वकास नही हाे सकता है꠰ अा गुणाे का वकास श हाेता है꠰ 
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जब यह श अा गुणाे का अाय करे꠰ जब अा ा गुणाे का अाय न करके म या व परणामवश बा-
पदाथाे मे हत-बु करता ह,ै च रखता है ताे इस जीव काे वपरत भाव कट हाेता है जसके कारण 
ससार मे लना पड़ता है꠰ 
    ानी क भ का  थान- यह परम वभाव कमाे स ेअ य त दरू ह,ै कमाे का इस  वभाव मे वेश 
नही ह,ै कसी भी व त का  वभाव कसी अ य व त के कारण न बनता ह,ै न बगड़ता है अाैर न 
परणमता ह,ै  वभाव ताे पदाथ मे सदैव िनयत रहता है꠰ यह व त क ाकृितक  यव था है꠰ अपन ेअापमे 
बसा अा अपना लाल, अपना च तामणर न अपने अापकाे नही मालूम है꠰ इस कारण यह जीव दर-दर 
भखार अा भटकता रहता है꠰ कभी कसी पुष का अाय करता ह,ै कभी कसी पुष का अाय 
करता है꠰ जाे अा ा साध,ु याेगी, सत है उनके लए एकदम  प ट कट है अपने अापका परमा ा꠰ 
माेहीजन इस िनज परमा तव का ेन समझकर पु- ी अादक मे अपने हत-भाव क अाशा करते है, 
वे ही मेरे सव व है, इनसे ही मुझ ेसख मलेगा, इनके लए ही मेरा जीवन ह,ै जाे कमाया वह सब इस 
कुट ब के लए है꠰ शरर का जाे म कया जाता ह ैवह सब इस कुट ब के लए ह꠰ै इस अानी-जीव ने 
धम के साधनाे क सेवा नही क꠰ चेतन धम थान अाैर अचतेन धम थान कसी के भी ित धम-प से 
उमग भी उ प न नही ई꠰ 
परमाथ धम थान- यह परमाथ धमथान सहज परमा तव मुिनयाे का ेय है꠰ मुिनजन िनजन ज तवाे से 
भरे ए वन के अ दर रहते ए भी सदा-स प न रहा करते है, उ हे एसेी काैनसी िनध मल है जसके 
कारण वे तृ त, सत ट अाैर अान दम न रहा करते है꠰ न उनके साथ फाजैफाटा ह,ै न वैभव ह,ै अाैर क 
ताे बात जाने दाे खाने-पीने का भी रचमा साधन नही ह,ै फर भी बडे़-बडे़ महाराज, चवती अपने वैभव 
काे  यागकर िनथ अव था मे रहकर स न रहा करते है꠰ एसेी काैनसी िनध ह ैजस िनध के कारण वे 
स न रहा करते है? वह िनध है इस कारणसमयसार का अनुभव꠰ यह चैत य वप एकाकार है꠰ एक 
ानान दरस से भरपूर ह,ै अनाद-अन त ह,ै इसका न कभी अाद हाेता है अाैर न कभी अन्  त हाे सकेगा꠰ 
वह श है꠰ 
पारणामक भाव के अाय का जयवाद- यह पचमभावप परम-पारणामक भाव सदा जयवत हा꠰े इसका 
ही अाय ससार के सम त सकटाे का े न ट कर सकन े वाला ह,ै अ य कसी का भराेसा झूठा है꠰ 
कसका सहारा ले क अा ा चैन मे रह सके꠰ अब तक चैन मे नही रह सका यह जीव अाैर अाय 
लया अनगनते पदाथाे का, अनगनते जीवाे का, पर कही भी इस जीव काे तृि नही मल सक꠰ यह 
अब तक भी अाकुल बना अा है꠰ जाे शात हाेने क पित है उसके व काेई चले ताे उस ेशात 
कैसे मल सकती ह?ै अपना ही ताे यह उपयाेग है अाैर अपना ही यह  वभाव ह꠰ै यह अपना उपयाेग 
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अपने ही अ तर मे शा वत काशमान् इस  वभाव काे हण करे, इसका ही अाल बन ले ताे अाज भी 
काेई अाकुलता नही हाे सकती है क त जब अपने इस श वप से चगकर बा-पदाथाे मे  फ सात े
है ता ेनाना अाकुलताए हाेना ाकृितक ही बात है꠰ 
पयायबु का पदा- अनाद काल से यह सम त जीव-लाेक ती-माेह मे सदा म बना अा है꠰ कतना 
सकुचत इसका लय हा ेसकता ह,ै इने-गने कपत-पदाथाे के लए अपनी जान भी  याैछावर कर देत े
है, यह नही समझ पाते क इस जगत मे 6 जाित के  य है꠰  येक  य अपनी जाित मे पूण समान है꠰ 
चैत य य से सव समान है꠰ इस चतै य-पदाथ मे से काैनसा पदाथ अपना ह,ै काैनसा पदाथ पराया ह,ै 
सभी पर है꠰ भले ही कुछ क पना क अनुकूलता मे माेहीजनाे स ेअनुराग बना अा है लेकन इस 
अनुराग का भी ता ेव वास नही है꠰ अाज कषाय क अनुकूलता ह ैता ेव वास बना अा ह,ै कषाय क 
अनुकूलता न र ह ेता ेयह भराेसा भी नही रह सकता है꠰ यह सारा जीव-लाेक पचेय अारै मन के वश 
हाेकर  ट बना अा है꠰ जाे सी है वे मन से भी मूढ़ है, जाे असी है, जनके जतना इय परणाम 
है वे उन इयाे से मूढ़ बने ए है꠰ जब पयाय-बु का माहे दरू हाे ताे यह ान- याेित कट हा ेसकती 
है꠰ एक अान के पदे स ेइतना बड़ा अ तर हाे गया है꠰ इस पदे के अ तर ताे सखसागर उपथत है अारै 
पदे के बाहर मे सव  लेश-जाल माजैूद है꠰ 
अा ा का अश-तवाे स ेपाथ य- भैया ! इस जीव काे कहा है  लेश? यह  वय है  या, इसका िनणय 
करके परखे ताे जीव काे कही भी  लेश नही है꠰ यह वभावाे से परे ह,ै यह देह स ेभी  यारा ह,ै रागादक 
भाव से भी य ह दरू ह,ै भले ही ये रागादक-भाव इस अा ा के ही एक े मे हाे रहे है, लेकन  वभाव 
मे िकाल भी ये वेश नही कर सकते है, अथात ्जीव का  वभाव रागादक प कभी हा ेही नही सकता, 
इस कारण परम वभाव रागादक वभाव स ेअ य त दरू है꠰ यह दरू भाव-अपेा स ेहै, े अपेा स ेबात 
नही कही जा रही है꠰ एसेा यह कारणसमयसार रागादक भावाे से भी दरू ह,ै ािनयाे काे सदा सकट ह,ै 
अािनयाे काे यह अकट ह,ै इसका सहारा ज हे नही मलता है वे इस जगत मे परव त के अाशावान् 
हाेकर भटकते रहते है꠰ अाशा के कार अनेक हाेते है꠰ काेई मनु य ती माेह मे घर-कुट ब काे ही अपना 
सम त वैभव जानकर उनके लए सब कार क अाशा कया करते है꠰ काेई पुष अपने अापक इ जत-
पाेजीशन का ेअपना सब कुछ महान् जानकर उस पाेजीशन के रखने के लए परजीवाे क अाशा रखा 
करते है꠰ काेई पुष परव त से धम हाेता ह ै एेसा परान करने के कारण धम क धुन मे धम के 
 थानभूत बा िनमाे का अाय कया करते है꠰ अाशा के अनेक कार है꠰ ये सवकार क अाशाए वहा 
शा त हा ेसकती है जहा यह कारणसमयसार श चैत यतव  मे अा गया हाे꠰ 
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ानी क िन:शकता- जसकाे अपना यह च तामण सव-सकटाे से दरू अपने अापमे शा वत वराजमान् 
अनुभूत हाे जाता ह ैउस पुष काे ससार क फर शका नही रहती ह,ै जा ेअपने काे एकाक मानता ह ै
उसकाे क ट नही है꠰ जाे अपने काे पर स ेमला-जुला  अा मानता ह ैउसकाे ही क ट अा करता है꠰ 
काेई क ट क बड़ से बड़ परभाषा रख ला ेजरा- कही एेसा न हा ेजाय क मेरा जतना भी वैभव है यह 
सब वैभव सरकार ड़ा ले, एेसी भी क पना करा ेता ेभी वचार करके ता े देखा-े अाकाशवत्, िनलेप, 
अमूत, ानमा इस अा तव मे कानैसा बगाड़ हाे जायगा? यद सारा वैभव भी काेई छन ले꠰ रही यह 
बात क धा, तृ णा क वेदना मटाने का  या साधन न हाेगा? अरे इसक  या च ता करना? जन कमाे 
के उदयवश यह जीवन पाया है  या वहा अारै कमाे का उदय नही चल रहा ह?ै सबका गुजारा कसी न 
कसी कार हा ेही रहा ह꠰ै जनका लाेक मे काईे सहारा नही ह ैएेसे भखारजन भी अपने अापका जीवन 
चला लया करते है꠰ जनसे काेई वचन  यवहार भी करने वाला नही ह ैएेसे कडे़-मकाडे़ै भी अपना जीवन 
बराबर चला लया करते है꠰  या च ता करना? जाे सत् है वह कसी न कसी प परणमता रहेगा, यह 
ममानी का ेात है꠰ च ता क  या बात ह?ै जाे भी थित अाए उसही थित मे स न रह सके  एेसा 
ानबल कट हाे ता ेउसे शात हा ेसकेगी꠰ ानबल से हीन पुष पर क अाशा लगाकर दाेषाे के पु ज 
बन रहे है꠰ 
िनात मे यथाथ स ताषे- यहा यह ानीसत क परम वभाव चद् प के  यान के ताप से सम त दाेषाे 
काे उखाड़ रहा है꠰ यही है उसका अालछन꠰ जब जीव के माेह का अभाव हातेा है तब िन:शकता, 
िना तता अाैर िन याकुलता ये सभी अभी ट तव कट हा ेजाते है꠰ म से बढ़कर अ य काेई द:ुख नही 
है꠰ जैसे कसी का ेर सी मे साप का म हा ेजाय ता ेयप र सी-र सी क जगह है, वह मनु य अपनी 
जगह ह ै क त क पना मे अाने स ेइस मनु य क शका भी बढ़ गई,  याकुलता भी बढ़ गई अाैर वह 
ातच भी हा ेगया꠰ कभी-कभी कसी उपाय से यह र सी का यथाथ परान कर ले, समझ मे अा 
जाय क यह ताे काेर र सी ही है ताे इस म के मटने से ही त काल ही शका भी दरू हा ेगयी, 
 याकुलता भी दरू हाे गयी अाैर च भी  यवथत बन गया꠰ एेसे ही कट भ न असार परपदाथाे मे जब 
तक यह म लगा अा है क यह पदाथ मेरा है, हतकार है तब तक यह जीव शकत भी रहता ह,ै 
 याकुल भी रहता है अारै ातच भी रहता है꠰ इसका उपयाेग कसी भी अ य पद मे फट नही बैठ पाता 
है क जहा इसे सताेष हाे जाय꠰ जस भूल-भर वृ से  लेश बढ़ रहा है उस ही वृ से यह  लेश 
के नाश का उपाय मानता है꠰ 
अाल छन का अाधार अारै साद- अालछन के सग मे यह परम अालाेचक भ यजीव परमशरण, िनज 
परमपारणामकभाव का शरण ले रहा है जसका अाय करने से िन चय सम त सकट टल जाते है꠰ 
क पना का सकट है꠰ वक पजाल का  लेश है꠰ ये सम त वक पजाल अाैर ात भर क पनाए न ट 
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हाे जाती है, याे उसके सम त सकट समा त हाे जाते है꠰ एेसा यह अा व त मे बसा अा पचम 
परमपारणामक भाव जाे सम त श-पयायाे का मूल ह,ै जसका अाय करने से शपयायाे क सतित 
चलती रहती ह,ै उस शचैत य वप अपने अापकाे अनुभवाे꠰ लाेगाे मे अपने अापके स बध मे कसी न 
कसी प मे अनुभव करने क परणित पड़ ई है꠰ काेई अपने का ेगृह थ मानता है, काेई साधु मानता 
है, काेई काईे धनी मानता ह,ै काेई कसी कार समझता ह꠰ै अरे ये सब उपाधया माया वप है꠰ इन 
उपाधयाे प अपने का ेमानने से काेई सधार न हाेगा꠰ ससार मे लना वैसा ही बना रहेगा꠰ अपन े
अापकाे माना ेउस प, जाे यह मै अपने अाप  वत: सहज, पर क अपेा बना शा वत हाेऊ  एेसा यह 
मै ꠰ एेसा श ायक वप अपने अापका े लखने स े ये सम त दाेष उखड़ जाते है꠰ इस कार 
अालाेचना के चार लणाे मे यह अालछन नाम का लण कहा गया ह꠰ै इस अालछन के साद स ेयह 
ससार जीव ससार-सकटाे स ेमु त हाेकर शा वत िनवाणपद काे ा त हातेा है꠰ 

गाथा 111 
क ादाे अ पाण भ ण भावेइ वमल गुणणलय꠰ 
म झ थभावणाए वयडकरणित व णेय꠰ ꠰111꠰꠰ 

 
अवकृितकरण का  वप- जाे जीव म य थभावना रखकर देह से भ न अा ा काे िनमल गुणाे का 
िनवासप भाता है उस जीव के अवकृितकरण जानना चाहए꠰ इस गाथा मे अालाचेना के लणाे मे स े
जाे तृतीय लण अवकृितकरण ह ैउसका  वप कह रह ेहै꠰ इसमे श अवकार जीव क परणित 
बतायी गयी है꠰ जा ेपुष पापपी वन का ेजलाने के लए अ क तरह   वलत ह,ै जसने सम त 
वभावाे से भ न अा तव क अाेर अपना झकाव कया ह,ै जहा केवल ानान द वप ही अनभुूत हाेता 
है, जा े यकम अाैर भावकम से भ न ह ैएेसे अा ा का ेजाे  याता है वह  वय ही अवकृितकरण नामक 
अालाेचना का  वप है꠰ अवकृित का अथ है वकार न हानेा꠰ अपने अापकाे अवकार करने का नाम ह ै
अवकृितकरण꠰ यह जीव  वभाव से अवकार है  येक पदाथ  वय जैसा है वैसा ही सदा रहता ह꠰ै उसमे 
पयाय से उपाध का िनम पाकर वभाव-परणमन चलता है पर वभाव-परणमन चलने पर भी पदाथ 
का  वप वही रहता है जाे उसके सव के कारण उसमे अ तर  य त रहता है꠰ यह अवकृितकरण सहज 
गुणाे का अाल बन करने से कट हातेा है꠰ 
परभाववव त अवकार  वभाव- जा े पुष अपने अापकाे अवकारप स ेान नही कर सकता उस 
पुष के वकार कभी हट भी नही सकते है꠰ जनक समझ ही मे यह बात नही अायी है क मै  वभावत: 
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श ानान द वप , जा ेवकार अाये है वे परिनम पाकर अाये है, ए है अा ा मे ही पर अा ा ही 
उपादान हा ेअारै वही िनम हा,े एसेा नही ह꠰ै अश भाव का दान ता ेअश अा ा ह ैपर त वही अा ा 
अपने वभाव के लए िनम हाे जाय ताे फर वकार कभी दरू हा ेही नही सकत ेहै꠰ हाेत ेहै अा ा मे, 
परिनम ह ैपराेपाध  यकम꠰ परिनम हाेने पर भी इस अा ा मे न िनम का देश अाया, न  य 
अाया, न गुण अाया, न पयाय अाया अाैर न िनम का भाव भी इस जीव मे नही अाया꠰  यकम अपने 
भाव से इस जीव का ेरागी बना सकते हा,े एेसा िकाल नही ह ैक त एेसा ही सहज िनम नैमक 
स ब ध है क अमुक कार का अश उपादान कसी परपदाथ का ेयाे य उपाध काे िनम पाकर  वय 
ही अपनी श से वभावप परणम जाता है꠰ 
िनम के तव का उपादान मे अवशे- माेटे  टा त मे, कभी काेई कसी का ेगाल देता है ताे जसका 
नाम लेकर गाल दे रहा है अाैर उसमे ाेध अा गया ताे गाल देन ेवाले पुष ने अपने भाव से, अपने 
असर से, अपने परणमन से दसूरे मे ाधे उ प न नही कया, क त वहा एेसा ही िनम-नैमक स बध 
है क  वय अपराधी वह पुष था जाे ाेध मे अा रहा है꠰ सा ेगाल देन ेवाले क बात का ेअपने अापमे 
घटाकर अपने ऊपर अथ लगाकर  वय काय करने लगता ह,ै एेसे ही सव पदाथाे का पर पर मे 
िनमनैमक स ब ध है, कमाे का उदय हाेता है अाैर अश जीवाे मे उसका िनम पाकर क पनाए 
हाेने लगती है अाैर इस कार के स ब ध से यह चलने लगता है꠰ कभी एक ही पदाथ वभावाे क गाड़ 
नही चला सकता है꠰ यप वभाव  येक पदाथ मे केवल अपने-अपने मे ही हाेता है꠰ दाे पदाथ मलकर 
वभावप नही परणमते है, अथवा कसी पदाथ के वभाव काे दसूरा पदाथ हण नही करता ह ैलेकन 
वभाव परणमन मे काेई िनम हाेता है अाैर परणमने वाला काेई पदाथ उपादान हाेता है, एेसी थित के 
मम के जानकार ानी-सत यह िनरखा करते है क मै रागेष रहत अवकार- वभावी ꠰ मेरे  वभाव से 
ही वकार नही उठा ह ैक त अश याे यता जाे थी वह उपाध का िनम पाकर अपने परणमन मे लग 
गयी꠰ मै व तत: एक िनज  वपमा ꠰ अवकार- वभाव का ानी का ेढ़ ान ह,ै इस कारण यह 
ानी पुष अपने अापकाे भ न भाता ह ैएव इस सव वव त ानान द वपमा श चैत य वप का 
अाल बन करके श पयाय का ेा त कर लया करता है꠰ 
अवकार वलास का उपाय- यहा अवकृितकरण का  वप कहा जा रहा है꠰ कैसे यह जीव वकार भाव 
से हटकर अवकार-भाव मे अाए, उसका इसमे उपाय दखाया गया है꠰ ानीजीव का वकार-भाव मे ल य 
नही है꠰ काईे एक घर बसाकर थाेड़सी गृह थी मानकर उसमे माेह करके यह  यापक वभु ई वर 
कारणपरमा तव अपने अापकाे बरबाद कर रहा है꠰ इस जीव क बरबाद है ताे माेहममता से, दसूरा 
काेई बरबाद का कारण ही नही है꠰ धन न  यादा हा ेता ेकानैसी हािन ह ैअाैर धन हाे गया  यादा ताे 
काैनसा लाभ लूट लया? जीव ता ेअपने ववेक के कारण सखी रहा करता ह ैधन-वैभव के कारण नही, 
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सख वभावी िनज अा तव क  हा ेता ेवा तवक सख पैदा हाेगा꠰ जसे यह ही ा नही क मै 
 वय ही  वरसत: अान दमय , वह अान द कहा से पायेगा? जसक  बाहर पदाथाे क अाेर लगी 
है, इतने पए अा जाये ताे मुझे अान द हाेगा, एेसा भाेजन मले ताे अान द हाेगा, याे जसक  
परपदाथाे क अारे लगी है उससे बढ़कर गरब दिुनया मे काेई नही ह,ै  याेक वह अाकुलत है, द:ुखी है, 
क कत यवमूढ़ ह,ै उसे यथाथ वप का कुछ परचय भी नही है꠰ 
माहे स ेबाझेल जीवन- अनादकाल से माेही-जीव ने अब तक इतना ल बा जीवन जसमे अन तकाल 
 यतीत हाे गया, माेहममता मे ही खाे डाला꠰ अाज मनु य ए है ता ेमनु य के ब ाे मे रम गए है अाैर 
कभी पश था ता ेपश के ब ाे मे यह रमा था꠰ अब अागे जा-ेजा े कुछ बनेगा वहा के ही समागमाे मे 
रमेगा꠰ जैस ेअतीतकाल के, अतीतभव के समागम मे से एक भी समागम अाज नही है इसी कार इन 
वतमान समागमाे मे स े भव यकाल मे एक भी समागम न रहेगा꠰ ानबल स े नही बढ़ा सकत े है, 
बापदाथाे क अाशा कर करके अपनी कायरता बढ़ा करके वे पुष  यथ ही अपना जीवन ढाे रह ेहै, 
उनक ज दगी उनके लए बाेझ है꠰ अपने काे अवकार वप िनरखाे जसके ताप से ये वकार दरू हा े
सके ꠰        
बा मे शरण का अभाव- इस जगत मे हम अापका ेकाेई शरण नही ह꠰ै यद हा ेशरण काेई ताे नाम 
लेकर अाखाे के सामने रखकर िनणय कर ला,े काैन अपने लए शरण हाे सकता ह?ै जगत मे जतने भी 
जीव है वे सब कमाे के ेरे है꠰ जन-जन से समागम हाेता ह,ै जन-जन स ेपाला पड़ता है वे अपनी 
कषाय बुझाये या त हारा परणमन करे꠰ कुछ ताे िनणय कराे꠰  या कसी जीव मे एेसी साम य ह ैक वह 
अपना परणमन न करके दसूरे का परणमन कर सके? वस्  त के  वप मे भी यह बात नही है꠰  येक 
पदाथ मे  य व व अगुलघु व के कारण  वय अपने अापमे परणमन हाेता रहता ह,ै फर कसक अाशा 
करना?  या धन, वैभव मे एेसी सीमा ह ेक लाख पया हा ेजाय ता ेसख मलता ह ैअथवा 10 लाख हाे 
जाये ताे सख मलता है? काेई सीमा हाे ताे बतलावाे? अरे सीमा क बात ताे जाने दा,े जतना धन 
मलता ह ैउतनी ही तृ णा बढ़ती ह,ै उतना ही  लेश बढ़ता ह,ै उतनी ही रा क च ता हाेती ह,ै उतनी ही 
वड बना सामने अाती ह꠰ै अरे कसलए यह मनु य-जीवन पाया ह,ै  या धन जाेड़ने के लए पाया ह?ै 
 या वषयाे काे भाेगन ेके लए पाया है? 
जीवन के सदपुयागे पर पात- इस अनाद ससार मे मण करते-करते े ठ मनु यभव पाया है ता े
इसका यह सदपुयाेग करा ेक शा ा यास स,े भुभ स,े अाय-पुषाे क सगित स,े गुणयाे के गुणगान 
से, दाेष- से दरू रहकर अा तव क बात देखाे꠰ मला अा समागम, मला अा वैभव, छद जावा,े 
भीद जावा,े काेई लेता हा े ता े ले जावा,े कसी भी दशा काे ा त हाअेा,े हम ता ेअपने अापके इस 
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परमाथ वप क  करके तृ त रहेगे꠰ इस ससार मे काेई भी जीव शरण नही ह,ै कसक अाेर  
देते हाे शरण है काेई तव? सव-वक प मेटाे, सव परपदाथाे काे भूल जावाे, परम-वाम से बैठा,े इस 
शरर स ेभी  यारा, इन कमाे स ेभी  यारा जा ेएक ानान द पु ज ह,ै जाे अपना असल मम ह,ै मूल पते 
क बात है उस  वप प अपना व वास कराे꠰  
यथाथ तीित का साद- मै ानान दमा ही , एेसी तीित ही वा तवक शरण है꠰ इस तीित के बल 
से ही साध-ुसत पुष घाितया कमाे का नाश करके अरहत ए है, जनके केवलान, केवलदशन, अन त 
सख, अन त श कट ई ह,ै जनक मूित  थापत करके हम अाप सब भ यजन वदन करते है अाैर 
इ हाेने धमपालन कया ह ैएेसा मानकर सत ट हातेे है꠰ वह सब अ य सव से वव त ानानद वपमा 
अपने अापक ा का फल है꠰ वे ही अरह त फर बा मल का ेभी दरू करके अघाितया कम अाैर इस 
शरर से भी टकर केवल श अा स्  वप रह गए है, उ हे सभ ुकहते है꠰ जसक तीित के बल 
से श ानान दमय परणमन हाेता है उस इस अा तव क तीित ही वा तवक शरण ह꠰ै एक बार ता े
अपने जीवन मे साहस करके िनरख ताे लाे अपने अापमे बसे ए इस ान वप परमा ा काे꠰ फर 
कृताथ हाे जावाेगे꠰ 
समागम क मायापता- ये मायामय पदाथ ता ेछल-कपट से भरे ए माेह-नीद के  य है, ये रहे ताे  या, 
न रहे ताे  या, अाखर वह समय ता ेअायेगा ही क कुछ न रहेगा, सब कुछ छाेड़कर जाना ही हाेगा ता े
जस स पदा का ेहम छाड़ेकर उस स पदा का ेटा अा दा े मनट भी अपने अापमे व वास नही कर 
सकते꠰ जाे सदा के लए ट जायेगा उसके ित यह मुझसे टा ही अा है एेसी कुछ सेके ड क तीित 
अाये अारै उस व वास के बल स ेसम त परपदाथाे के वक प का ेभलुा दजए,  ताे अान दमय यह 
परमा तव अब भी अपने अापके  वप मे  ट हाे जायगा꠰ यह अा ा िनर तर ितसमय  यकम अारै 
नाेकम के समूह से रहत है꠰ इस समय यप यह जीव इस शरर मे कसा अा ह ैशरर से अलग कही 
जा नही सकता꠰ जब शरर चलता ह ैता ेअा ा भी जाता ह ैएेसा यह शरर मे इस तरह बधा अा है 
ितस पर भी यह अा ा शरर के  वप से अ य त जुदा ह,ै ितसमय जुदा है꠰ एेसा नही है क कसी 
समय शरर अाैर अा ा एक हा ेजाये अाैर कभी भ न हा ेजाये꠰ यह अा ा ता ेअपने  वपचत टय क 
त यता के कारण सदा पर याे स ेभ न ह,ै श है꠰ इस अा ा क यह कृित है क वह शा तभाव मे 
रमण कया करे꠰ यह सदा अान दगुण वप है꠰ 
अा ा का बा वभैव स ेअस ब ध- केवल चैत य चम कार ही अा ा क मिूत है꠰ इसका एक भी ता ेअणु 
नही है कुछ, इन  क धाे क बात ता ेदरू जाने दाे꠰ क त, अहा ेकतना माहे का बल ताप सताप बना 
अा है क सबसे अ य त  यारा है यह जीव꠰ एक पैसे से भी इस जीव का स ब ध नही ह,ै परमाणुमा 
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भी सयाेग नही ह,ै लेकन यह माेही जीव क पना मे अपने अापकाे धनी समझता ह,ै वैभववान् समझता 
है꠰ लाेक  यव थावाे के कारण कदाचत् हाे गया एेसा ब ध क अापके ज े एक, दा,े चार मकान है 
अाैर कुछ वैभव है, एेसे ही सबके अपने-अपने अधकार मे कुछ-कुछ वैभव ह,ै फर भी कसी का कुछ भी 
नही ह,ै यह ता ेमाेहयाे ने अपने अाराम के लए वषय-साधनाे के लए  यव था बना ल है꠰ रा य न,े 
सरकार न,े पचायत ने कानून बना लया ह ैक हम सब माेहयाे के माेह के साधन ठक-ठक चलते रहे꠰ 
यह माेहयाे क कृिम  यव था है क कसी के घर ह,ै दकुान ह,ै मकान ह,ै वैभव है, पर परमाथ स े
कसी का अणुमा भी नही है꠰ एसेे सव वव त इस अवकार  वभाव काे जाे न ही िनरख सकते है 
उनकाे क याण का माग, शात का माग कदाप नही मलता꠰  
माहे मे माेहयाे के सग क च- यह जीव माेहयाे मे, अािनयाे मे अपना नाम चाहता ह꠰ै जा े वय 
द:ुखी है, कमाे के ेरे है, जनका कुछ उनके लए भराेसा नही ह,ै अाज मनु य है अारै कल मरकर कड़ा 
हाे जायेगे, कुछ भी बन जायेगे, जा े वय द:ुखी है- एेसे पुषाे मे नाम क चाह, यश क चाह उ प न 
करना, इसकाे कतनी मढ़ूता कहाेगे? इसे अपने अवकार  वभाव का कुछ  यान ही नही है꠰ अरे, यह मै 
 वय ही अन त ान अाैर अन त अान द के  वभाव वाला ꠰ इस  वभाव का अाय कया जाये ता े
अन त ान अारै अन त अान द कट हाेता है꠰ इस उपयाेग ारा क ही बा बहरा ा पुषाे का 
कपत अाय कया जाये ता ेउससे  या ा त हाेगा? वकार बढ़त ेहै,  लेश हाेता है, वपदा अाती है꠰ 
यह अा ा  वय अ त:श है꠰ यह अपने इस श  वप का अाय करे ता ेमाेह का अभाव हाेता है꠰ 
माेह मटा क सवसकट मट गये꠰ माेह मटने पर फर य ह कसी भी परव त का हण नही कर सकता꠰ 
मायावभैव क असारता व अा िनध का साद- भयैा ! मान ला ेअाज 50 हजार का धन ह ैअारै  या 
एेसा नही हा ेसकता था क 10 हजार के ही धनी हाेत ेअथवा  या यह नही हा ेसकता था क भखारयाे 
क तरह भीख मागकर पेट भरते? काैनसी थित स व नही है꠰ काैनसी थित इस माेही पुष के नही 
अा करती है? अाज 50 हजार मे से कभी दा ेहजार का भी घाटा पड़ता है ता ेयह जीव बड़ा वकल 
हाेता है क हाय ! इतना नुकसान हा ेगया꠰ जैसे क मानाे उसके ाणाे का छेदन-भेदन कया गया हाे꠰ 
अरे, एक अणुमा भी ताे तेरा नही है꠰ तू ताे केवल ानान द वपमा है꠰  याे परतवाे मे माेहभाव 
करके अपने अापकाे बरबाद क अाेर लये जा रहा ह?ै यह अा व अवनाशी अन त गुणाे का समूह है꠰ 
जसने इस तव काे अपने अनुभव मे लया ह,ै उसे इस श भाव के अायप अमृत के ारा अथवा 
इस अमृत का पान करके अपन ेका ेअमर बना लया है अारै इस ही अमृत-सागर मे डूबकर, म न हाेकर 
सम त पाप-कलकाे काे धाे डाला है꠰ 
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ानी के अनथ कालेाहल का अभाव- जाे ानी सत ए है, जनका ेअपने अान द के ाेत का परचय हाे 
जाता ह,ै उनके फर इय का काेलाहल नही रहता है अथात् बहरा  अव था मे जाे इय वषय-
साधन के लये तड़फा करता था, पचेय के वषयाे के भागेाे मे ही अपना महव माना करता था, अब 
इस िनात पुष के यथाथ काश का उदय अा है, अब इसके इयसमूह मे रच भी काेलाहल नही ह,ै 
उसक  अब वषयसाधनाे मे नही फ सती है꠰ जा ेश अा ा ान याेित ारा सम त अधकार काे न ट 
कर देता ह ैअारै अपन ेअापमे िन य श काशमान् रहता ह-ै एेसे अा तव का अाल बन करना ही 
वा तव मे शरण है꠰ इसके अितर त जगत् मे अ य काेई पदाथ इस जीव के लये शरणभूत नही ह꠰ै  
सत तलाके मे यागेी वराे का शा त िनवास- यह ससार घाेर द:ुखाे से भरा अा है꠰ इसमे बसने वाले जीव 
ितदन राै यान से अाैर अात यान से सत त रहा करते है꠰ इस लाेक मे काेई भी भव एेसा नही है, काेई 
भी े एेसा नही ह,ै जहा यह कमसहत जीव कसी भी समय सहज शात काे ा त कर ले꠰ कमाे से 
ेरत ए थ ेससार जन द:ुखाे से िनर तर त तायमान् रहते है꠰ एेसे इस द:ुख यापक लाेक मे एक 
मुनी वर ही समताप अमृत का ेा त करते है अथवा शातपी बफ  के गृह मे बसा करते है꠰ जन दनाे 
गमी के दनाे मे एेसी लू चला करती ह,ै जहा चलते-फरते, घर स ेबाहर िनकलने पर अनेक पुष मरण 
कर जाते है- एेसी ती लू से  या त ी काल मे काेई महाभाग ही बफले घर मे िनवास करता है एेसे ही 
अनेक द:ुखाे से  या त स पदा, वैभव के  लेशाे से पीड़त इन द:ुखी जीवाे से भरे ए लाेक मे िनकटभ य 
मुनी वर ही शातगृह मे िनवास करते है꠰ उनका उपयाेग शात अारै अान द का अनुभव करने वाला हाेता 
है꠰ यह शात कस के साद से ा त ई ह?ै यह शात केवल श ानान द वभाव क  के साद 
से ा त ई है꠰ 
    सवदा मु- जाे एक बार भी इस  यकम, भावकम अाैर नाेकम से मु त हा ेजाता ह,ै वह फर 
भव य मे कसी भी वभावाे काे ा त नही हाे सकता ह,ै वह मलन रागी ेषी कभी नही बन सकता है꠰ 
कैसे बने मलन? मलन परणामाे का कारण था पु य पाप कम꠰ साे उस कमजाल का ताे वनाश हाे गया 
है अाैर इन कमजालाे का कारण था सकृत अारै दु कृत परणाम, साे इन परणामाे का भी अभाव हाे गया 
है꠰ अब यह मु त भु भव यकाल मे कदाचत् भी वभावाे का ेा त नही हा ेसकता है꠰  
कमवलय का  वाधीन उपाय- कम यप इस जीव के  लेशाे क उ प मे िनम है, फर भी काेई 
जीव सकटाे से मु त हाेना चाहता है ताे वह कमाे मे  या करेगा? कम पाद्ै गलक है, भ तव है, भ न 
पदाथ है꠰ काईे भी पदाथ कसी भ न पदाथ मे अपना परणमन नही कर सकता ह꠰ै  या करेगा अा ा 
इन कमाे के वनाश के लये? कर ही नही सकता काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ का वनाश꠰ उसके 
वनाश का उपाय बन सकता ह,ै पर वनाश नही कर सकता है꠰ कमाे के वनाश का उपाय कमाे मे कुछ 
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करना नही है, क त अपने अापमे एक श ानकाश लेना ह,ै जस ानानुभूित के कारण सकृत अाैर 
दु कृत परणाम न ट हाे जायेगे꠰ बस सकृत अाैर दु कृत परणाम  न रहे ताे ये कम अपने अाप ही अपना 
रस साखे ले गे अाैर ीण हाे जायेगे, ट जायेगे꠰ इन कमाे से मु पाने का उपाय केवल सकृत अारै 
दु कृतप परणामाे का वनाश है, इसलये अब मै सकृत अारै दु कृत दानेाे कार के भावकमजालाे काे 
छाेड़कर एक उस श माग पर जाता , जस श माग पर चलकर मुमुजन सवथा श वलास वाले 
हा े गये है꠰ सवसकटाे स े मु त हाेन े का उपाय केवल यह ही ह ै क सव पर स े वव त िनज 
 वपातवमा चैत य वभाव का अाय करे अारै शभ-अशभ भाव, सकृत-दु कृत भाव- इनसे हटा जाये 
ताे फर ये कम अपने अाप ही हट जायेगे꠰ कमाे पर  देकर इनके व वस का उपाय चाहे ताे नही हाे 
सकता है꠰  
अवकार पद का अालाचेन- यह परम-अालाेचक ानी-स त अपनी अालाचेना कर रहा है꠰ अालाेचना नाम 
भल कार देखने का है꠰ देखने का ही नाम लाेचन है꠰ लाेचन ने का ेकहते है꠰ जैसे ने का काम  प ट 
देख लेना ह,ै इसी कार अालाचेना का काम अपने अापके सहज श  वप का े प ट देख लेन ेका है꠰ 
यह मै अा ा शरर स ेरहत ,  यकम से रहत  अारै भावकम से भी रहत ꠰ इस कार इन तीनाे 
कार के समागमाे से रहत जाे इसका यथाथ सहज वप ह,ै वह दखने मे अा गया ता ेपरम-अालाेचना 
हाे गई अारै इस परम-अालाेचना के साद से माे का लाभ िनत् हाे गया꠰ 
अाा क भवमूित स े वव तता- यह मै अाा शरर से रहत ꠰ यह शरर भवमूित है꠰ ससार कसे 
कहते है? इसकाे  प ट जानना हाे ताे इस शरर काे देखकर ही बता दजये क इसका नाम ससार है꠰ 
लाेग कहते है क दिुनया बड़ चालाक हाे गई ह꠰ै वह दिुनया काैनसी ह,ै जाे चालाक हाे गई ह?ै  या ये 
प थर, लकड़? नही꠰ ये चलते-फरते शररधार मनु य ही उनक िनगाह मे दिुनया है꠰ यह दिुनया चालाक 
हा ेगई ह ैअथात् इस दिुनया मे बसने वाले मनु य चालाक हाे गये है꠰ ससार क मूित यह शरर ही है꠰ 
दिुनया का पक यह शरर है꠰ यह शरर थर नही ह,ै  याेक इस शरर मे पुद् गल  क ध अाते है अाैर 
जाते है꠰ हम अाप सबके शरर मे बत स ेपुद् गल  क ध ितण अाते रहते है, बत स ेजाते रहते है꠰ 
जब शरर पुराना हाे जाता ह ैता े पुद् गल  क धाे का अाना कम हा ेजाता ह ैअाैर उन पुद् गल  क धाे का 
खरना अधक हाेता रहता है꠰ इसी का नाम बुढापा ह,ै पर जब तक भी अायु ह,ै तब तक यह भी नही 
हाेता क पुद् गल  क ध जाते ही जाते है, अाते नही है꠰ यह भी नही हाेता क पुद् गल  क ध अाते ही अाते 
है, जाते नही है꠰ जब पुद् गल  क धाे का अाना अधक रहता है उसे कहते है जवानी, अथात ्चढ़ती उमर 
अाैर जब इन  क धाे का िनखरना  यादा हाेता ह,ै अाना कम रहता ह ैता ेउसे कहते है- ढ़लती अव था꠰ 
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भवमूित क अथरता- यह शरर पुद् गल  क धाे के अाने-जाने स ेबना अा ह,ै इसी कारण यह शरर 
अथर ह꠰ै कभी दस-पाच वष बाद कसी का ेदेखाे ताे मालूम पड़ता ह ैक यह ताे अादमी बदल गया है 
या दबुल से माेटा हाे गया ह ैया माेटा से दबुल हा ेगया ह,ै यह ता ेबदल गया है꠰ यह बदलना 5 वष मे 
नही अा ह,ै ितण बदलना हा ेरहा है अारै कतना ही अाकार रग ताे इस मनु य मे राेज-राजे बदलता 
नजर अाता है꠰ सबह अाकार-रग कुछ अाैर ह,ै दाेपहर का,े शाम का ेअाकार-रग कुछ अाैर ह,ै जाडे़ के 
दनाे मे अाकार-रग कुछ अारै ह,ै गमी के दनाे मे कुछ अारै है꠰꠰ यह शरर अथर है꠰ इस भव क मूित 
काे मै अपना कैसे मानू? यह ता े पाैद् गलक है, मायाप ह,ै अथर ह,ै मट जाने वाला है, मुझसे 
अ य त भ न ह ैअाैर जब तक लगा भी अा ह ैतब तक केवल  लेश का कारण है꠰ इस शरर के कारण 
कुछ हत नही पाया꠰ एसेे इस शरर काे छाेड़कर मै सदा श ानशरर अा तव का ही अाय करता 
꠰ 

भवरागे- अहाे ! इस मेरे काे अनाद काल स ेयह ससार का राेग लगा अा है꠰ यहा काैनसी थित एेसी 
है पाकर मै अपने का ेसखी मान लू ꠰ मान ला ेघर धन से भर गया ताे उस धन का  या करे? काैनसा 
जब तक धन ह ैतब तक भी  लेश ह,ै जब धन टेगा तब भी  लेश हाेगा꠰ इस धन का  या करे? 
काैनसा तव एेसा ह ैजसका हम अाय करे ता ेवा तव मे शात का हम अनुभव कर सके गे꠰ ये परजन-
समहू, पु- ी, मादक ये सब मल गये है, बत हा ेगये है, परवार बढ़ गया ह ैइस परवार का  या 
करे? इस परवार के खाितर  लेश ही उठाना पड़ता है꠰ वा तवक शात ताे ा त हाे ही नही सकती ह ै
 याेक परवार के लाेगाे क वृया एेसी हाेगी जनका े िनरखकर माेह के कारण या ता ेयह अनुराग 
बढ़ायेगा या ेष बढ़ायेगा꠰ वह स ब ध ही एेसा ह ैक उ हे समतापरणाम नही रह सकता है꠰ या ताे राग 
मे बढ़ जायेगा या वराधे मे बढ़ जायेगा꠰ इनस ेभले ता ेवे गैर पुष है जनस ेकुछ परचय नही ह,ै उ हे 
देखकर न राग हाेता ह,ै न वराेध हातेा है꠰ उनके बीच इस समतापरणाम का भान कर सकते है꠰ 
शर य तव- भयैा ! कसका सहारा ले जस सहारे स ेमरेा यह ससार का  लेश मट जाय? ये ित ठा 
यश क बाते ताे सबसे वकट सकट है꠰ उस अाेर  हाेन ेपर उसका ानबल घटता जाता है अारै ऊपर 
से पाेलखाता बढ़ता जाता है꠰ जसका ेअपने यश नामवर क अ तर से इ छा हाेती है उसका ानबल दरू 
हाे जाता ह ैअाैर जाे कुछ उसक मुा, वातावरण, लाेकढाचा,  यव था जाे कुछ भी बनती है वह खाखेल 
हाे जाती ह,ै उसका पण  अ य त भयकर िनकलता है꠰ कस तव का सहारा ले क जससे यह ससार 
के राेग दरू हाे जाये? सहारा लेने याे य है वह िनज श चतै य वप जाे शभ-अशभ भावाे से रहत ह,ै 
मेरा ही  वप है, मुझमे शा वत वराजमान् है꠰  
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    अभी ट माग- भैया ! अब ताे केवल एक माग चाहए जस माग से अपना काश चले, वह माग 
मले ता ेयह श चैत य वप  ट हा ेजायेगा꠰ वह माग मलता ह ैतब, जब माग मे राेडे़ न रहे, उस 
माग के राेडे

़
 है ये वषयकषाय꠰ ज हे माेही जीव अपना सव व मानते है, जनके लये अपना तन, मन, 

धन, वचन सब कुछ  याैछावर हा ेजाता ह,ै वे सब इसके लये राेडे़ है꠰ उन राेड़ाे काे दरू करे꠰ जब हम 
िनवक प माग मे वेश करते है ताे ये शभ-अशभ से रहत श चैत यमा अा तव मेरे काे  ट हाेता 
है꠰ इस श तव क भावना ही मरेे ससार-राेग काे दरू करने क उम अाैषध है꠰ मै अ य सब उपचाराे 
काे  यागकर केवल इस श चैत यप भावनाप अाैषधका ही सेवन क , जस से यह रागेषप 
ससार का रागे समूल न ट हाे जाये꠰ 
अ त तव के दशन क वध- यह श अा तव हमे दा े बुयाे से िनरखने मे अाता ह-ै एक ता े
कायसमयसार क  देकर अारै एक कायसमयसार क  लेकर꠰ कायसमयसार श परमा  तव 
 य, े, काल, भव, भाव- इन पचपरावतनाे से मु त है अारै यह कारणसमयसार भी꠰ इस श 
ायक वप अा ा मे अ तर मे शा वत त यता से रहने वाले अपने सव के कारण सदा 
अ त:काशमान् यह च  वभाव भी सम त परवतनाे स ेमु त है꠰ जा े वशेषता स परमा ा क कहा,े 
वही वशेषता इस कारणसमयसार क है꠰ यह परमा ा शभ-अशभ कमाे से अाैर शभ-अशभ भावाे से मुक्  त 
हा ेगया है꠰ यह चैत य वभाव  वरसत: ही अनाद स ेशभ-अशभ भाव अाैर कमाे स ेदरू ह,ै मु त ह꠰ै यह 
भु काय समयसार,  यकम, भावकम स ेमु त ह ैता ेयह कारणसमयसार इन सम त परतवाे से सदा स े
मु त है꠰ यह भु कमयु त ह,ै साद मु त है꠰ यह कारणसमयसार अनाद मु त है꠰ परभाववव त 
अततव के दशन मे अ त तव का मलन हाेता है꠰ 
अनादमु परमे वर- कुछ लाेग ई वर काे सदामु त मानते है अाैर जाे जीव स यास धारण करते है, 
तप या करते है, भम न हाेत ेहै वे मु त हाेत ेहै; उन्  हे सादमु त कहते है꠰ केवल एक ही ई वर एेसा ह ै
जा ेअनाद मु त ह,ै एेसी मा यता वालाे क  या  थी? वह एक  वप ता ेसदा मु त ह ैअाैर ये 
अनगनते जीव ऋष-सत, साधुजन तप या करके कमाे से मु त ए है वे सादमु त ह꠰ै इसमे  वभाव 
तथा व त क है꠰ जब  वभाव का े देखा जाय ता े वह  वभाव सदामु त है꠰ यह चैत य वभाव, यह 
कारणसमयसार अपने  वपसव के कारण अपने ही केवल  वपमा है꠰ इसमे कसी भी परतव का, 
परपदाथ का वेश नही है꠰ यह  वभाव सदा मु त है, यही परम ह,ै यही परमे वर है꠰  वभाव जब 
द तब सदामु त ई वर का दशन अा अाैर जब अा व त पर  द,  येकालभावचत टया क 
चैत य पदाथ पर  द तब इसक सम त प-रेखाए भी जानने मे अायी꠰ कमाे से घरा, कमाे स ेपरा, 
सकट  ट अा यह अा पदाथ अपने अापमे बसे ए  वभावप परमे वर क भ करे, उसक  
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करे ताे इसका जतना भी बा वातावरण ह,ै परेखा है वह सब दरू हा ेजायेगी꠰ अब इसकाे सादमु त 
कहते है꠰ 
    सवजीवाे मे अनादमु त पारमै वय- भैया ! जाे सादमु त अा ह ैउसमे भी अनाद मु त तव है꠰ 
जा ेअब तक मु त नही भी अा है एेसे सम त ससार ाणयाे मे भी वह अनादमु त परमे वर वराजमान् 
है꠰ तव क बात ताे यह है क त दाेनाे याे काे श न रखकर एक ई वर काे ही सृ का कता मान 
डाला꠰ फर ताे लाेक-कृित के अनुसार उस ई वर काे पूरा  यव थापक मान लया गया꠰ जतने भी मत य 
है उन सब मत याे मे तव अाैर  मलू मे अव य थी, लेकन उस मूल डाेर का पर याग करके जब 
उसका व तार बनाया ता ेयह व तार अब नानापाे मे फैलता गया꠰ यह कारणसमयसार अनादमु त है꠰ 
    िनदाेष तवता क कला- यह भु-परमा ा ज -मरण से रहत है꠰ यह मुझमे वराजमान् मेरे ही 
सव के कारण, अत:काशमान् यह चैत य वभाव भी ज -मरण से रहत है꠰  वभाव अारै चत टयमय 
पदाथ ये दानेाे भ न-भ न तव नही है, क त उस एक ही चीज काे अभेदभाव क  से िनरखा ताे 
 वभाव समझ मे अाया अाैर जब उसे सवमुखी याे से िनरखा ताे पदाथ  यान मे अाया꠰ यह याे से 
िनरखने क कला से जब कभी अनभ रहा अाैर परथित के कारण इस तव क चचा भी करनी जार 
रखी ता ेउसका परणाम इस म त य के प मे फूट िनकला क यह परम परमे वर काेई अलग सत् 
है अाैर यह जीव काेई अलग चीज है, क त चेतन पदाथ ताे  येक एक ह,ै उसकाे िनरखने क कला ही 
भ न-भ न है꠰  
सकटहार कारणसमयसार का अाल बन- इस कारणसमयसार का अाल बन 5 कार के ससाराे से मु 
दलाने वाला है अथात् पच परवतन काे दरू करने वाला ह꠰ै एेसे इस श अा तव क मै ितदन 
भावना करता ꠰ यह अनादिनधन अा  याेित वाणी का भी वषय नही है, फर भी इस अा  याेित पर 
अधकार पाये ए गुजनाे के वचनाे के ारा इसे ा त कर श  वाला अा जा सकता ह,ै जसके 
ताप से यह सदाकाल मे लये सकटाे स ेमु त हाेगा꠰ यह चतै य वभाव सदा जयवत हा,े जसके सहज 
तेज से रागपी अ धकार न ट हाे जाता ह,ै जसका यथाथ िनवास मुिनजनाे के दय मे रहता है꠰ जाे 
अानी जनाे का ेताे दलुभ ह,ै क त ानी जनाे का ेसदा  य त रहता है- एेसा अान द का िनधान यह 
च  वभाव सदा जयव त हाे꠰ 

गाथा 112 
मदमाणमायलाेहववयभावाे  भावस꠰ 
परकहय भ वाण लाेयालाेय पदर सीह ꠰꠰112꠰꠰ 
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भावश नामक अालाचेन का  वप- अालाेचना के चार लणाे मे यह अितम लण ह ै भावश꠰ 
कामवासना, घम ड, कपट अाैर लाेभ से रहत जाे परणाम ह,ै उसका नाम भावश है꠰ एेसा लाकेालाेक 
के जानन देखनहार सव देव ने कहा है꠰ अालाेचना से दाेषाे का िनरावरण हाेता है꠰ जैसे  यवहार 
अालाेचना पाठ मे कहा गया है क ‘‘ितनक अब िनरवृ काजा’’ अथात् जाे मैने दाेष कया ह,ै उनकाे 
दरू करने के लये मै अालाेचना करता ꠰ अालाेचना का अथ है दाेषाे का कट करना꠰ मैने यह अपराध 
कया है, मैने वषयकषायाे से ीित क ह,ै पाप कया है, उनकाे अपने अाप मन से, वचन से िनवेदन 
करना, साे अालाेचना ह꠰ै अालाेचना का जतना अ तरग प हाे जाता ह,ै उतनी ही अालाेचना वश 
कहलाती ह ैअाैर जब अालाेचना का प वशेष अितशवान् हाे जाता है ताे परमतव ानी पुष दाेषाे क 
अालाेचना न करके गुणाे का अालाचेन करता ह ैअथात् श भावाे का अवलाेकन करता है꠰ 
े ठ अालाचेक का लाके टा त– जैसे लाेक मे यह रवाज है क जाे बडे़ पुष हाेत ेहै, वे कसी के दाेषाे 
का वणन नही करते꠰ कसमे  या दाेष है, उनका बखान नही करते है अारै कदाचत् दाेषाे का िनपण 
करना अाव यक अा ताे गुणयाे के दाेषाे का वशेष वणन कर लेते है꠰ कसी गुणी पुष के गुणाे का 
वणन करने से दाेषी पुषाे के दाेषाे क अालाेचना हाे जाती है꠰ एेसे ही जब श िन चय अालाेचना मे 
वेश हा े रहा ह ैता ेयह अालाेचक ानी पुष दाेषाे पर भी  न देकर केवल अवकार वभाव श 
चैत यमा अा तव पर देता है꠰ 
बाहर मे शरण का अभाव- इस लाके मे जीव काे बाहर मे कुछ शरण नही ह,ै यह बात पूण माणभूत ह,ै 
इसमे रच सदेह नही है꠰ काैनसा बाहर पदाथ हमार शात का कारण बन सकता ह?ै अरे जाे भी पदाथ 
है वे अपने परणमन मे लगे या त हार फकर रखे꠰ व त मे एेसा  वप ही नही है क काेई व त कसी 
अ य व त का कुछ परणमन कर दे꠰ बाहर मे अणुमा भी कुछ शरण नही है꠰ बड़ स पदा, बड़ा रा य ये 
भी जीव का े लेश के ही कारण ए है꠰ जनके ये है उ हे देख ला,े जनका इितहास ह ैउ हे िनरख ला,े 
अारै मान ला ेइस दिुनयावी  स ेधन, वैभव, रा यपाट हाने ेस ेकुछ भाव अारै असर भी बढ़ा ता े या 
अा, यह दा ेदन क चादनी ह ैफर ता ेने मुद जाते है, ज हाेन ेइितहास मे बत नेतागर का काम  
कया है, बडे़ राजपाट भी स ाले है वे भी अाज नही है꠰ उनका समय था, उन दनाे वे बा-पदाथाे क 
अाेर  करके अपना परणमन कर गये, कया कुछ नही꠰ इस लाेक मे अ य पदाथ कुछ भी शरण नही 
है꠰ यद वैभव सख क चीज हाेती ताे वैभववान् पुष भी  याे एक वश, िनथ, िन कषाय ानपु ज क 
उपासना करते, जनके पास अार  नही, परह नही, जनक हम अाप उपासना करते है꠰ 
भावश क अतल स पदा- भैया ! वैभव मे सख नही ह,ै सख ताे श ान मे है꠰ यह बु श रह,े 
बगडे़ नही इस ही मे अान द है꠰ स पदा का कुछ भी हा,े थाेड़ रह,े बत रह,े रह ेअथवा कही जाय, उस 
से इस अा ा पर बगाड़ का भाव नही पड़ता है क त  वय क बु यद बगड़ जाय, अ यवथत हाे 
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जाय, ताे इस जीव का बगाड़ है꠰ यही एक बड़ स पदा है क अपना ान सभला अा रहे कभी भी 
खाेटे भावाे का इसमे उदय न अाये, दभुाव करके कभी कसी का धन, वैभव भी मल जाय, हड़प लया 
जाय ताे यह स पदा नही ह,ै वपदा है, अा ा पर खाेटे भाव अाना ही वपदा है꠰ भावश का बड़ा  
महव है꠰ जाे भी अारा यदेव ए है वे भावश के ही ताे फल है꠰ जतने भी साध-ुसत ए है अथवा है वे 
भावश के ही ताे तीक है꠰ 
मनाजेववजत भाव मे भावश- यह भावश नामक परम-अालाेचना का  वप कहा जा रहा है, अारै 
इस भावश के  वप के वणन के साथ-साथ यह परमअालाेचना नामक अधकार समा त हागेा꠰ इस 
अधकार के उपसहार मे यह अितम गाथा है꠰ काम, मान, कपट अारै तृ णा से रहत परणाम का नाम 
भावश है꠰ जब ती चार-माेह का उदय अाता ह ैता ेवेद नामक कषाय का वलास वकार हाेता ह ैना, 
उसका नाम मद ह,ै मदन याने काम-वकार ह,ै इस वकार का नाम मनाजे है꠰ जैसे शरर मे फाड़ेा फु सी 
हाे जाती है ताे कुछ चीज ताे है꠰ फाेड़ा हा,े फु सी हा,े राेग ह,ै पीड़ा है अथवा भूख- यास लगे ता ेबताया 
ताे जा सकता है क शरर मे इस भाित क वेदना ह,ै क त जाे कामवकार क पीड़ा ह,ै  ी-पुष 
वषयक मैथुन स ब धी जाे अ तरग कलषत परणाम है वह परणाम कानैसे शरर क पीड़ा ह?ै उसमे 
 या अाख मे दद ह,ै म तक मे ह,ै पैर मे ह,ै कहा पीड़ा उ प न हातेी ह,ै कुछ भी वहा तव नही ह,ै क त 
वह केवल मनाेज है꠰ मनाेज कहते है मन क क पना काे꠰ कामी-पुष मन क क पना जब काम-वकार 
स ब धी करता ह ैता ेउसे कुप, नीच शरर भी सहाने लगता है꠰ यह मदन अथवा काम-वकार सब भाव-
वकाराे का सरताज है꠰ जहा काम-वासना रहती है वहा अालाेचना नही हाे सकती꠰ यह महादाेष है इस 
महादाेष से रहत जा ेभाव है उसका नाम भावश है꠰  
    िनरहकारता मे भावश- अहकार भी वकार-भाव है꠰ मानी पुष अपने मान-वकार का ेदाेष नही 
समझ पाता है, दसूरे लागे जानते है क यह  यथ कसी बात पर एेठ रहा है꠰ काेई कला क बात ताे ह ै
भी नही꠰ एेठ इतनी बड़ बना रखी है꠰ इस दिुनया मे काैनसी कला एेसी ह ैजा ेएेठ के लायक हा?े कुछ 
नेतागर करने लगे,  यायान देने लगे, बाेलने क कला बन गयी ता ेकतना लाेग अहकार करते है? जाे 
अा ा लाेकालाेक का ेजाननहार  वभाव रखता ह,ै व व बन सकता ह ैएसेी व वता क साम य रखने 
वाला एक छाेट वकसत कला पर घमड बगराये ताे यह बुमानाे का हा य का पा है꠰  
कपत चतराई के मद मे अा िनध पर कुठाराघात- इस जीव के साथ नाना कार के कम लगे ए है 
उन कमाे मे एक अादेय नाम का भी कम ह,ै जसके उदय मे कुछ एेसा पु य वातावरण बनता ह ैक लाेग 
उसक कुछ भुता करने लगते है, पर जैसे जस म थल मे, जस देश मे एक भी पेड़ नही है अाैर वहा 
कसी घास के बीच मे काेई एर ड अाद का पेड़ मल जाय ता ेवहा वह वृराज कहलाता ह,ै एेसे ही इस 
दिुनया मे मखूाे के अ दर, माेहयाे के बीच कुछ-कुछ वचन चतरता के कारण, धाखेा छल कपट के कारण 
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या कसी कार क बु वकास के कारण कुछ महमा बढ़ा ल ता ेवह मूढ़ाे का सरताज म थल मे 
घास के बीच मे उगे ए एर ड-वृ का सरखा मालूम हाेता है꠰ भले ही वह घमड करे, पर घमड के 
लायक कला कुछ नही है꠰ जाे पुष अपनी छाटे-छाेट कला पर घमड करने लगते है वे अपनी महान् 
िनध पर कुठाराघात करते है꠰ जस अा ा मे इतनी अ य त साम य है क वह सम त लाेक का 
जाननहार रहे, अन त अान द से भरपूर रह ेवह अपनी त छ कला पर घमड करके अपने  वभाव काे ढक 
रहा ह,ै ठग रहा है꠰ काैनसी चतराई एसेी ह ैजा ेकुछ सारभूत हाे अाैर अहकार के लायक हा?े 
कुलमद का दु परणाम- कई लाेग अपनी उ प पर ही गव करते है꠰ कुछ लाेग मा य कुल मे पैदा हा े
गये, माता अाैर पता का बड़ा घराना मल गया, अ छा कुल मल गया ता ेउस पर ही घम ड कया करते 
है꠰ मै बत बडे़ कुल का ꠰ अरे, इस अा ा मे कहा कुल लगा अा ह?ै यह ता ेचतै य वपमा है꠰ 
अपने अा ा के भीतर क कला का ेता ेदेखा,े यह केवल जानन देखनहार रहा करे- एेसा वश उ कृ ट 
कलावान् है꠰ इसमे कुल कहा पड़ा अा ह,ै जाित कहा लगी ई ह?ै यप  यवहार मे यह सब चलता है 
अपनी रा के लये꠰ यद हम े ठ अाचार-वचार वालाे मे न रमे, उनक सगित छाेड़कर नीच अाचार-
वचार वाले समूह मे लग जाये ताे उसमे ताे बरबाद है꠰ इस कारण इस अाचार-वचार के कारण स 
ए नीच कुल क सगित नही करनी चाहये, पर इसका अथ यह नही है क हम उ  कुल मे पैदा हाे 
गये या उ  कुल मे अा गये ता ेहम घम ड करने लगे꠰ उ  कुल के मद के फल मे मरण के बाद मे 
नीच कुल मे दगुितयाे मे उ प न हाेना पडे़गा꠰ 
कुलनता का सदपुयागे- उ  कुल का मलना घम ड करने के लये नही हाेता ह,ै क त अा  वप का 
मनन, चतन, अ ययन करके अा क याण करने के लये हाेता ह-ै एेसी  बननी चाहये अाैर यह 
धमलाभ तब हा ेसकता है, जब ाणमा मे हम उस एक चैत य वप का ेिनरखे꠰ इतनी वश हमार 
बढे
़
, इतनी बु हमार िनमल हाे क हम  येक जीव मे उस जीव के उ , नीच कुल काे न देखकर एक 

चैत य वप का ेिनरख सके ꠰ कमाे के उदय है꠰ इन उदयाे के वश जीव कभी िन कुल मे ज  लेता है 
अाैर कभी उ  कुल मे ज  लेता ह꠰ै यहा  थायीपन कुछ नही है꠰ जा ेअाज ऊ चा है, वह कल नीचा हाे 
सकता ह ैअारै जा ेअाज नीचा ह,ै वह कल ऊ चा हा ेसकता ह꠰ै यह ता ेससार क थित ह꠰ै इसमे अा ा 
का कुछ सधार-बगाड नही है꠰ इसमे जाे फ सता है अारै यहा रहकर जाे अपने काे उस अनुकूल अभमान 
अाैर दनता क वृ लाता ह,ै उस परणाम से सधार-बगाड है꠰ उ  कुल का घम ड भी अपन ेअापकाे 
बरबाद करने का कारण हाेता है꠰ इन कमाे से रहत जा े िनमल परणाम ह,ै वह भावश है꠰ यही ह ै
िन चय परम-अालाेचना꠰       
देहबल क अपनायत स ेअा बल का वनाश- कतने ही पुष अपने शररबल का घम ड करने लगते है꠰ 
शररबल अा ा के गुणाे काे ितराेहत करके कट हाेने वाला अश वकार है꠰ शररबल से यद जीव क 
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महमा जानी जाये ताे कम से कम इस समय हम अापसे अधक महमा ताे गधे क अाैर भैसे क हाेनी 
चाहये꠰ अाजकल हम अापमे स व है क गधे के बराबर बल नही ह꠰ै एक गधे मे जतनी ताकत ह,ै 
उतनी ताकत इस समय हम अापमे न हाेगी꠰ तब फर हम बडे़ नही है꠰ हम लाेगाे के लये गधा बड़ा हाे 
जायेगा,  याेक शरर के बल से इस जीव क महमा का माप कया जा रहा ह꠰ै अरे, शररबल का 
वक प ताे अा बल का ितराधेान करने वाला वकार है꠰ भले ही कुछ पापकम का मद उदय रह जाये ताे 
शररबल रहता ह ैअारै अपनी-अपनी जाितयाे मे जाित के माफक शररबल हातेा ह꠰ै क ही–क ही मनु याे 
मे इतना बल हाेता है क हजाराे सह अाैर हाथयाे मे भी जाे बल ह,ै उसे जाेड़ लाे ता ेउससे भी कई 
गुणा अधक बल मनु याे मे हाेता ह,ै पर देहबल घम ड के लायक व त नही है꠰ जाे शररबल का घम ड 
करते है, वे अपने अा ा के अतल बल का वनाश करते है꠰ 
बल का उपयागे- अा ा का अतल बल है समतापरणाम मे꠰ यह अमूत अाकाशवत् िनलेप अा ा कसी 
परपदाथ का  या कर सकता ह?ै केवल माेह मे माेही जीव क पना ही मचाया करते है꠰ उन क पनावाे से 
अा ा का बल ीण हाेता ह꠰ै जब वश ान का उदय हातेा ह,ै समतापरणाम का िनवास हाेता है ताे 
अा बल बढ़ता है꠰ अा बल बढ़ा अा ह,ै इसक पहचान है िनराकुलता꠰ जा े पुष परमाथप स े
िनराकुल है ताे समझाे उसमे उतना ही अा बल कट है꠰ वल हाेना, अाकुलत हानेा,  ध हानेा- यह 
सब अा बल क कमी क िनशानी है꠰ कुछ चय हाेन ेसे, कुछ  यायाम हाेन ेस,े कुछ उदय अनुकूल 
चलने से कदाचत् एेसा भी बल मल जाये क लाखाे सभटाे काे भी जीतने मे पुष समथ हाे जाये ता े
एेसे बल से भी इस जीव का  या पूरा पड़ सकता ह?ै शात मल सके, अनाकुलता रहे, इसमे जीव का 
लाभ है꠰ इस देहबल के अभमान से इस अा ा काे लाभ ता े या, हािन ही हाेती है꠰ देहबल मला है ताे 
यह घम ड के लये नही ह-ै एेसा समझाे꠰ एेस े देहबल का ेपाकर हम अा क याण का काम कर ले ꠰ 
उ कृ ट  यान ववृषभनाराचसहनन मे हाेता ह,ै  याेक वहा देह मे िनपम बल है꠰ उम  यान के ताप 
से ववृषभनाराचसहनन वाला माे भी ा त कर लेता ह,ै यद स लेश करे ता ेववृषभनाराचसहनन के 
बल वाला पुष स तम नरक भी जा सकता है꠰ यह ताे बल के उपयाेग क बात है꠰ हमने देहबल पाया ह ै
ताे इस बल का हम सदपुयाेग अा क याण के लये करे꠰ 
लाकेवभैव क अकृित- कतने ही पुष धनस प न हाेन ेपर घम ड करने लगते है꠰ पूवभव मे दान कया, 
साध-ुसेवाये क, भु-भ क, उससे जाे पु य उपाजत अा, उसके फल मे अाज धन-वैभव मल गया 
है, स पदा बढ़ती चल जा रही है꠰ उस स पदा क वृ के समय अानीजन घम ड करने लगत ेहै꠰ यह 
स पदा क वृ घम ड क बात नही ह,ै अान है, तब ताे यह खेद क बात है꠰ जतनी स पदा बढे़गी, 
उतना ही यह फ सता जायेगा, उतनी ही जगह च डाेलता रहेगा꠰ अाज यहा क  यव था कुछ सभल 
पायी ता ेतर त ही दसूर जगहाे क  यव थावाे क च ता बनेगी꠰ जतना वैभव ह,ै जतने अजन के साधन 
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है, उतने साधनाे मे इस ेचता करनी पडे़गी, इसका भटकना बना रहेगा꠰ यह स पदा  या कुछ घम ड के 
लायक व त है? बक इस पु य-वैभव से वशेष हािन क स ावना है꠰ पु य-वैभव मला, अान अारै 
अहकार बढ़ा, इससे अ याय क वृया हाेने लगी꠰ जब अ याय क वृया हाेने लगी ता ेती पाप का 
बध हाेने लगा꠰ अब उस पाप के फल मे इसे नरक जाना हाेगा, दगुितयाे मे ज  लेना हाेगा꠰ तब इस 
पु य-वैभव ने कुछ लाभ दया या नु सान दया? 
अपूव अवसर- भैया ! कतना े ठ मनु यज  पाया ह,ै जसने रागेषाे का ेजीतकर परमा पद ा त 
कया है, उस भु क वाणी क पर परा से चला अाया अा यह वश धम पाया है꠰ एेसे उ कृ ट धम 
अाैर वातावरण का े पाकर अब  या करना चाहये?  या इस इ जालमय भयकर परणाम वाले इस 
स पदा-वैभव मे रम जाना चाहये? ये समागम रमने के याेग्  य नही है꠰ इस ल ी का  या पता ह?ै अाज 
है, कल नही ह?ै जा ेपुष इसमे लग रहे है, वे घाेर  लेश पाते है꠰ यह घम ड के लायक पदाथ नही ह꠰ै 
जाे पुष अहकार से रहत रहते है, वे ही परमशरणभूत अत तव का दशन कर पाते है꠰ 
परमतवाे के ऋयाे के गव का अभाव- कतने ही लाेगाे के कुछ ऋया पैदा हा ेजाय ताे उन ऋयाे 
काे पाकर घम ड करने लगते है ता ेउनका पतन हाे जाता ह꠰ै तप या के बल से ान क वृ हाेती ह,ै 
 याेक तप या मे वषयकषायाे के परणाम नही रहते है꠰ उस समय एेसी उ  वलता बढ़ती है क अनेक 
ऋया पैदा हाे जाये, ान बढ़ने लगे, यह ान बढ़कर जब 11 अग 9 पूव तक पच जाता ह,ै तब तक 
ताे परा का समय नही अाता अाैर जब 10वा पूव स हाेने लगता ह ैवानुवाद, तब अनेक वाये, 
अनेक देवया मानाे साधक क परा के लये अाती है स दर प बनाकर अाैर वे इसके मन से 
अनुरागवृया करके इस मुिन का े डगाना चा हती है꠰ उस समय जा ेमुिन डग जाता ह,ै वह पितत हाे 
जाता ह,ै उसका जीवन  ट हा ेजाता है꠰ जाे वहा नही डगते है एेसी थित मे भी अपने परमा तव 
क भावना मे झके रहते है, वे पुष अागे गित कर जाते है꠰ हाे गयी उस समय मे कुछ ऋ ताे उन 
ऋयाे के हाेन ेस े इस अा ा का पूरा न पड़ सकेगा꠰ गवरहत जा े परणाम ह,ै वह भावश है꠰ 
भावश मे ही स ी उ कृ ट अालाेचना हाेती है꠰ अभेदालाेचना के साद से यह जीव ससार-सकटाे स े
टकर िनवाणपद काे ा त कर सकता है꠰ 
ऋयाे मे बु ऋ- ऋया मूल मे 7 कार क हाेती है- बु ऋ, तप ऋ, वया ऋ, अाैषध 
ऋ, रस ऋ, बल ऋ, अीण ऋ꠰ बु ऋ मे सवाे कृ ट ऋ केवलान ऋ है, फर 
मन:पययान, अवधान फर अनेक कार के तुान क ऋया है꠰ जतना ुत उ प न कया गया ह,ै 
उतना ुत भी बराबर बना रह ेता ेयह भी एक ऋ है꠰ जसैे यहा देखा जाता ह ैक लाेग जतना ान 
उ प न कर लेते है यद उसका िनर तर अ यास न बनाये रहे ताे उस ान मे कमी अा जाती है꠰ ता े
जतना ान पाया ह,ै वह ान भी बराबर बना रह,े यह भी एक ऋ है꠰ जसैे काेठे मे जतने धान भराेगे, 
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उतने ही धान रहेगे꠰ इसी कार इस ान-काेठे मे जतना ानवकास हा ेगया है, वह बना रह,े यह भी 
ऋ ह ैअारै जैस ेएक धान का बीज बाेया ता ेउससे कतने ही गुने धान पैदा हाे जाते है, इसी कार 
ान क मलू यु पायी ताे उसके फल से कतने ही गुना ान कट हाे जाये, यह भी ुतानवषयक 
ऋ है꠰ कतना ही कालेाहल मच रहा हा ेबाजा अाद क भीड़ मे, उसमे भी भ न–भ न वचनाे काे जान 
सके, यह भी एक ऋ है, नही ता ेकाेलाहल मे कुछ ान नही हाेता है꠰ लेकन कतना ही कालेाहल हा,े 
उसमे भी भ न-भ न वचनाे क पहचान हाेती ह-ै एेसी ऋ भी है꠰ काईे एक पद कसी का बाेले ता े
उसकाे ही सनकर उसका महान् अथ जान जाये- यह भी एक ान क ऋ है꠰ काेसाे दरू क चीज देख 
ल, सन लया,  वाद लया अाद अनेक ऋया हाेती है꠰ एेसे ही ऋ उ प न हाेने पर जा ेउ कृ ट ऋ 
नही ह,ै उस ऋ पर कभी अभमान स व हा ेसकता है꠰ एेसे अभमान से रहत जाे िनमल परणाम ह,ै 
उसका नाम भावश है꠰ 
ानी का ऋयाे पर अभमान अभाव- दाेषाे का ेदरू कर सकने वाला अायाजेक ऋ-स के अभमान 
से रहत है꠰ वह ता ेयाे समझता ह ैक यह अा ा केवलान जैसी अन त ऋयाे से स प न रहे- एेसे 
 वभाव वाला है꠰ साधारण ऋया उ प न हाे ताे उसमे कानैसा वैभव मल गया? यह अा ा लाके का 
जाननहार अपने अन त अान द मे म न रह-े एेसा अितशयवान् है꠰ ये सासारक कुछ ऋया व स पदा 
मल गई ता ेउसमे काैनसी अभमान के लायक व त ह?ै जाे उ कृ ट चीज ह,ै उसक ाि हाेने पर 
अभमान रहता ही नही है꠰ जहा अभमान रहता ह,ै वहा जानना चाहये क काेई उ कृ ट चीज मल ही 
नही है꠰ 
    तप अारै वया ऋ- तप या क अनेक ऋया हातेी है꠰ वयावाे क अनेक ऋया हातेी है꠰ 
अाकाश मे गमन करे, जल पर गमन करे अारै पैर न भीगे- एेसी अनेक ऋया उ प न हाेना तप या के 
भाव से हा ेजाता है꠰ अपने शरर का ेछाेटा बना लेना, ह का या वजनदार बना लेना, कतनी ही 
वयाए हाे सके - एेसी ऋया उ प न हाे जाती है, पर ानी सत पुष काे इन ऋयाे तक का भी पता 
नही रहता है꠰ जैसे व णुकुमार मुिन काे वया ऋ हाे गयी, पर उ हाेने  वय उसका उपयागे नही 
कया क हमे काेई ऋ उ प न ई है꠰  
अाषैध ऋ- एेसी भी अनेक ऋया हाेती है क साध-ुसत कसी राेगी-द:ुखी का ेअ छ िनगाह स ेदेख ले 
ताे उनके देखने मा स ेही उसका राेग दरू हाे जाता है꠰ हवा उनके शरर काे ती ई अाकर लग जाये 
ताे उस हवा से भी राेग दरू हा ेजाते है꠰ उनका मल, पसीना अाद कुछ चीजाे का भी कसी समय राेगी 
से स ब ध हाे जाये, मल, मू, थूक, खकार, लार, इनका स ब ध हा ेजाये ताे उसस ेभी राेगयाे के राेग 
दरू हाे जाते है- एेसी साितशय साध-ुसताे के कट हाे जाती है꠰ पर ानी पुष काे ऋ पर भी अभमान 
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नही रहता ह꠰ै अभमान करने वाले त छ जन ही अा करते है꠰ जाे महत है, स जन है, उ कृ ट वचार 
वाले है, वे कतनी ही ऋया, कतनी ही स पदा ा त कर ले , फर भी उनके अभमान नही हाेता है꠰ 
रस व अीण ऋ- ान, वैरा य तप चरण से एेसी रस-ऋया कट हाे जाती है क नीरस भी भाजेन 
चाैके मे बना हा ेअाैर साध-ुमहाराज उस चाैके मे पच जाये ता े वह भाेजन सामी  वाद ट रसप 
परणम जाती है꠰ काेई भी उस भाजेन काे खाये ताे वह भाेजन सरस लगता ह-ै एेसी भी रस-ऋया 
कट हा ेजाती है꠰ अतल बल शरर मे अा जाये, इसक भी ऋया हाेती है꠰ जहा वे ऋवान् साध ु
वराजे हाे, वहा कतना ही समूह भाेजन कर जाये ता ेभी उस चाैके मे कमी नही पड़ती ह-ै एेसी भी 
ऋया हाेती है, पर त माेमाग मे गित करने वाले साधु पुष के क ही भी ऋयाे मे अभमान नही 
हाेता है꠰ याे सवकार के घम डाे स ेरहत जाे अालाेचन परणाम ह,ै वह ही माेमाग का स ा पथ है꠰ 
देहसाै दय पर अभमान का अभाव- कसी काे शरर भी बड़ा स दर मले, शरर क स दरता दा ेबाताे से 
हाेती ह-ै एक ता ेअगाेपाग, नाक, मुह, अाख, कान- ये सब सडाैल हाे, जसे कहते है अाकृित ठक है꠰ 
दसूरे कातमानप हाेना- एेसा वश ट प ा त करके भी जनके अभमान जागृत नही हाे सकता है, वे 
ही पुष स े, धम के साधक हाे सकते है꠰ शरर कतना ही स दर हा,े नाक, मुह, अाख, कान- सभी 
स दर हा ेगये, ठक सडाैल हा ेगये ताे उसमे कानैसी िनध मल गयी? अाखर मास, खून, म जा इ याद 
का ही ताे यह पड है, दगुधत चीजाे काे ही ताे यह शरर बहायेगा꠰ यह शरर क स दरता अभमान 
करने के याे य नही है꠰ याे सवकार के अभमान से रहत जाे अा परणाम ह,ै वह परणाम ही अालछन 
कहलाता है꠰ 
माया के अभाव मे भावश- छल, कपट, माया धम के बाधक परणाम है꠰ मायाचारपूवक यद कुछ 
स पदा भी इक कर ल या कुछ साधन समागम भी जटुा लये ता ेउससे चैन नही मलती,  याेक 
मायावी पुष अपने अापक माया का ेजान रहा है अाैर उस माया का ेअ तर मे पाने का य न करने 
का उ सक रहा करता है, उसे चैन कहा मल सकेगा? इस असार ससार मे जहा कसी का काईे ठाैर 
िनत नही है, 343 घन राज ूमाण लाेक का अस यातवा ह सा ह ैयह, जतनी जगह मे हम अाप 
र हते है अथवा परचय पाते है, अाज यहा पैदा ए है, कल मरण करके कही के कही चले गये ता े या 
रहा फर यहा का? जा ेसमागम मला ह,ै  या सारभूत ह?ै गृह थाव था मे यह समागम धम के उपयाेग 
के लये हाेना चाहये, मान कषाय का ेबढ़ाने के लये नही अथवा अपने दल का ेरमाने के लये नही꠰ 
     ानी का ेक टाे मे अा था अारै अ याय मे अना था- भैया ! जा ेक टाे का अादर नही कर सकता, 
वह क टाे मे कभी धीर अाैर साहसी नही हाे सकता꠰ वह धम का पा नही है अथवा याे कहा ेक शात 
का वह पा ही नही है꠰ उसे ताे कसी न कसी प स ेअशात ही मलती रहेगी꠰ स जन पुष, ानी 
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पुष धन-स प का ेभी अादर नही देते, उसे वपदा समझते है अारै वे स प से नही खेलते, वपदावाे 
से खेला करते है꠰ जहा तक बगाड़ क बात ह,ै वह स प से अधक हाे सकती है꠰ भावाे का ेकलषत 
बनाना, मलन बनना यही सबसे बड़ वपदा है꠰ भाव श रहे अारै चाह ेकैसी भी परथित अाये वह 
पुष अत: स न रहेगा꠰ जा ेअ याय करता ह,ै वह अ याचार करता ह ैवह अपनी खद क कलषत वृ 
काे जान रहा है ना, अारै जब यह अपनी बात का ेजान रहा ह ैताे यह भु  याय न करेगा  या? उसका 
 याय यह है क यह द:ुखी रहा करे? जाे द:ुख के याे य बात काे करता है उसे द:ुखी रहना ही चाहए꠰ 
     माया के अभाव मे भावश- माया-परणाम के रहते ए भावाे मे श कभी अा नही सकती है꠰ 
मनु य काे बालकवत् सरल हाेना चाहये, जैसे बालक िन कपट ह ैवैसा हानेा चाहए꠰ काेई मायाचार करके 
चार पैसा  यादा कमा ले ताे उसस े या लाभ है? अपना  यवहार शात उ प न करने वाला हानेा चाहए꠰ 
सरल च वाले पुष काे कभी वपदा नही अा सकती है꠰ जाे मायारहत परणाम है, वह है भावश꠰ 
इस भावश मे परमअालाेचना कट हाेती है꠰ 
लाभे क पाप जनकता- लाेभ कषाय के स ब ध मे एक लाेकाे ह-ै लाेभ पाप का बाप बखाना꠰ लाभे पाप 
का बाप  याे ह?ै उसमे परपदाथ का ेअपनाने का भाव रहता ह,ै जा ेहानेा िकाल अस व ह꠰ै यह अा ा 
कहा-कहा नही पैदा अा, कस-कस शरर का ेइसने नही हण कया, कस-कस समागम काे इसन े
नही पाया? मगर अाज काेई भी समागम, काेई भी व त उसके पास नही है꠰ काेई भी परव त अपनी बने, 
यह िकाल अस व है꠰ ताे यह लाभे पाप का बाप है꠰ जतने भी अ य पाप हाेते है उन सबका जनक 
यह लाेभ है꠰ लाेभ कषाय से रगे ए दय मे श  व छ धम का वेश नही हाेता है꠰ शात का करने 
वाला ता ेएक धम का अाल बन ही है꠰ धम के अाल बन के अितर त अ य कुछ भी इस जीव काे शरण 
नही है꠰ 
    लाभे क परभाषा- याे य  थानाे मे धन काे खच न करना, यह है लाभे क परभाषा꠰ काेई धम का 
 थान ह,ै वहा धन खच करने का परणाम न हा ेसकना, इसका नाम लाभे है꠰ काेई पुष अपने माैज के 
लए हजार पये माहवार खच करता ह,ै कतनी माेटरे रखे है, कतने ही नाैकर पडे़ है, अनाप-सनाप खच 
हाे रहा ह,ै दाे त लाेग खूब ठग रह ेहै, क त धम थानाे मे धन खच करने का परणाम नही है ता ेयह 
लाेभ नही ता ेअाैर  या ह?ै याे य कायाे मे धन खच न करना, यह तारे लाेभ ही है꠰ वषयाे मे जा ेअनाप-
सनाप खच करते है वे लाेभी है꠰ जसके पास शरर बल ह,ै जसके पास बुबल ह,ै जसके पास जाे भी 
श ह ैउसका उपयाेग याे य कायाे मे न लगाये ताे यह लाेभ कहलाता ह꠰ै लाेभ स ेरगे ए दय मे धम 
का वेश नही हाेता है꠰  
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    लाभे व अाकुलता के अभाव का उपाय- िन चय- से देखा जाय ता ेसम त परह का  याग  
जसके  वरसत: बना अा ह,ै एेसे अा तव का अाल बन ही लाेभ का अभाव ह ैअथात ्जा ेसम त 
परहाे स े यारे अपने श ानानन द वप परमा तव का ेिनरखना ह,ै  वीकार करना है वह ही धम 
है꠰ वह ही करना यु त है꠰ अपने श  वभाव का अाल बन छाेड़कर अ य बाहर परमाणुमा  य का े
 वीकार करना, यही लाभे ह꠰ै याे य कायाे मे धन खच न कर सकता, यह ताे  यवहार- से लाेभ ह ै
अाैर िन चय स े कसी परमाणुमा का ेभी, एक दमड़ छदाम तक काे भी अपना मानना लाेभ है꠰ 
अ या -े मे िनराकुलता वह कहलाती ह ैजहा केवल श ानान द वभाव का ेही अा ा  वीकार करे 
यह ही उसका सव व वैभव है, इस ही मे त य हाेना, एेसे अा  वभाव काे ही  वीकार करना इसका 
नाम ह ैिनराकुलता꠰ काम, ाेध, माया, लाेभ इन सभी भावाे से जा ेटकारा पा लेवे उस श भाव का 
नाम ह ैभावश꠰ भगवान् अरहतदेव ने इस भावश का ेपरमअालाेचना कहा है꠰ 
 वावल बन का माड़े- भयैा !  वपपरचयी पुष इन कमाे से हटकर ससार-सागर से पास हा ेजायेगा꠰ 
इस ससार से पार, जीवनमु त, अरहतभु क द य विन मे यह उपदेश अाया ह ैक सववकाराे स ेरहत 
अवकार वभावी ानकाशमा अपन ेअापका े िनहारा,े इस उपाय से परमक याण हाेगा꠰ काेई अपने काे 
अाक च य िनरख सके, मेरा कही कुछ नही है, मेरा ताे मा मरेा एक चतै य वभाव है, मै 
 वपातवमा - इतनी ा कसी मे अा सके ताे उसका मनु य-जीवन पाना सफल है꠰ लाखाे का 
वैभव भी जाड़े लया, क त अपने अापके सहज वप क परख न अा सक ता ेउसका जीवन बेकार है꠰ 
भ य पुषाे काे यह उपदेश हतकार है꠰ 
    साध ुसताे क कणा का लाभ लेन ेका अनरुाधे- इन साधु सताे क कतनी परमकणा है क जाे 
उ हाेने अपनी तप या से जाे वैभव पाया ह,ै उन वैभव काे अराे मे लख गये है अारै हम अाप सब एेसे 
कपूत रह ेक बना बनाया भाजेन भी न खा सके꠰ जाे तव बडे़ तप अाैर साधना के बाद अपने अापक 
मेहनत स ेा त हा ेसकता ह,ै वह तव, वह अमृत अाज य ह लपब है꠰ इसे भी हम न पढे़, न सने, न 
मनन करे ता ेअारै  या दशा हाेगी? वषयकषायाे मे ही रत हाेगे꠰ इन ढेले, प थराे काे ही सब कुछ मानते 
रहेगे ताे परणाम  या हागेा? दगुित हाेगी, ससारमण हाेगा꠰ तब फर यह मनु य-जीवन पाया न पाया 
एक समान है꠰  
भावश क अालाचेना- अालाेचना के लणाे मे यह अितम अालाेचना है भावश꠰ जहा घम ड नही, 
कामवकार नही, छल-कपट नही, लाेभ नही, अारै भी सम त वभाव नही, केवल ाता टाप परणित 
चल रही ह-ै एेस ेपरणाम का नाम है भावश꠰ िन चय परमालाेचन का अथ देखना है꠰ दाेषाे काे देखे ताे 
दाेषाे काे दरू करने के  येय से देखे꠰ अालाेचन क पहल थित हाेती ह ैदाेषाे के अालाचेना क꠰ दाषेाे क 
अालाेचना स ेयह  वभाव का अालाेचन बन जाता ह,ै गुणाे का ेिनरखने मे परवितत हा ेजाता है꠰ कसी के 
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गुणाे का वणन करने का अथ ही दसूराे के दाेषाे का स हाे जाना है꠰ काेई दाे साध ु पुष बैठे हाे, 
उनमे से एक के गुण बता दये जाये, दसूरे क बात ही न कही जाये ताे उसका  वय ही यह अथ हा े
जाता है क यह तीय साध ुदाेषाे स ेभरा अा है, स ाग पर नही है꠰ दसूरे के दाेषाे का वणन करने मे 
उपयाेग  याे बगाड़ा जाये? जैसे लाके यवहार मे दसूरे के दाषे बताने क वध यह है क अ य गुणी के 
गुणाे का वणन कर दे꠰ इसी कार अ या े मे अा दाेषाे क अालाचेना करने क उ कृ ट वध यह है 
क अा ा के गुणाे काे िनरखते रहे꠰ अा दाेषाे क अालाेचना वहा  वय ही हाे जाती है꠰ याे यह परम 
अालाेचक ानी सत अा तव क चवश अा  वभाव के गुणाे काे देख रहा है अाैर उस च काश मे 
म न हाेकर दाेषाे काे दरू कर रहा है꠰ दाेष दरू ए क गुणाे का वकास  वयमेव हाे जाता है꠰ 
शमामानशुरण स ेस- जाे भ य जीव जने देव के माग मे कहे ए जाे अालाेचना के उपाय है, उनकाे 
करके अपने  वप मे रमता है꠰ जा ेसवथा परभावाे का  याग करता ह,ै उसे मुपी ल ी ा त हाेती 
है꠰ जीव का ेहाेना है मु त अथात् अाैपाधक जतने भी भाव है, उन सवभावाे से भ न अपने अापकाे 
िनरखना है꠰ जाे सव पर वमु त अपने अा  वप का ेिनरखेगा, वह अव य ही मु त हाेगा꠰ जा ेअपने 
काे सवपदाथाे मे ल त देख रहा ह ैअाैर एेसी ही च कर रहा ह,ै वह पदाथ से कैस ेटेगा꠰ जतने भी 
 लेश है, वे सब बा अथाे क ममता के है꠰ मम व न हा ेता ेइस जीव काे काेई भी  लेश नही है꠰ रही 
शाररक धा, तृषा, शीत, उ ण क बाधा क बात꠰ यद मम व न रहेगा ताे शरर भी न रहेगा꠰ सदा के 
लये शरर से मु त हा ेजायेगे, फर क ट क काेई बात न रहेगी꠰ जा ेक याणाथी पुष है, उ हे चाहये 
क श ानान द वप िनज अा तव क तीित बनाये रहे꠰ जा ेसदामु त अा तव क भावना करते 
है, वे कमाे से अव य ही मु त हा ेजाते है꠰ 
    शनया क अालाचेना- अालाेचना दाेषाे का ेदरू करती है꠰ काेई दाषे बन जाये, उस दाेष काे अपने 
मुख स ेकट करने स ेवह दाेष ह का हा ेजाता है꠰ दाेष बनते रहे ताे दाेषाे से मु नही हाेती है꠰ इसी 
अालाेचना का जाे उ कृ ट प है ानान द वभाव िनजतव का दशन, वभावरहत अा तव का 
परणमन- यही ही उ कृ ट अालाेचना है꠰ सयमी जीवाे काे यह अालाेचना अव य माे का फल देती है꠰ 
इस अालाेचना का नाम है शनया क अालाचेना अथात ्श  से जा ेअपने अापके  वप का 
िनरण हातेा ह,ै उसे कहते है शनया क अालाेचना꠰ यह शनया क अालाेचना कामधेनु क तरह 
सवसयाे काे उ प न करने वाल हाेती है꠰ जहा श अा तव के अनुप अा ा का अाचरण हाेता ह,ै 
उसे शनया क अालाचेना कहते है꠰ अा ा ह ै केवल जाननहार देखनहार, जसमे रागेष का वकार 
नही पड़ा अा है꠰ रागेष के वकार स ेरहत श ानकाश ही बतता रह-े एेसा इस अा ा का  वभाव 
है꠰ इस  वभावप अा ा क तीित करना, एेसा ही उपयाेग बनाना- यही है श नया क अाचरण अारै 
श अालाेचन꠰ 
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अा ा का  वत:स  वप- अा ा का  वप  वत:स है꠰ इस जीव का े कसी न ेबनाया नही है꠰ 
जीव काे ही  या, जगत् मे कतने ही पदाथ है, कसी भी पदाथ काे कसी ने बनाया नही है꠰ पदाथ का 
अनाद स वप जब  यान मे नही अाता ह ैअारै हम लाेक यवहार मे अनेक पदाथाे का िनमाण देख रहे 
है ताे लाैकक जनाे मे यह क पना हाेना ाकृितक है क सार दिुनया का भी काईे बनाने वाला हाेगा꠰ 
कपड़ा, घड़ा अाद अनके व तए कु हार काेर अाद के बनाये बना नही बन रहे है ताे वह सार दिुनया 
भी कैसे अपने अाप हाे जायेगी? इसकाे भी बनाने वाला काेई हाेगा- एेसी धारणा  व त वप से अनभ 
पुष के हाे जाती ह,ै  क त एक यही उहापाहे कर ला ेक जैस ेकु हार ने घड़ा बनाया ताे कुछ न था, बना 
दया एेसा कर सकेगा  या कु हार? म थी, उपादान था, पहले से काईे व त थी, तब उस व त मे 
कुछ परवतन अा है꠰ व तत: ता ेउस काल मे भी जब घड़ा बन रहा ह,ै कु हार केवल अपनी चे टा कर 
रहा है अारै उसके उस कार के हाथ अाद चलने का िनम पाकर उस म के घडे़प परणमन 
 वयमेव हाे रहा है꠰ एेसे ही कदाचत् मान लाे काईे एक इस सम त जगत ्का कुछ परणमन करे ताे कुछ 
चीज हा,े तभी ना परणमन करे꠰ ता ेचीज क स ताे पहले से ही हाे गयी꠰ उपादान अनाद स 
अा꠰ न हाे अाैर असत ्से सत् बना सके काेई- एसेा  याय मे अा ही नही सकता꠰ 
    सव वीतराग परमे वर क वव तता व अान दभवता- अब देखये िनमाण के िनम क बात꠰ भला 
इतने व तृत लाेक का, जसका रवा-रवा, अणु-अणु सम त पदाथ जसमे  या त ह,ै काेई एक ई वर या 
काेई भु कस व त का िनमाण करता हाेगा꠰ इस ई वर का  वप सव अाैर वीतराग ह,ै परम 
अान दमय ह꠰ै भु काे सदान द कहते है, जसका अथ है अन तश, अन तान, अन तदशन अाैर 
अन त अान द वप꠰ कसी पदाथ का िनमाण कया करे- एेसा परमे वर का  वप नही है꠰ ये सम त 
पदाथ अनादस है अारै इनका वभावप परणमन जब जस कार का िनम पाकर  याे हाेता ह,ै 
उस कार चलता है꠰ यह अा तव श ह,ै ाता टा है꠰ इसका सादान द वप जानकर जा ेइस पर 
ही अपना उपयाेग लगाता ह,ै वह श शील का अाचरण करके स का  वामी हाेता है꠰ सववश 
 वत:स अा  वप उस श उपयाेग मे है꠰ 
माहे क बाधा- भयैा ! माहे का बड़ा वकट जाल ह꠰ै यहा एक अणु का भी ता ेस ब ध नही ह,ै क त 
वक प मे कतने वभाव बसा रखे है꠰ इन क पनावाे के कारण यह लाेक ससार-मण कर रहा है꠰ 
जसने जस ेराग का वषय बनाया वह उसके लए ही अपना सव व  याैछावर करता है꠰ पर, जीव का 
एक भी अा ा स ेस ब ध नही है꠰ एेसे सदान द वप अा तव मे म न मुिनजनाे के दय-कमल मे 
यह  वप अान दसहत वराजमान् है꠰ इसमे काेई बाधा नही है꠰ बा पदाथ कसी कार स ेपरणमे, 
काेई कसी दसूरे काे बाधा नही देता है꠰ सड़काे पर काेलाहल हाे रहा ह,ै  या उन काेलाहल करने वालाे 
के वह क पना तक भी है क जाे मदर मे बैठते है, सनते है, पढ़ते है उनकाे मै बाधा दू, अाैर उ हे मदर 
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से भगाये? वे अपनी कषाय के अनुकूल अपने काेलाहल मे म त है꠰ अब दसूरे जीव क पना से अपनी 
अभी ट वृ मे बाधा जानकर यह मान ले क ये लाेग बड़ा ड टरबे स करते है ता ेयह हम अापक 
क पना है꠰ काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ काे बाधा नही देता है꠰ यह बाधा रहत ह ैअा तव꠰ बाधा ता े
इसमे इसके माेह क है꠰ अतरग मे माहे क क पना जगाई क बाधा हाेन ेलगी꠰ 
अा ा मे अयाे य तव का अभाव- यह अा  वप काम-वकार से रहत है꠰ इसमे ाेध, मान, माया, 
लाेभ का रच वेश नही है꠰ इस  वप का ेन जानकर, बा पदाथाे काे अपनाकर इय के वषयाे मे 
लाेभ करके यह जीव परेशान हाेता ह꠰ै जसने श ानपी दपक के ारा अपने मन के घाेर अधकार 
काे दरू कर दया है वह तव साधुवाे ारा भी वदनीय है꠰ ज -समु काे लाघ जाने क नाैका  वप उस 
श  वप का मै सेवन करता ꠰ इस लाेक मे हम-अापका काेई शरण नही है꠰ केवल एक तवान ही 
शरण है꠰ जा ेपुष इस तवान पर  याैछावर हाे जाते है उनके सकल ससार सकट कट जाते है꠰ अ य 
पदाथाे पर अनुराग करने का फल ही क पनाज य-जीवन का कुछ सख मान लया जाय, पर त सकट 
नही कट सकते है꠰ काईे पुष बड़ ऊ ची तप या करके ानी बनकर भी कदाचत् कसी काे पाप काय 
करने का उपदेश दे ता े या यह शाभेा देता ह?ै जस बात के बाेलने मे भी शाेभा नही हा,े जस पाप का 
उपदेश करने मे भी शाेभा नही अाती, ा उस पाप के करने मे शाेभा ह?ै जसक बात कहना भी गुनाह 
अाैर अपराध माना जाता ह ैवह काय करना कैस ेयु हा ेसकता ह?ै वह सहज तव जयवत हा,े जाे सदा 
िन याकुल ह,ै सलभ ह,ै समता का पु ज है꠰ अपने े मे बसा अा अपना परमा ा िनवकार, श 
ान याितमा ह,ै जसक सहज हाेने स ेशपरणमन, अन त अान द कट हाेता है꠰ 
    यथाथ ा स ेमाहे के बाझे का दरूकरण- भैया ! बत बड़ा भार बाेझ ह ैइस अानी जीव पर क 
इसे माहे क बात ही सहाती ह,ै रहेगा यह समागम कुछ नही, पर माेह मे  त हाेन ेस ेयह अपने भु काे 
भूला है अारै जा ेजीव शरण नही है, साथ नही देते है एेसे जीवाे मे, पदाथाे मे यह रम जाता है꠰ सम त 
तव का सरताज तव यह चैत य वभाव है꠰ जीव, अजीव, अाव, बध, सवर, िनजरा अाैर माे इन 7 
तवाे का ान करना स य दशन ह,ै क त इन 7 तवाे का ान इस वध स ेहा ेक चैत य वप का 
दशन हा ेसके ता ेवह ान स य दशन है꠰ पापाे का जानना बुरा नही ह ैपर पापाे का ेपापप स ेताे बुरा 
नही ह,ै काेई पापाे काे उपादेयप से जाने, यही मेरा कत य है, याे समझे ताे बुरा हाे जाता ह꠰ै अाव 
बध का ही ान करना भला है पर यह अाव हेय है अाैर िनराय अा  वप उपादेय है इस वध स े
अाव बध का जानना अाैर ान करना यह स य दशन का अग है꠰ 
     अैत - यह परमतव क याणमय ह,ै िनरावरण ह,ै िन य है, सम त मायाजालाे स े रहत ह꠰ै 
जसक चचा अनेक लाेग परम के प मे करते है क वह एक ह,ै सव यापक है꠰ वह एक सव यापक 
हमे कस पित से नजर अाए, वह पित है श िन चय क  अाैर इस श िन चय मे यह 
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वक प भी नही रहता ह ैक यह एक ह ैअाैर सव यापक है, क त एक अैतमा केवल वही-वही अनुभूत 
हाेता है꠰ एसेा यह िनज कारणसमयसार मन से अारै वाणी से अगाचेर है꠰ मुिनजन अनुभव ारा इस 
अमृतरस का पान कया करते है, अारै िनजन वन मे भी ये स न हाेकर अाराधना कया करते है, एेसा 
अपने अापमे वराजमान् परमा भु वदनीय है꠰    
चतवध अालाचेन स े स क स- यह अालाेचना के अधकार मे उपसहार चल रहा है꠰ जा े पुष 
अपने दाेषाे क अालाेचना करते है उसे  यवहार अालाेचना कहते है अारै जब समताभाव मे थत हाेकर 
अपने  वभाव काे िनरखत ेहै ताे वह िन चयालाेचना है꠰ श भु का िनरखना अालाेचन है अारै इस श 
ान वभाव के िनरखने से जा ेदाेष  वत: दरू हातेे है, उनका नाम अालछन है꠰ अालछन अाैर अालाेचना 
हाे ता ेसववकार दरू हाे ही जाते है꠰ जहा सववकार दरू ए वहा परणामाे क िनमलता कट हाेती है꠰ 
इस जीव का सहाय केवल परणामाे क िनमलता है꠰ जसने ज  जरा मृ यु काे जीत लया ह,ै दाण 
रागाद बैरयाे का ेजसन ेदरू कर दया ह,ै जाे परमा  वप मे थत हाे- एेसे सत ्पुष जयवत हाे꠰ 
िनदाेषसाधना मे उ थित का लाभ-  हम अाप लाेग अाज बड़ ऊ ची थित मे है- कड़ा-मकड़ नही रहे 
हम अाप, सब  थावराे स ेिनकल अाये, असी भी नही है, ितयच पश भी नही है, मनु य है꠰ इस मनु य 
जीवन स ेजी कर यद इस ससार क माया मे ही अपना उपयाेग फ साया, इस मायामय जगत ्के जीवाे 
मे ही अपना राग अाैर ेष बनाया ताे इसका फल ससारमण ही है꠰ जहा से िनकल कर अाया ह,ै उस 
गत मे ही गराने का काम है꠰ एक चैत यतव का ान न उ प न कया अाैर इस तवान क च न 
बनायी ताे ये सब काम, ये सब समागम, यह उ कृ ट पयाय क ाि- ये सब िन फल हाे जायेगे꠰ हम 
अालाेचना स ेन डरे, अालाेचना का अादर करे꠰ मुझमे काेई दाेष अा ह,ै यद उसे 10 अादमी जान जाये 
ताे यह भलाई है꠰ उस दस के जान लेने मे मरेे मे काेई बगाड़ नही हाेता है꠰ कदाचत् यह भी साचेे क ये 
दस लाेग मझुे बुरा कहेगे, अरे बुरा कहेगे ताे वे अपना परणमन करेगे꠰ वे मेरा बुरा न कर सके गे꠰ बक 
दाेषाे काे उखाड़ फै क देने से हम बाझे से ह के हाे जाते है꠰ 
    ानबल के बना  यवहारालाचेना का भी अभाव-  यावहारालाेचना भी जब बत बड़ा ानबल हा,े तब 
क जा सकती है꠰ छलरहत दाेषाे का िनवेदन करना- यह इस जगत् स ेवव त अा  वभाव क तीित 
बना नही हा ेसकता꠰ जा ेअपन ेका ेइस जगत ्क िनगाह मे मरा अा समझ ले, उसमे ही एेसा माहा  य 
कट हाे सकता है क वह अपन ेदाषेाे का छलरहत िनवेदन कर सके, नही ता ेकई छल अा करते है 
दाेष िनवेदन करने मे भी꠰ बडे़ दाेष काे ताे बता दया अाैर छाेटे दाेष का ेछपा लया अथवा छाेटे दाषे का े
ताे बता दया अारै   बडे़ दाेष काे छपा लया, जससे लाेग जाने क इतने सू  दाषेाे क भी जब यह 
अालाेचना करता है ताे इसका कतना बड़ा श दय हाेगा? जैसे ावक जनाे मे काेई कहे क साहब 
अाज पानी छान रहे थ ेताे छ ने का एक खूट फसल जाने से काेई एक पाव पानी बना छना चला गया, 
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इसका ाय दजये ता ेसनन ेवाला जानता ह ैक यह बडे़ श अाचार-वचार का ह ैअारै चाह ेक ही 
गरबाे पर अ याय करके अपना  वाथ साधता हाे꠰ ता ेसू  दाेष काे बताना अाैर बडे़ दाेष का े छपाना, 
यह भी दाेष है अाैर बडे़ दाेष का ेछपाना तथा छाेटे दाेष काे बताना, वह भी दाेष है꠰ उन सम त दाेषाे स े
रहत श अालाेचना करना, यह  यवहारालाेचना है꠰ इसमे भी महान् ानबल क अावयकता है꠰ 
परमालाचेना के अाल बन क - जस तवान से अपने लये अपने काे जाना, उस तवान मे ही 
साम य है क वह श अालाेचना कर सकता है꠰ फर उसके मुकाबले बत ही अधक पुषाथ चाहये, 
जाे िन चयालाेचना कर सके꠰ केवल  वभाव क अाराधना करना- यह है श िन चयालाेचना꠰ इस 
परमालाेचना के साद स ेही सपना ा त हाे सकता है꠰ इस परमालाेचना का हम अाप अादर करे अाैर 
इस करण से यह शा ले क हममे जाे दाेष अाते है, उन दाेषाे का ेढके नही, बक बडे़ जनाे से 
िनवेदन कर दे अाैर उन दाेषाे के बाझे स ेमु त हा ेजाये꠰ दाेषाे का बाझे भी बड़ा कठन बाेझ है꠰ इस 
बाेझ से यह श भु ितराेहत रहा करता है꠰ दाेषाे काे उखाड़कर दाेषाे से रहत चदान द वभाव काे 
िनरखना, इसका ही नाम परमालाेचना है꠰ इस परमालाेचना के साद स ेशा वत अान द ा त कराे꠰  
 

श नय ायाधकार 

गाथा 113 
वदसमदसीलसजय परणामाे करणण गहाे भावा꠰े 
साे हवद पायछ अणवरय चेव काय बाे ꠰꠰113꠰꠰ 
ाय अधकार का सदभ- इस जीव के साात ्अाकुलता के कारण राग, ेष, माेह भाव है अारै उन 
राग, ेष, माेह भावाे के उ प न हाेने मे िनम कारण  यकम है अाैर यह  यकम रागादक भावाे का े
उ प न करने का िनम बन सके, इसके लये अायभूत नाेकम है꠰ नाेकम मे धान शरर है꠰ इस कार 
हम अाप जीवाे के लये द:ुख के कारण शरर, कम अाैर रागादक भाव- इनका स पक  ह,ै दसूरा अारै 
काेई द:ुख का कारण नही है꠰ अब दन द:ुख के कारणाे के  याग के लये श िन चय ा त नाम का 
अधकार कहा जा रहा है꠰  
     ससरण के अपराध का ाय- भैया ! हम अाप ससार ाणयाे ने दाेष कया ह ैअनाद से꠰ अभी 
तब माेह, राग वराेध के अपराध करते चले अाये है अारै उन अपराधाे के कारण अाज  याकुलच है꠰ 
कसी भी पद मे, कसी भी थित मे च नही रमता, हम टक नही पाते, थर नही हा ेपाते, बा क 
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अाेर  भटक रही ह,ै कही चैन नही पड़ता꠰ एसेे अपराधाे का जब तक कठन ाय न लया जाये, 
तब तक ये अपराध दरू नही हाे सकते है꠰ इन अपराधाे का अमाघे ाय त, तप, शील, सयम अाद 
के परणाम है, ज हे अानी जीव बडे़ परचय अाैर अादर के याे य, पालन के याे य िनरखते है- एेस ेत, 
तप, सयमशील काे ानी ाय के प मे देखता है꠰ माहे, राग, ेष के जा ेअपराध बन रह ेहै, उन 
अपराधाे काे दरू करने के लये यह कड़ा ाय लया जा रहा है꠰ इस  यवहारचार काे पालकर अपन े
अातरक श  वभाव क  करना अारै इस चतै य वभाव मे म न हाेना- यह िन चय ाय है꠰  
ाय का अभाव- ाय का अथ है ‘ाय: यानी चुरता से िनवकार च करना’ ꠰ काेई वकार 
उ प न हाेता ह ैता ेवकार काे दरू करने के लये िनवकार भाव ही समथ है꠰ जैस ेकाेइ पुष कसी का 
अपराध करे ताे वह हाथ जाेड़कर मा चा हता ह-ै ‘‘भाई मुझे माफ करा,े मैने गलती क ह’ै’ इस तरह 
इस जीव ने रागादक वकार कये है, महान् अपराध कया है꠰ स भु क तरह अन त ान, अन त 
एे वय का धार है यह अा ा꠰ इस िनजभु पर कतना अ याय कया है इन वकाराे न?े इन रागादक 
भावाे के मा यम से हमारे अन त ान अारै अन त अान द क िनध बराबर हाे रही है꠰ कसी के 10-20 
हजार पये भी काेई बरबाद कर दे ताे उसे अपराधी मानते है क इसने बड़ा कसूर कया है, इसने दस 
बीस हजार पयाे का नु सान पचाया है꠰ अरे, जाे रागादक भाव अपने अन त ान अाैर अन त अान द 
मे दखल दे रहे है, बाधा पचा रहे है, अपराधी ता ेवा तव मे ये वभाव है꠰ ये वभावाे ने इस अा भु 
पर बड़ा अ याय कया꠰ अब उस सकल वकार अपराध का ाय िनवकार परणित ह,ै उसे कराे꠰ 
 वापराध व उसके िनवारण का उपाय- हे अा न् ! तम अब कसी भी परजीव काे अपना अपराधी मत 
समझा,े कसी का ेअपना अपराधी समझना ही अपने अाप पर अ याय करना है꠰ काैन कसका अपराधी 
है? सभी जीव अपनी-अपनी कषाय के अनुसार अपना-अपना  वाथ स करने मे लगे ए है, त हारा 
काेई बगाड करने पर नही तला है꠰ यह सबक अादत ह ैक अपना ही काम बनाए꠰ सब अपना ही काम 
बना रहे है꠰ म हाे, र तेदार हाे, परजन हाे, काेई भी हा,े सरकार हा-े सभी अपना काम बनाना चाहते 
है꠰ तू उ हे बाधक समझता है꠰ अरे, तेरा बाधक तेरा रागपरणाम है꠰ तझे स पदा मे जा ेराग लगा अा 
है, वह राग ही तेरा दु मन है, दसूरा दु मन नही है꠰ ताे जाे भी वकारभाव उ प न हाेते है, महान् अपराध 
हाेते है, उनक माफ कैसे हाे सकेगी? उनक मा मागने का काेई तरका भी है  या? वह तरका यही ह ै
क अब मै वकार न क गा, मै अपने िनवकार  वभाव मे ही स न रगा, इस कार के सक प से 
वकाराे का ेन हाेने देना, यही वकाराे के अपराधाे का ाय है꠰ मझुमे ये रागादक अपराध न हाे, 
इसका उपाय भी ह ै या कुछ? हा है उपाय꠰ िन चय से ताे वकाररहत चदान द वप अा तव का 
दशन करना, यह उपाय है अाैर  यवहार से त, समित, शील अाैर सयम का परणाम बने जससे वषय-
कषायाे के अाने का अवसर न हा,े एेसी वृ काे  यवहार-उपाय कहते है꠰ 
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पाप का ाय- जैसे हम अाप लागे ितदन मदर मे दशन करने अाते ह,ै  याे अाते है दशन करने? 
हम अपराध कर रहे है रातदन बत, उन अपराधाे क माफ मागने के लए माना ेदशन करने अाते है꠰ 
सभी क ईश ाथनाए इस ही मम काे लए ए है꠰ मुसलमान लाेग ताे नमाज पढ़त ेए मे उठते, बैठते, 
कान पकड़त,े टेढे़ हाेत,े कतनी ही वृया करते है, वह इस बात का तीक ह ैक नमाज मे अपने माने 
ए भु स ेमाफ माग रहे है, मैने अपराध कया ह ैमुझ ेमाफ कराे꠰ भले ही उनक चया-पित कसी 
कार क हाे, उसकाे नही कह रहे है क त जा े पुष अपराध करते है उनकाे सब अपराध क श 
करनी पडे़गी त, िनयम पालन करने पडे़गे꠰ अाप कुछ अपराध न करे ताे दशन क काेई जरत नही ह ै
क त काेई पुष झूठा ही यह समझ ले क मै कुछ अपराध नही करता , अपने घर रहता , 200 . 
महीना कराया अाता ह,ै उसी मे सारा काम चलाते है, कसी पर काेई अ याय नही करते है ताे अब मुझ े
दशन करने क  या जरत ह?ै साे बात नही ह꠰ै वह अपराध िनर तर कर रहा ह,ै शरर मे ममता है, पैसे 
मे ममता ह,ै वषयाे के साधन जुटाये जा रह ेहै, वषयाे का सेवन कर रहे है, यह  या कम अपराध है? 
इस ही वभाव वपदा से ताे इस भु का ताप  हा ेगया है꠰ हम अपने अा  वप से बहमुख हाे 
रहे है यह महान् अपराध ह,ै अारै इस अपराध काे दरू करने के लए त, तप, सयम सब कुछ पालन 
करना हाेगा꠰ 
    ानी के िनवक प श  यये क - ानी पुष त काे पालकर भी यह नही मानते क मै सवथा 
याे य काम कर रहा  अाैर इसके अागे अब मझुे कुछ नही करना है꠰ वह ताे इस त तप काे अपने 
अपराध का ाय समझता है꠰ यह मै ाय कर रहा  उन अपराधाे का जा ेअनाद के वभावाे मे 
रमा अाया ꠰ मुझ ेकरने याे य काम अभी बत पड़ा है अारै अन त काल करते ही रहना चाहए एसेा काम 
पड़ा ह,ै वह काम ह ैाता टा रहना, िनवकार ायक वप मे म न रहना अाैर ितसमय अन तअान द 
भाेगते रहना꠰ त अारै तप का मुझ ेकाम नही पड़ा है꠰ इ  हे ताे करना पड रहा ह,ै  याेक मैन े वकार 
अाैर अपराध बत कया है꠰ 
तपन ारा दाषे का दरूकरण- इस अधकार मे श िन चय ाय का वणन है꠰ अपराध कैस ेश हाे 
उसका उपाय कहा जा रहा है꠰ जा ेमलन  वण ह,ै जसमे अाना दाे अाना ताबा मल मला अा ह,ै उस 
वकार  वण काे िनदाेष करने का  या उपाय ह?ै अ मे कतने ही बार तपाया जाय अाैर उसकाे ार 
 य मे गलाकर शाधेन कया जाय ताे वह िनदाेष हाेता है꠰ एसेे ही ये अा वकार ए है, इसमे कतना 
ही मल लगा अा है ाधे, मान, माया, लाेभ अारै काम का, अाैर सीधी बात यह है क अपने  वप के 
अितर त कसी भी पर य मे उपयाेग फ साना, उसे हतकार मानना, उसमे राग करना ये सब अपराध 
है꠰ एेसे इस वकार अा ा काे िनदाेष बनाने का  या उपाय है क ये त, तप, शील, समित, सयम, 
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इ याद तप चरण अ मे इस उपयाेग काे तपाये, इसमे उपयाेग दे ताे यह अपने  वप काे पाकर िनदाेष 
हाे जायेगा꠰ यह है श िन चयनय से ाय꠰ 
अहसा महात का  यये व परणाम- इस कार से इस जीव से हसाए ई है꠰ भव-भव मे कतना पापाे 
का ढेर जमा हाे गया ह,ै उन सब पापाे काे टालने के लए अहसा महात का महान् सकल्  प कया है 
ानी सत पुष ने꠰ मै अब 6 काय के जीवाे क हसा का सवथा पर याग करता ꠰ देखये, जैसे कसी 
काे धन का अधक लाेभ सताये हा,े धिनक भी हाे अारै बडे़ अार  के कायाे मे धुन लगी हा,े कुछ  य 
भी मल रहा हा ेता ेएेसे पुष काे भखू क वेदना नही सताती ह,ै वह सह लेता ह,ै एक अाध दन खाने 
काे न मले ताे भी स न रहता ह,ै  याेक उसे चाहये पया ेका ढेर꠰ जसैे वह अपनी धुन के माफक 
काय मे  य त हाेन ेसे भखू- यास का ेभी सह लेता ह,ै दसूरे क गाल-गलाैच काे भी सह लेता है꠰ इसी 
तरह अा क याण क धनु वाले ानी सत है, उ हे चाहये श ान का अनुभव꠰ वे इस ानान द वप 
क म नता क धुन मे रहते ए अत:तप चरण कया करते है꠰ उ हे दा-ेचार दन, प ह दन, महीनाभर 
अतराय अाने के कारण भाेजन  न मल सके ता ेभी वे परवाह नही करते है,  याेक वे जाे चाहते है, 
उसक स बराबर चल रही है꠰ तब वे हसा का सवथा  याग करने का सक प कर पाये है꠰ पृ वी, 
जल, अ, वायु, वन पित-इनका भी रच घात न करेगे꠰ स जीवाे क हसा का ता ेावकाव था मे भी 
 याग हा ेजाता है꠰ एेस े हसा महात का सक प हसाप अपराध काे धाेन ेके लये कया जा रहा है 
अाैर इसके फल मे अहसामय  वप कट हाेगा, जसमे अन त अान द का अनुभव अा करेगा꠰ 
स यमहात का  यये व परणाम- इस ानी पुष ने स यमहात का िनयम लया ह꠰ै उसक समझ यह 
है क मझुे भूतकाल मे जब-जब सी पयाय ा त ई, तब-तब वचनाे का दुपयाेग कया, अस य बाेला꠰ 
अस य बाेलना सी हाेन ेसे पहले नही बाेला जा सकता है꠰ यप वचन दाेइय कट हाेना श हा े
जाता ह,ै  याेक रसना इय मल ना, क त वे सब अनुभय वचन है꠰ अस य वचन सीपचेय ही 
बाेल सकते है꠰ मैने जब-जब सीपचेय पयाय पाया, तब-तब वचनाे का दुपयाेग कया, जससे ससार 
मे अब तब लना पड़ रहा है꠰ अब मै अस य वचनाे का सवथा पर याग करता ꠰ काेई गृह थ बड़ 
स ाई से दकुान चलाये, एक भी बात झूठ न बाेले, साफ लेन-देन रख,े िनयत मुनाफा ले,  येक बात 
 प ट करे अाैर उन सब  यवहाराे मे स ाई के वचन बाेले जाये, वे भी अ या  सत पुष क  मे 
झूठे बाेल है, जाे अा ा का ही हत कर सकने वाले वचन है, वे ही स य वचन है अाैर जाे बापदाथाे स े
सचय के लये वचन बालेे जाते है, वे सब अ या  मे अस य वचन है꠰ अब साधु हाेने पर अार  
स ब धी काईे भी वचन नही बाेले जाते है꠰ याे स य वचनाे का सक प कया है꠰ यह अस य के अपराध 
का ाय लया गया है꠰ 
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अचायै महात का  यये अारै परणाम- अचाैय महात मे चाेर के अपराध का पूण ाय लया गया 
है꠰ ानी चतन करता ह ैक मैन ेभव य मे अनके वधयाे से चारे का पाप कया है꠰ चाेर केवल धन 
चुराने काे ही नही कहते है꠰ कसी पुष से बचकर जाना हाे, वह मुझे न जान पाये क मै जा रहा  
अाैर कदाचत् सामने या कही बैठा अा मल जाये ताे मुह पाकर जाना या बचा करके जाना- यह भी 
चाेर है꠰ या कसी का यश बढ़ रहा हाे ताे कुछ एेब लगाकर उसके यश काे लूटना- यह भी चाेर है꠰ 
अनेक वधयाे स ेइस जीव न ेपाप कया है꠰ अब उन सब अपराधाे का ेदरू करने के लये अचाैय त का 
सक प करता ꠰ मै कसी भी कार क चाेर न क गा꠰ 
चयत का  यये अारै परणाम- इस ानी साधु न ेदधुक चयत का ढ़ सक प कया है꠰ ानी का 
यह  यान हा ेरहा है क मैने भव-भव मे अनेक कार से इस चयत का घात कया꠰ कभी पश था, 
पी था, मनु य था, उन सभी भवाे मे कामवासना क पूित थी अारै एकेय, दाेइय जैसे भवाे मे भी 
जहा क कुछ साधन भी नही है, वहा अतरग मे कामवासना का अनुभव कया- एेसे अन त अपराधाे का 
ाय करने के लये अब मै चयत का सवथा पूणप से िनरितचार पालन करने का सक प करता 
꠰ बु का श हाेना एक बत बड़ स पदा है꠰ जस मनु य के श ान नही ह,ै धमबु नही ह,ै 
अा चतन नही ह,ै पवता नही ह,ै वह पुष ानशू य समझा जाता है꠰ वह दन ह,ै गरब ह,ै भखार 
है, इस ससार मे लन ेवाला है꠰ शील स,े चय से बु श रहती ह꠰ै इस ान मे जा ेस नता ह,ै 
उसक अन तवी भाग भी स नता वषयभाेगाे मे नही ा त हाे सकती ह꠰ै यह  थानीय अान द ह,ै श 
अान द ह,ै सगम अान द है꠰ अब यह ानी पुष चय के भग करने का, कामवकार मे घुस ेरहने का 
जाे महान् अपराध पहले अा था, उसके ाय मे चयत काे धारण कर रहा है꠰ 
परह याग महात का  यये व परणाम- वह शनय ाय के अधकार क बात चल रही है꠰ इस 
जीव ने भव-भव मे परहाे मे मम वबु क है꠰ जब भी जा ेकुछ मला, शरर ही मला सही, ताे इस 
शरर मे ही मम व कया꠰ एकेय अादक जीव भी अाहार मे मम व रखा करते है꠰ कड़ा-मकाेड़ा, पश-
पी ए, वहा भी अाहार, िना, भय, मैथुन, परह स ब धी वाछाए क ता ेचार सावाे के  वर से 
पीड़त हाेकर महा लेश सहे꠰ उन वकट अपराधाे का ाय अब परह याग मे हा े रहा ह꠰ै एक 
सूतमा भी जसके परह नही रहा, न न दग बर वन मे वचरने वाले मा का भी ज हे कुछ परह 
नही ह-ै एेसी दग बर दा का अाहण उन सब अपराधाे का ाय है꠰ ानी इन सब त अाैर 
तप यावाे का मम जानता है अारै इससे भी बढ़कर जा ेसा य दशा ह,ै उसका इसे खूब परचय है꠰ वह 
उस सा य क स के लये ही इस साधन काे बनाये ए है꠰  
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ईया, भाषा, एषणासमित का  यये व परणाम- 5 समित भी शनय ाय है꠰ अटपट चले, उससे जाे 
पाप उपजा, उसके फल मे ज -मरण के द:ुख सहे꠰ अब उन अपराधाे काे दरू करने के लये ईयासमित 
का अाचरण चल रहा ह꠰ै अहत, अय, सीमारहत वचन बाले-बाेलकर दसूराे का च दखुाया, अपनी 
माैज मानी, राै यान मे बसे रहे, अब उन अपराधाे के ाय मे भाषासमित का िनरितचार  पालन 
कया जा रहा है꠰ भाेजन क ममता ता ेबत वकट अपराध है꠰ यथा-तथा भाेजन करना, भ य-अभ य का 
भी ववेक न रखना, जा े वाद ट लगे, उसे ही चपूवक खाये, काेई ववेक नही अारै कदाचत् भी श 
भाेजन करे, उसमे भी अास रह ेता ेवह भी अववेक अाैर अपराध है꠰ इस भाजेन स ब धी भव-भव के 
कये गये अन त अपराधाे काे दरू करने के लये चाहये ताे यह था क िनराहार अा  वप का  रण 
करके अाहार का सवथा पर याग कया जाता, क त अभी उस पव थित के लायक याे यता नही ह ै
ताे उस िनराहार  वभाव क श के लये वधपूवक श ामर वृ स ेचया क जा रही है꠰ याे इसन े
एषणासमित नामक शनय का ाय कया ह꠰ै 
अादानिनपेण व ित ठापनासमित का परणाम एव शनयायतपना- कसी याेजनवश चीजाे का 
धरना-उठाना इसमे इस जीव न े कसी भी भव मे ववेक नही कया, उन अपराधाे के ाय मे अब 
अादान िनपेण समित का पालन कया जा रहा है꠰ याे ही जहा चाह े बना देखे जमीन पर जतसहत 
भूम पर मलमू का पेण कया जाता रहा वह भी कतना वकट माद ह,ै उस अपराध काे दरू करने 
लए ित ठापनासमित का पालन कया जा रहा है꠰ ये त, समित, शील, सयम अाद ये सब अपराधाे 
काे दरू करने के लए शनय क  से ायत वप है꠰ इस ाय के कारण यह ानी अपन े
अपराधाे काे दरू करेगा, अाैर श,  वाधीन, अा ीय अान दरस का अनुभव करता रहगेा꠰ 
    शनयायत मे वचनसयम- वचन, मन अाैर काय का िनयण रखना सयम कहलाता है꠰ वचन 
खाेटे न िनकले , दसूराे काे हत पैदा करे अाैर य हाे एेस ेही वचन िनकल सके  अथवा वचनाे का पूण 
िनराेध रह े अ तज प अाैर बहज प दाेनाे तरगाे का अभाव रह,े यह ह ै वचन सयम, इस जीव न े
वचनसयम न करके अनगल बकवाद कया अारै उसस े यथ पापाे का बध अा, अब उ नित क अव था 
भी इस जीव ने ा त क ता ेवहा वचनाे के अनगल वतन से उस उ कृ ट समागम का लाभ न उठा 
पाया꠰ अब उन सब अपराधाे के ाय मे यह वचनसयम हण कया जा रहा है꠰ नाम इसका ाय 
है, क त अथ ह ैउित का माग꠰ जतने भी तप, त, सयम है वे सब ससार के अपराधाे का ेदरू करने 
के लए है꠰ इस कारण ससारपी अपराधाे का ाय माेमाग है꠰ 
मन:सयम- मन का िनराेध करना, मन:सयम है꠰ यह माेही जीव मन क क पनावाे स े कैसे-कैसे वचार 
उ प न करके कतने वक पजालाे मे फ सा अा ह ैजससे कुछ याेजन नही, न अाजीवका क स ह,ै 



िनयमसार वचन अ टम भाग गाथा 113 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 65 www.jainkosh.org

 

व अा क याण क स ह,ै फर भी उन वक पाे काे यह जीव कर रहा है अाैर अनथ ही पापाे का बध 
कया करता है꠰ उन सम त मन क उ डतावाे के अपराध काे दरू करने के लए यह मन:सयम, मनाेगुि 
का धारण कया गया ह꠰ै  
 कायसयम- काय का िनयण करना कायसयम है꠰ इस  याकुल, माेही, अानी ाणी ने इस शरर के 
ारा अनेक कुचे टाए क, इय वषय-भाेगाे मे दसूराे के घात करने क अनके कुचे टाए क꠰ उन 
कायकृत अपराधाे स ेयह जीव ससार मे अब तक लता चला अाया है꠰ मन ताे सी जीव के ही हाेता 
है꠰ वचन दा ेइय स ेही ार  हातेा ह ैता ेभी दाेइय जीव से लेकर असी प ेय तक के जीवाे 
मे वचन-सयम का माा ही नही है꠰ काय का अपराध ससार के सम त जीवाे ारा हाे रहा है꠰ एकेय 
हाे अथवा पचेय हाे सभी ससार जीव कायवान् है अारै काय का ता ेससार अव था तक कभी वयाेग 
नही हाेता꠰ इस भव मे मरण हाे जाय, इस शरर काे छाेड़कर जाए ताे भी सू  काय इसके साथ रहेगा꠰ 
अन त शरराे का ेछाेड़कर गया यह जीव तब भी सू  काय इसके साथ रहा अाया꠰  थूल शरर का े
छाेड़कर सू  शरर क यह थित अधक से अधक तीन समय तक पयत रहती है꠰ बाद मे  थलू शरर 
इस ससार ाणी का ेअव य मल जाता है꠰ काय के ारा जाे अपराध कए गये है अब उन अपराधाे के 
िनराकरण के लए ायत वप शनय क पित से काय-सयम कया जा रहा है꠰ 
 शनयायत मे  पशनेय िनराधे- मन, वचन, काय के सयम वकाराे काे दरू करने मे समथ है꠰ 
उसके गभ मे यह भी बात अा गई क पचेय का िनराधे भी शनय ाय है,  पशनेय का खाेटा 
वषय कामस ब धी है꠰ एकेय से लेकर पचेय तक सभी ससार ाणयाे मे, ेणी मे उ  याेगयाे का े
छाेड़कर सबमे  य त अ य त प स ेकामवकार बना रहता ह ैअाैर इस काम क कलषता के कारण इस 
जीव के अशभ कमाे का बध हाेता रहता है꠰ उसके ही फल मे यह ससारमण चल रहा है꠰ ानी सताे न े
अपना अपराध परखा अारै इन अपराधाे काे दरू करने के लए अब  पशनइय के िनराेध का सक प 
कया है क  पशनइय के वषयाे मे वृ न र खूगा꠰  पशनेय का वषय सहावने पदाथ का  पश 
भी है꠰ जैस ेठड के दनाे मे गम व त का  पश, गमी के दनाे मे शीतल व त का  पश अादक सहावने 
लगते है, वे  पशनइय के वषय है꠰ इन वषयाे मे भी यद वृ रह,े अनगल झकाव रहे ताे 
कामवकार वषय का रग हाे सकता है꠰ इस कारण ानी पुष  पशनइय के सभी कार के वषयाे मे 
अपनी वृ अारै अास नही रखता है꠰ 
रसनेयिनराधे- रसना इय के लाभे मे इस जीव ने अपने  वप का भी याल नही कया꠰ भला 
यह रस का  वाद कस व त से अाता ह ैसा ेबतावा?े अा ा का,े जीव काे जाे सहावना रस लग रहा है 
वह रस पुद् गल से कट नही हाेता है꠰ यप पुद् गल उस रस से यु त है जसके स ब ध मे ान हाे रहा 
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है, क त रस का  वाद ानरस का अान द पुद् गल व त स ेनही कट हाेता अाैर इस रस का  वाद 
अा व त स ेभी नही कट हाेता ह ै याेक अा ा मे रस कहा ह?ै फर भी यह अश जीव जब इन 
रसीले पदाथाे का स पक  करता ह ैअपनी जा से ता ेकैसा इ जाल ह ैक  वाद कट हाेन ेलगता ह,ै 
वह भी मायाप ह,ै इ जाल ह,ै इस इ जाल के च मे अाकर यह जीव कभी रस का लाेभी हाे जाता 
है꠰ इसे अपने इस अमतू ानान द वप अा ा क भी सध रहती है꠰ इस रसना इय के वश हाेकर 
इस जीव न ेबडे़ अपराध कये, अब उन अपराधाे काे दरू करने के लए ानी सत रसनाइय का िनराधे 
कर रहा है꠰ रस का पर याग कर दया, नीरस भाेजन कर दया꠰ रस का अागे पीछे कुछ स पक  न 
रखना,  याल ही न करना अादक प से अब यह रसना इय का िनराेध चल रहा है꠰ यह भी शनय 
क  स ेायप है꠰ 
 ाणेयिनराधे- ाणेय का वषय जाे क ब कुल  यथ सी चीज है꠰ इ, पु प, सगधत व तवाे का े
सूघना अाैर उनक सग ध पाकर अपने मे माैज मानना, इन वषयाे के उपयाेग मे इस जीव ने अपना 
समय  यथ गुजारा ह ैअाैर  यथ क लालसा, तृ णा से कमाे का बध कया है꠰ अब उन अपराधाे काे दरू 
करने के लए यह ानी सत ाणेय के वषयाे क ल सा का पर याग करता है꠰ याे यह ाणेय का 
िनराेध भी ाणेय के वषय मे लगने प अपराध का ाय है꠰ 
 नेेयिनराधे- यह जीव सहावन ेप के अवलाकेन मे उ ड हाेकर वृ कर रहा है꠰ खेल, सनेमा, 
थयेटर अाद अनेक खलेाे क बाते अारै सहावनी भी बाते, वराेधभर लड़ाईयाे क घटनाए- ये सब िनरखी 
जा रही है अाैर इनके िनरखने मे यह जीव माजै मानता ह,ै अपनी नीद खा े देता है, अपना समय भी 
बरबाद कर देता है꠰ इस पावलाेकन के फल मे मला  या इस जीव का?े धन क, समय क, बु क- 
सभी क बरबादया कर ल जाती है꠰ नेेय के इन अपराधाे से जाे बरबाद हाेती ह,ै जाे कमब ध हाेता 
है अारै वकार स कार लगे है, उन सब अपराधाे काे दरू करने के लए अब नेेयिनराेध का य न कया 
जा रहा है꠰ 
ाेेयिनराधे- कणेय के सहावन ेश द सनने मे अाते है꠰ कलाए भी कैसी-कैसी वच है? सगीत क 
कला, गायन क कला- इन कलापूण गायनाे मे,  विनयाे मे यह जीव माजै मानता है꠰ हा कदाचत् उनकाे 
सनकर इसमे ान अाैर वैरा य अाये, तब ता ेकुछ भला साधन भी कहा जा सकता ह,ै क त ाय: माेही 
जीव इन सगीताे अाैर गीताे काे सनकर अपना राग ही पु ट करते है꠰ शररबल, मनाेबल इन सबका 
वनाश करते है, इस कणइय के अपराध के िनराकरण के लए अब यह ाे इय के वषय का 
िनराेध करना, यह शनय ाय ानी ने उचत समझा ह꠰ै याे यह ानी-सत अपने अपराधाे काे दरू 
करने के लए ायतप मे इन सम त साधनावाे काे साध रहा है꠰ 
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परमसमाध क अभमखुता- ये याेगी वर, जाे माेमाग मे गित कर रह ेहै ये अपने अा ा के अ तमुख 
बने रह सकते है꠰ परमसमाध इसी का नाम है क रागेष के वक पजालाे से मु त हाेकर अपने अापमे 
समतामृत का पान करके तृ त रहना यही परमसमाध है꠰ समाध श अान द वप हातेी है꠰ समाध का 
उ टा भाव है वषयवृ꠰ कसी भी वषय मे वृ न रहे, मन, वचन, काय का िनराधे रहे वही 
परमसमाध कट हाेती है꠰ एेसे उ कृ ट परमसमाध से यु त याेगी वराे न ेत, तप, शील, सयम अादप 
शनय ाय कया ह꠰ै  
िन परहता- अा ाेार के लए इस पु या ा पुष ने सम त परहाे का  याग कया, केवल शरर मा 
ही समझाे परह रह गया꠰ वह भी परह नही ह ै  याेक शरर मे ममतापरणाम नही ह,ै पर 
िनमनैमक ब धन का े या करे, अाज यह अा ा शरर मे जकड़ा ह,ै इस शरर काे छाेड़कर अलग 
नही बैठ सकता꠰ शरर के साथ इसक भी या चलती है꠰ इसके याेग के साथ शरर मे भी चलन हाेता 
है एेसा िनमनैमक बधन ह,ै ितस पर भी जसने व त वप का यथाथ परचय कया ह ैएेस ेपुष का े
यह अा तव इस शरर स े यारा  वतप वाला नजर अा रहा है꠰ यह शरर जड़ है, भ न है, इसका 
वयाेग हाेगा꠰ मै अा तव अपन े वप ꠰ एसेा  वत  व तस्  वप का भान जस ानी जीव के ह,ै 
उसे इस शरर का भी परह नही ह꠰ै जाे शरर का भी परह नही करता ह,ै वह शरर के वषयाे मे 
 या पडे़गा? इय के फैलाव स ेरहत शररमा ही जसका परह ह-ै एेसे िनथ दग बर समाधयु त 
परमयाेगी वर ससार के इन पाप के अपराधाे का ाय कर रह ेहै꠰ कठन तप याए, त क साधनाए- 
ये सब अपराधाे काे दरू करने के लये य न है, जनके फल मे ानान द वप यह अा तव कट हाेगा꠰    
परमवरैा य- ये याेगी पुष मानाे वैरा य के महल पर ठहरे ए पारस क मण क तरह है꠰ जैसे बडे़ 
वशाल महल क शाभेा महल के ऊपर ह स ेक कला पर िनभर रहती है꠰ वहा मण लगी हा,े शखर 
उठा अा हाे, अ छे क गूरे लगे हाे ताे उस महल क शाेभा हाेती है꠰ महल ता ेबना दया जाए चार-छ: 
ख डाे का अाैर ऊपर क छत मुडेररहत भी हाे अाैर अटपट बनी हाे ता ेउसक भी शाेभा नही रहती है꠰ 
याे ही जा ेस जन पुष, ानी पुष, पराेपकार कतनी ही साधना कर रह ेहाे, पर वैरा य का पद यद 
नही ह,ै यश का लाेभ ह,ै नामी चाह है, अ य-अ य वृया है ताे फर उस मनु य क  या शाेभा है? वह 
अपने क याण से भी वचत है꠰ वैरा यपी महल के शखर मे लगी ई मण क तरह यह परम याेगी वर 
श नय ाय कया करता है꠰ 
परमागमने- याेगीजनाे के ने शा  है, लाैकक जनाे के ने चमडे़ के है꠰ लाैकक जन जा ेकुछ करते 
है, इन चमडे़ के नेाे स ेिनरखकर करते है अारै ानी पुष जाे कुछ करते है, शा ाे काे िनरखकर करते 
है꠰ शा ाे मे एेसा ह ैता ेकरना है अाैर नही ह ैताे नही करना ह?ै उ हे  या करना ह,ै कस कत य से 
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चलना ह,ै काैनसी चया का पालन करना ह?ै यह सब बताने वाले शा ने है꠰ ानी पुष इस श 
परमागम के इतने सेवक है क उनके लये इस परमागम क सेवा के मकुाबले यह पाया अा धन वैभव 
भी कुछ नजर नही अाता है꠰ सम त वैभव भी लटे ता ेलट जाए, क त अपना ान, अपना वैरा य, अपना 
श परणाम, अपनी ा, देव, शा , गु क सेवा- इनमे भग न हाे सके- एेसा ानी पुष का य न 
रहता है꠰ 
ानकाश स ेमाहेा धकार का वनाश- याेगीजन श सहज  वा ा का चतन कया करते है꠰ यही उनका 
ाय है꠰ जाे भी दाेष हाेते है, उन दाेषाे का िनराकरण गुणमय  वप का अाल बन लए बना नही हाे 
सकता है꠰ जैसे राि के अधकार का वराेधी जा ेदपकाश है, सूयकाश है,  याेितमय व त का काश 
है, वह जब तक न अाये, तब तक अधकार रहता है꠰  याे ही काश अाया क अधकार नही ठहर सकता 
है꠰ इसी कार यह दाेषपी अधकार, वकार- ये जीव मे जब तक ठहर रह ेहै, तब तक ानकाश नही 
अाया है꠰ जब कुछ वदत ही नही है क यथाथतव मै  या  अाैर ये  यमान सम त पदाथ है, इन 
पदाथाे स ेमरेा  या सबध ह,ै मरेा  या कत य ह,ै कहा स ेअाया, कहा जाऊ गा, इस समागम स े या 
लाभ हाेगा इ याद कुछ भी ववेक नही जगा ह ैअारै अा ा का जाे सहज चदान द वप ह,ै उसका 
अनुभव नही अा है ता ेयह वषयाे क वृ, कषायाे के वतन- ये सब चलते रहेगे꠰ इस अ धकार का 
वनाश ानकाश स ेहाेता है꠰ सा ेउस ानमय अा तव का चतन करना ही इन सब अपराधाे का 
ाय है꠰ 
साधवुाे क साधतुा- ानीजन इन ायताे काे िनर तर कया करते है꠰ माेमाग इसी मे ह-ै अपराधाे का े
दरू करना अाैर गुण वप अा तव का वकास करना꠰ मुिनजनाे का ेअपने अा ा के चतन के अितर त 
अ य कुछ चता नही रहती ह꠰ै यागेी, मिुन परमेयाे मे शामल है꠰ परमेयाे मे अरहत स परमा ा 
नाम ह ैअारै परमेयाे मे साध ुका भी नाम ह꠰ै अब समझ लजये क साध ुपुष कतना उ कृ ट अा ा 
है? यद वह परमा ा के िनकट रहता ह,ै परमा ा के समान नही ता ेपरमा ा के अनुप परमा ा के 
बताये ए श माग पर चल सकता ह,ै जनका केवल श ान वप का ही चतन चलता ह,ै जनका 
ससार के झगडे़-वगडे़ से काेई स ब ध नही ह-ै एेसे पुष ही साधु कहला सकते है꠰ साध ुपुष काे सवाय 
अा क याण के, अा चतन के, अा ान के अ य काेई काम नही रहता है꠰ यद अ य कुछ काम रह े
ताे वह साधपुद के याे य नही है꠰ अ य चताए करना, अार  परह मे लगना, इयवषयाे मे वृ 
करना, खाने-पीने मे माैज मानना- यह ससार ाणयाे क अादत है꠰ जाे ससार मे लने वाले है, जनका 
माे िनकट नही अाया ह,ै जाे वमूढ़ है, कमाे से पीड़त है- एेसे पापी पाप काे उ प न करते है꠰ मुिनजनाे 
काे ता ेकेवल एक अा ाेार क चता है꠰ 
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ससरणापराध का ाय शनया क अाचरण- अहाे ! अनाद से अब तक कतने अपराध यह जीव 
करता चला अाया ह?ै जाे शरर पाया, जा ेसमागम पाया, उसमे ही अास त रहा अारै उसके फल मे 84 
लाख याेिनयाे मे मणप महान् ससार इसे ा त अा꠰ अब श  करके अा ा के एक व वप काे 
िनहारकर एक ानकाश वप अपने काे अनभुव करके इस श अान द का अनभुव कया जाये, बस 
यही इन अपराधाे का ाय है꠰ इस कार इस गाथा म ेतपालन, समितपालन, शीलपालन, सयम 
क वृ, इयाे का िनराेध अादक जा ेकुछ भी माेमाग है, उस माेमाग का ेअपराधहार श नय 
ाय कहा गया है꠰ इस श िन चय ाय के परणाम स ेयह जीव अव य ही माे पायेगा꠰ 
अपराध का ेदरू करना उ नितशील पुष का कत य है꠰ याे श नय ायाधकार क थम गाथा मे 
सहप से यह बता दया ह ैक श ान, ान अारै अाचरणप र नय ही ससार के अपराधाे का े
दरू करने मे समथ है꠰ 

गाथा 114 
काेहादसग ाव खयपदभावणाए ण गहण꠰ 
पायछ भणय णयगुणचता य ण छय दा े꠰꠰114꠰꠰ 

 
     अवकार वभाव के उपयागेप िन चयायत- ाेध, मान, माया, लाेभ अादक अपने वकार भावाे 
के वलय क भावना मे अपने अापके उपयाेग काे बनाए रहना अारै अा ा के सहजस वभाव का चतन 
करना- यह िन चय से ाय कहा गया है꠰ िन चयायत मे यह साम य है क सम त कमाे काे यह 
मूल से उखाड़ देता है꠰ जहा अवकारपरणमन हा,े वहा वकारपरणमन कैसे रह सकता है? जहा 
अवकार वभाव का अाल बन हा,े वहा अवकारपरणमन चलता है꠰ इस अनादकाल स ेकममल स ेदूषत 
चतगित ससार मे मण करते चले अा रह ेहै, यह सब अपने काे वकारा क तीत करने का परणाम है꠰ 
इस जीव न ेकभी भी अपने काे अवकार वभावप से िन चय नही कया है꠰ यद अवकार स्  वभावप 
से िन चय कर ले ता ेन इसे काेई अाकुलता रह सकती ह,ै न काेई उलझन रह सकती है꠰ 
ानकाश स े िनमनैमक बधन का ाटेन- भैया ! उलझन कसी बाहर े मे नही है꠰ जगत् मे 
अन त पदाथ है, ये सब पदाथ अपना-अपना  वत   वप रखते है꠰  येक पदाथ मे अपना-अपना 
परणमन िनर तर चलता रहता ह,ै फर कसी भी अ य पदाथ के परणमन से कसी अ य पदाथ मे 
उलझन कैस ेअा सकती है? पुद् गल पुद् गल मे िनमनैमक स ब ध है, वह ववश ह,ै हाेता है एेसा꠰ 
जीव अाैर कम मे भी िनमनैमक स ब ध है अारै इस िनमनैमक ब धन मे यह जीव भी ववश 
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है, पर त उसक ववशता अनुपाय नही है꠰ जब यह जीव अपने अवकार वभाव का ेसभालता ह ैताे वही 
यह लाेक ह,ै वही यह शरर ह,ै वही कुछ काल तक  यापार भी रहता ह,ै फर भी ानकाश मे जीव का 
ब धन अाैर ससारमण नही रहता ह꠰ै अवकार वभाव से इस जीव न ेअपने अापकाे पहचाना हाेता ता े
अाज यह दगुित न हाेती꠰  
बल सकट के वनाश का सगम उपाय- माेह का एेसा बल ताप छाया ह ैक यह जीव जस शरर मे 
पचता ह,ै उस शरर काे ही ‘यह मै ’ याे अा ाप स े वीकार करता है꠰ साथ ही जा ेसमागम इसे 
मला ह,ै उस समागम मे ‘यह मरेा ह’ै एेसा मम वपरणाम करके अपने अापक अन त अान दिनध का े
भूल जाता ह꠰ै एेस ेबल सकट मे फ सा अा यह जीव अाज बत अपूव अवसर काे ा त अा है꠰ यह 
चाह ेता े या अान अारै ममता का पर याग करके अपने काश का अनुभव न कर सके? सब ानसा य 
बात है꠰ यद कठन तप चरण नही बनता ह ैताे कठन तप चरण न करे, उस पर जारे नही दया जा रहा 
है, पर त जाे केवल एक जानन-ेमानने के उपाय से ही बत बड़ा काम हाे सकता है ताे उस वध से 
जानना अाैर मानना भी न बन सके ताे यह महामूढ़ता है꠰ उपयाेग ारा केवल अ तरग मे अपने अापका े
सहज वप मे देखना है꠰ इतनाभर काेई काम कर सके ता ेउसने धमपालन कया꠰  
    धम के अाय मे सवदा अान द का लाभ- धमा ा पुष जब तक ससार मे रहता ह,ै तब तक ससार 
क सखसमृयाे काे भागेता ह,ै फर शी ही ससार काे समा त करके यह िनवाण का ेा त कर लेता है꠰ 
धम मे सव अान द ही अान द है꠰ धम करते ए कुछ काल तक ससार मे रहता है ताे भी अान द है 
अारै धम के फल मे ससार के सकट नही रह सकत ेहै꠰ सा ेससार के सकटाे स ेटकर मु ताव था 
 य त है ता ेवहा अान द रहता ही है꠰ यह धम सम त कमाे काे मलू से न ट करने मे समथ है꠰ इन 
रागेषादक कमाे का कैसे वनाश हा,े इसका उपाय एक कारणसमयसार क भावना ह꠰ै सम त माहे, राग, 
ेष वभावाे काे दरू करने मे समथ एसेे  वभाव वाला जाे िनज कारणभु ह,ै चैत य वभाव है, उस  वभाव 
क भावना हाेने पर  वत: ही ाय हा ेजाता ह꠰ै 
अपराधाे का ाय अपराध न करना- अपराधाे का ाय अपराध न करना ह꠰ै इस जीव ने राग, 
ेष, माेह का वकट अपराध कया ह,ै वषय-कषायाे मे लगे रहने का घाेर पाप कया है꠰ अब उसका 
ाय यह है क उन पापाे काे न करे अारै परमा गुणा क जा ेश अ त तव है, उस  वप जा े
सहज ानादक गुण है,  वभावगुण है, उनका चतन करे꠰ यह ानी ारा कया जाने याे य िनय 
ायत है꠰ ाय का यह भी अथ हाेता ह-ै ाय: मायने अपराधाे का व च का याने शाधेन करना꠰ 
अपराधाे का शाेधन िनरपराध वभाव क भावना मे ह ैअपराध श द का  या अथ ह?ै अप मायने दरू हाे गई 
है राधा जससे꠰ ‘अपगता राधा य ात् स अपराध:꠰’ राधा नाम स का है꠰ काेई कसी का नाम राधा 
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व स रख ले ता े यह बात अलग है꠰ राधा नाम ह ै अा स का꠰ अा ा के िनरपे सहज 
चैत य वप का उपयाेग हाेना- इसका नाम राधा है꠰ यह राधा जहा नही रहती ह,ै एेसे परणाम का नाम 
अपराध है꠰ 
    काम बरै स े त हाने ेपर भी काम क दासता मे माजै मानन ेक मढ़ूता- काम, ाेध, मान, माया, 
लाेभ अाैर माेह- ये 6 जीव के वा तवक बैर है꠰ यह जीव दसूरे जीवाे काे बैर समझ रहा ह-ै एेसी जा े
उसक समझ ह,ै वह समझ है उसका बैर꠰ दसूरा जीव बैर नही है꠰ इन 6 बैरयाे के  वागत मे लगे ए 
ससार ाणी कतने  लेश पा रह ेहै? यह भी अनुभव मे कुछ-कुछ ह,ै फर भी उन बैरयाे क शरण मे ही 
यह जाता है꠰ काेई मूढ़ पुष बैरयाे से सताया जाये अारै उन बैरयाे का ही अादर करे ताे यह ववेक ताे 
नही ह ैना? इसी कार हम अाप सब जीव काम, ाेध अादक 6 बैरयाे स ेसताये ए है अारै फर भी 
इ ही का ेशरण मानते है꠰ जाे पुष कामवासना से अास त है, उसक बु न ट हा ेजाती ह,ै स जनता 
नही रह सकती है꠰ वह धम का पा ही  या, जसके च मे दगुधत, अपव मायामय शरर ही च रह े
है? जाे नाक,  थूक, खनू अाद अशच पदाथाे से भर ई थैल ह-ै एसेे इस शरर काे ही जाे अपना 
हतकार समझ रहा ह,ै वह धम कहा से करे? धम नाम ताे अा ा के  वभाव का है꠰ जसक  ही पर 
क अाेरफ सी ह,ै वह धम नही कर सकता है꠰ 
    ाधेवरै क गलुामी करके चतराई मानन ेक मढ़ूता- ाधे चा डाल बताया गया है꠰ जाे ाेध करता 
है, जसक नाक-भाैह चढ़ रही है, लाल मखु हाे गया है, कबूतर क तरह ने खडे़ हा ेगये है- एेसा पुष 
श ल-सूरत मे कतना भा नजर अाता ह?ै ाेध करते ए क हालत मे काेई पुष अचानक फाटेाे ले ले 
अाैर फर उसे खूब िनरखे ताे पता पडे़गा क ाेध चा डाल ह,ै लेकन यह माेही जीव कसी बात पर 
ाेध करता है ता ेयह ाेध क करतूत काे अपनी चतराई समझता है꠰ 
मान के वनाश मे अपराधाे का ाय- मान कतना घृणत वभाव ह?ै मान करने वाले पुष लागेाे क 
 मे कतने िन  से नजर अाते है? मानी जानता ह ैक मै बड़ा  अारै लाेग जानते है क यह 
अभमानी ह,ै मूख है꠰ यह मानी मानकषाय मे रत हाेकर अपनी क पनाए बुन रहा है꠰ लाेग उसे नीच 
समझ रह ेहै꠰ मान करके ताे काेई बड़पन नही मलता ह,ै फर वा तवक परमाथ, बड़पन कैसे मले? 
इस जीव का ेगु त ही गु त मुदा चाटेाे स ेयह मान सता रहा ह,ै लेकन इसे सद् बु नही अाती ह ैक मै 
कभी भी मान न क ꠰ मान कस पर क ? सवजीव  वपत: एक समान है अाैर जाे गरब, अमीर, 
बुमान, मूख नजर अा रहे है, वह जीव का  वप नही है꠰ ये कमाेपाधकृत बाते है꠰ मान करने का ताे 
कुछ ठारै ही नही है꠰ यह मान बैर है꠰ इसके वनाश से भावश हाेती है अारै अपराधाे का ाय 
बनता है꠰ 
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    माया क सवेा मे अपनी बरबाद- मायाकषाय जा ेवता के प से उदाहरण मे अाती है꠰ यह बड़ा 
कुटल ह,ै टेढ़ा ह,ै इसक माया एेसी दगुम ह ैक इसके दय क काेई परख नही कर सकता है꠰ भला 
इस असार ससार मे कानैसी व त एसेी ह,ै जसकाे पाने के लये मायाचार कया जाये?  येक पदाथ टे 
ए है, न साथ अाए है अाैर न साथ जायेगे꠰ इन बापदाथाे क ाि के लए मायाचार करके अपना 
भव य अाैर बगाड़ लया जाता है꠰ इस माया के अपराध का ेदरू करने मे समथ सरलता है꠰ 
लाभे क वड बना मे शरण मानन ेक मढ़ूता- लाभेकषाय मे ताे यह सारा जगत ्रगा अा ह꠰ै एकेय से 
लेकर पचेय तक सम त ाणी चाराे कषायाे मे रगे है, पर लाेभकषाय क ताे रगीनता  येक जीव, 
 य मे नजर अाती ह꠰ै चीट-चीटा, कड़ा-मकाड़ेा भी अपने अाहार क तलाश मे रहा करते है, अाहार 
काे खीच-ेखीचे फरते है꠰ मनु य ता ेलाेभयाे मे सरताज है꠰ पश पी  या लाेभ करते है? समय पर खाने 
काे मल गया ता ेखा लया अारै सत ट हाे गये, कल के लए काेई चता नही है꠰ पयाे काे दाने मल 
गए ता ेखा लए अाैर उड़ गये, वे स न है, कल के लए सचय करके कुछ नही रखते꠰ देखा हाेगा क 
जब उ हे वेदना हाेती है ताे तलाश करके खा लया अाैर पेट भर गया काम ख  हा ेगया꠰ पर ये मनु य 
इतना सचय करते है क उस धन स ेकई पीढ़ बैठकर खाये, खा सके ꠰ उतने धन स ेताे भी सताषे नही 
हा ेपाता है꠰ अरे, फर स ताेष कब कया जाएगा? बडे-बडे गरब, दन, भखार इस लाेक मे अपना 
गुजारा कर रहे है꠰ अरे उनक अपेा हम अाप सबक थित कतनी उ  है? लेकन तृ णा के कारण 
इस कार क पाई ई थित मे भी चैन से नही रह सकत ेहै꠰ यह लाभे भी इस जीव काे बुर तरह स े
पीड़ रहा ह,ै लेकन यह माेही ाणी अानवश इस लाेभ क ही शरण मे बना रहता ह꠰ै   
ान वभाव क भावना मे अपराधाे का वलय- जा ेअा ा मे सहज अनाद अन त अहेतक परमपारणामक 
भाव ह,ै उसक भावना हाेने पर ये सब ायत  वयमेव हा ेजाते है꠰ ये कामादक 6 कार के वकाराे के 
कए जाने का जा ेमहान् अपराध ह,ै उस अपराध के य क स ावना अथवा उन अपराधाे के य करने 
मे ये समथ अवकार ानान द वप काे स यक् भावना ही उ ाय है꠰ जसैे कसी घर मे छाेटे 
बालक उ डता कर रहे हाे, ऊधम मचा रह ेहाे ताे कसी एक घर के महापुष क ललकार से ही वे सब 
ब े ऊधम छाेड़कर एक काेन ेमे शा त हाेकर बैठ जाते है अाैर फर उस कमरे का े याग भी देते है, इस 
ही कार इस अ या  े मे ये काम, ाेध, मान, माया, लाेभ, माेह अादक वभाव ऊधम मचा रहे है꠰ 
एक अवकार ान वभाव क  थाड़ेा ही कलकार देती ह ैताे ये सम त वकार अपना ऊधम छाड़ेकर 
शा त हा ेजाते है अाैर िनकट समय मे ही इस अा ा का ेछाेड़ भी देत ेहै꠰ एक ान वभाव क भावना के 
सवाय अ य कुछ इस जीव का शरण नही है꠰ 
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भतुा के यागे का अनरुाधे- बडे़-बडे़ ऋष-सताे ने तप चरण के ारा श पद का अान द भाेगकर, उसस े
तृ त हाेकर जगत् के जीवाे पर कणा करके यह बात कही थी क लाेक क वभूित मे कुछ अान द नही 
है, इसक अाेर  अाकुलता काे पैदा करती ई ही हाेती है꠰ अा ा राेता ही जाता ह ैजब यह बाहर 
पदाथाे मे लगता है꠰ सूना, ह का ाणी जैसे अधीर हाेकर डालेता रहता है एेसे ही अपने उपयाेग से सूना 
यह जीव भी जगत् मे बाहर पदाथाे क अाशा कर करके डालेता रहता है꠰ इसे अपने अापके पद मे ठारै 
न मलने के कारण चैन नही मलती है꠰ सख के लए यह जीव अनेक उपाय करता है꠰ अनके उपाय 
करके देख भी ला,े क ही भी उपायाे से अा ा मे शात अा नही सकती꠰ केवल एक स य ान के अजन 
का उपाय ही स य उपाय है꠰ जस उपाय से, िनयम से शात उ प न हाेगी꠰ शात अा ा क परणित ह,ै 
वह कसी बा पदाथ के अाय स ेकहा कट हा ेसकती ह?ै शा त  वभाव क ानकाशमय जा ेअा ा 
क भुता ह ैउस भुता के उपयाेग मे ही शात मल सकती है꠰ 
अा ाेार का उपाय- भयैा ! एक  सहज िनजतव का अाल बन छाड़ेकर  अ य बाताे मे फसन ेस े या 
हाल हाेता ह,ै इसके लए ये सारे अमीर अाैर गरब लाैकक उदाहरण है꠰ बहमुख मे न ताे अमीर 
स न है अारै न गरब स न है꠰ अानवश सभी ससार ाणी अपने उपयाेग काे भटका रहे है꠰ यहा 
कु द-कु द भु अा ाेार के उपाय मे यह कह रह ेहै क ाेधादक वकारभावाे से हम दरू हाे, इस कार 
क भावना बनाए अारै अपने श, सहज, सनातन, चदान द वप का दशन करके, च तन करके अपने 
अापकाे सत ट करे꠰ अपने अापमे यह परमाथ सताेष मल सके ताे इस जीव का माेलाभ अित िनकट 
है꠰ एेसे ही मूल  थाे मे अारै अाचाय के  थाे मे एकमा ही उपाय अा ा के उार का कहा गया है꠰ 

गाथा 115 
काेह खमया माण समइवेण जवेण माय च꠰ 
सताेसेण य लाेह जयद खए चउवहकसास ꠰꠰115꠰꠰ 
 
कषायवजय का कत य- पूव गाथा मे यह बताया गया था क ाेध, मान, माया, लाभे अादक वभावाे के 
य क भावना मे रहने का नाम िन चय-ाय है अथवा जस कार उन कषायाे का वलय हाे उसी 
कार पुषाथ करने का नाम ाय है꠰ इस उपदेश वण के बाद यह जासा हाेनी स्  वाभावक है क 
कैसे इन कषायाे का वजय हा?े इ ही चाराे कषायाे के वजय के ितपादन मे यह गाथा अायी है꠰ ाेध 
काे मा स ेजीता,े मान काे मादव से जीताे अारै लाेभ काे सताेष से जीताे꠰ इस कार चाराे कार के 
कषायाे का ेयाेगी पुष जीतते है꠰ 
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    जघ य मा- मा तीन कार क हाेती ह-ै जघ य, म यम अारै उ कृ ट꠰ काेई पुष अकारण ही 
खाेटा बालेने वाला हा,े म या अभाय वाला हा,े कसी कार का स लेश का वातावरण उपथत करे, 
झूठ बाेले अथवा गालगलाैज क वाणी कह,े उस समय यह कुछ वपदा अनुभव करने काे तैयार अा हा े
अाैर कुछ वपदा का परणाम बना लया हा ेउस काल वह पुष अिन ट जचने लगता है꠰ उसही समय 
वह चला जाय, दरू हाे जाय ताे उस काल मे एसेा परणाम अाता है क चलाे टला यह अाैर उसके ित 
काेई बदले का भाव नही रख,े उसकाे कसी कार सताने के लए या यपकार करने के लए काेई 
मसूबे नही रखे, क त इतना ही मा सताेषक भाव हाे क चलाे यह चला गया,  पायी꠰ अब उसके 
सताने का काेई भाव नही रख,े उसे मा कर दे, जीव सख से रह-े इस कार का माप परणाम हा े
साे यह जघ य मा है꠰  
म यम मा- म यम मा है उस सग मे क काईे पुष अकारण काेई ास कर रहा हा,े मुझे ताड़ रहा 
हा,े पीट रहा हा ेअथवा ाणघात कर रहा हा,े ाणघात के लये उमी अा हा,े एेसे समय मे इसका कुछ 
अाैर वशेष स लेश हाेना ाकृितक ह꠰ै यह द:ुखी हाेता ह,ै उसे अिन ट मानता ह,ै  लेश अधक ह,ै बदला 
लेने का भाव भी कर सकता है꠰ एेस ेही सग मे वह अपने अाप िनकल जाय, हट जाय, दरू हाे जाय ताे 
वहा एक सताेष क सास ले लेना अाैर उसे कुछ जताने का या बदला लेने का काईे परणाम न रखना, 
इतना ही मा भाव रखना, चला ेयह चला गया  पायी, जान बची, लाखाे पाये꠰ अब उस पुष के 
ित काेई  बदले का भाव न रखना, यह म यम दजे क मा है꠰ 
    भैया ! बात ताे दाेनाे मे यप एकसी है लेकन वातावरण का अ तर है꠰ एक पुष केवल बाहर खड़ा 
अा अय वचन ही बाले रहा था, अपयश, उपवाद या गालगलाैज दाेष लगाना अाद ही कुछ कह रहा 
था, पीट नही रहा था एसेे पुष के ित अ प स लेश हाेता था अारै अ प अिन टता जची थी, उसके 
ित माभाव अा जाना यह जघ य मा ह ैअाैर जा ेपीट भी रहा था, अनेक सास दे रहा था एेस े
परणाम के ित भी उसी कार बदले का भाव नही अाना अाैर उसके चले जाने पर सताेष करना, यह 
परणाम अा है꠰ यह म यम मा है꠰ 
उ कृ ट मा- उ कृ ट मा उस भावश मे हाेती ह,ै जहा ताडे़, पीटे, मारे जाने पर भी यह चतन रहता 
ह ैक मै अा ा अमतू , परम वप , अाकाशवत् िनलेप मा ानकाशप , इसस ेमझु अा ा 
का कुछ अपकार नही हातेा ह,ै काेई वनाश या व छेद नही हाेता ह,ै इस कार श  वप का चतन 
करके अ यावाध सवसकटाे से मु त श ानान द वप अा तव मे थर हाेना, परमसमता रसका पान 
करके तृ त रहना- यही कहलाती ह ैउम मा꠰ यहा कसी परजीव पर  भी नही ह꠰ै एेसी मावाे के 
ारा ाेधकषाय काे जीताे꠰  
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जसै ेगमी अारै ठ ड- इन दाेनाे का पर पर वराेध है꠰ जहा गमी ह,ै वहा ठ ड नही अाैर जहा ठ ड है, 
वहा गमी नही꠰ इसी कार ाेध का अाैर मा का पर पर वराेध है꠰ जहा ाेध उबल रहा ह,ै वहा मा 
का नाम नही अाैर जस उदारच मे मा का भ डार ह,ै वहा ाेध का नाम नही꠰ ाेध का ेजीतने का 
उपाय मा परणाम ही है꠰ 
मा का अथ ानी का ववके- जगत् मे सभी जीव  वत  वप वाले है꠰ उनका उनमे उनक याे यता से 
परणमन चलता रहता है꠰ काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ मे अपनी कुछ कला नही बना सकता है꠰ फर 
मेरा बगाड़ करने वाला लाेक मे कानै ह?ै हम ही क पनाए करके  यथ का वक प मचाकर द:ुखी अा 
करते है꠰ सभी द:ुख क पना से ही अपने वक प के कारण हाेते है꠰ दसूरा काेई कसी का ेद:ुख पचा ही 
नही सकता꠰ काेई  या करे? अपने मन, वचन, काय क वृ ही ता ेकरेगा अारै कदाचत् मान ला ेकाेई 
पुष हाथापाई भी करने लगे, श ाे से, लाठयाे से ताड़ना भी करने लगे ताे उस समय ताे मै शरर नही 
꠰ कुछ यह पुद् गल क धाे का िनमनैमक  भाव चल रहा है ताे चल रहा ह,ै क त मै अा ा अमतू 
, ानान दपुज ꠰ इस अमूत अा ा मे ता ेअ तक का भी वेश नही है꠰ यह अा ा न अ से जल 
सकता ह,ै न पानी से गल सकता ह,ै न हवा से उड़ सकता है अाैर न कसी के कूटे से कुट सकता है꠰ 
यह सद बाधारहत है꠰ 
 लेश का कारण अपना ान- काेइ पुष इस शरर का ेताड़ रहा ह ैता ेयह क पना बनाता है क हाय, मै 
मरा, अब  लेश हाेन ेवाला ह,ै मेरा सब कुछ सब मट जाने वाला ह-ै एेसी क पना क ताे उसका  लेश 
है, न क कसी पुष काे मारा-पीटा उसका  लेश है꠰ जब सभी जीव अपने-अपने कषाय भाव के अनुसार 
अपना परणमन करते है ता ेहम यहा कस बात पर ाधे करे? ाेध करे ताे अपने वभावाे पर करे꠰ मेरा 
बैर, मेरा वनाश करने वाला मेरा अान परणाम है꠰ भव-भव मे लाने वाला मरेा माहेभाव है꠰ इस 
माेहभाव का ेन ट करे ताे यह ह ैस ी बुमानी अाैर बापदाथाे पर ाभे का परणाम अाना, यह काेर 
अानता ह,ै अववेक है꠰ 
ानी के अ तर मे मा का प- भयैा ! ानी गृह थ काे भले ही कसी परथित मे मारने-ताड़ने वाले 
से गुजारा करने के लए मुकाबला करना पड़ता ह,ै इतने पर भी ानी जीव का दसूरे के ित अक याण 
करने का भाव नही रहता है꠰ कदाचत् कसी गृह थ काे कसी चारे-डाकू के मुकाबले मे काेई श  भी 
चलाना पडे़ अाैर उन श घात से वह ाणी, वह डाकू ाणात भी कर जाए ताे भी यद यह ानी गृह थ 
है ताे उस परथित मे इसके  यामण करने के बावजूद भी उसके सक पी हसा नही ई, 
अन तानुब धी ाेध नही लगा꠰ ानी का यह  प ट  यान ह ैक कसी भी अ य पदाथ से मेरे मे परणमन 
नही हाेता ह ैअारै  वभावत: माशील ानान द रसमय अपने अा तव मे ही तृ त रहा करता है꠰ याे यह 
ाणी ाधेकषाय काे मापरणमन स ेजीतता ह꠰ै  
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    मादव परणाम स ेमानकषाय क वजय- मानकषाय काे ानी मादव परणाम से जीतता है꠰ मानी 
पुष काे लागे कहा करते है क यह बडे़ कडे़ दल का ह,ै यह बड़ा कठारे अादमी है꠰ यह कठाेर परणाम 
मादवभाव स ेही दरू हा ेसकता है꠰ मादव का अथ है काेमलता꠰ परणामाे मे नता अाना, साे मादवभाव है 
दसूराे का अादरभाव रखना, दसूराे से अपन ेअापकाे बड़ा न मानना, दसूरा भी बड़ा ह,ै खद भी बडे़ है, 
इस चेतन का जाे श वप ह,ै ानान द वभाव है, उस प ही िनरखना, सब जीवाे के साथ समानता 
का भाव रखना- एेसी मता का ेनता कहते है꠰ नता स ेइस मानकषाय काे जीताे꠰ 
ाधे अारै मान क ेषपता- ये ाधे अाैर मान दाेनाे ेष कहलाते है꠰ ाेध मे अाकर यह ाणी अनथ 
करता है अारै दसूरे काे भी बरबाद करता है꠰ ाेध मे अाकर यह जीव दसूरे जीव पर भी वार करता ह,ै 
लेकन इस वार के कारण खद तकलफ पाता ह꠰ै जैसे काेई कसी काे ाेध मे अाकर कसी चीज से या 
चाकू अाद से हार कर दे ता ेहार ताे कर देता ह,ै पर उसके फल मे वह तर त गरतार हाेता है अारै 
उसे सजा हा ेजाती ह,ै द:ुख भाेगना पड़ता ह,ै पर ाधे के समय उसक यह बु थी क मैन ेअपने हत 
के वराेधी का वनाश कर दया ह,ै अब मै िन क टक बन गया , पर क टक उस पर बड़ा वकट अ य 
अ य अा जाता है꠰ 
ाधे स े वकायहािन- एक एेसी कथा सनी जाती है क साधक याेगी नायक महादेव ने ाेध मे अाकर 
कामदेव काे भ  कर दया था अाैर कामदेव काे भ  करके उस भ  काे अपने शरर पर लपेट लया 
था꠰ उस पर कव क यह क पना हाे सकती है क काम नाम है दभुावना का꠰ वषयभाेग मैथुन सग 
करने क जा ेच मे वाछा रहती है अाैर उस वाछा क पूित का जाे उम रहता ह,ै वह सब कामवकार 
कहलाता ह,ै उसका ही नाम कामदेव ह꠰ै काम ताे अपने च मे रहा करता है꠰ इसका नाम मनाजे है, यह 
मन से कट हाेता है꠰ ता ेयह काम मनाेज ह,ै मन से कट हातेा ह,ै इस बात काे ताे न जाना अारै बाहर 
मे कसी का ेयह कामदेव है- एेसी बु करके उसे जला दया꠰ जला दया इसलये क िनभयता अा 
जावे, अब  वत  हा ेगये, अब उस कामशु का भय नही रहा, उस पर वजय कर ल- एेसी  व छ दता 
मे फर काम-वलता क दशा उ प न हा ेगई꠰ ववाह कया, पावती का पाणहण कया ता ेफर पीछे 
एक सासारक दशा कट हा ेगयी꠰ ाधे करने स ेएसेी वृ हा ेजाती ह ैक उसके फल मे जस रा त े
काे साफ समझ लया ह ैवह रा ता अाैर वषम हाे जाता है꠰ ाेध के उदय मे कसके काय क हािन नही 
हाेती? वह ाेधवेष कहलाता है꠰ 
मानकषाय स ेववाद- मान भी ेष परणाम ह ैजसके मानकषाय कट ई ह ैवह अपने का ेबड़ा जानता 
है, अाैर अपने काे बड़ा तब ही मान सकता है जब दसूराे काे त छ मानेगा꠰ जहा दसूराे काे त छ मानने 
क बु ई, वही ताे  लेश हाेगा꠰ ेष-भाव मे ही मानकषाय उदत हातेा है꠰ मानकषाय से भी इस जीव 
काे बड़ बरबाद हाेती है꠰ मानकषाय के वषय मे बत स उदाहरण एक बाबल का स ह,ै यप 
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बाबल  वामी-परमतप वी थे अारै वे सवथम इस युग मे माे पधारे, क त उनक दा का याेग कस 
कारण से मला था, उस कारण पर यद वचार करे ताे मानकषाय का पक समझ मे अायेगा꠰ भरत 
चवती दवजय करके जब अपन ेनगर मे वेश करने लगे ताे चर न नगर मे वेश न कर सका꠰ यह 
कायदा ह ैक े के छहाे ख डाे पर वजय ा त न क जा सके ता ेचर न नगर मे नही वेश करता 
है, तब साेचा गया क काैनसा राजा अाैर जीतन ेके लए शेष रह गया ह,ै वदत अा क अभी बाबल 
चवती शरण मे नही अाया है꠰ भरत अारै बाबल ऋषभदेव भगवान के जब ऋषभदेव गृह थाव था मे थ े
तब के जुद-जुद माता के पु थे꠰ भरत ने सदेश भेजा ताे बाबल ने सदेश काे ठकरा दया꠰ भाई के 
नाते से भरत बडे़ है, पर रा य के सग मे वह मुझे शरण रखना चाहे ताे यह न हाेगा꠰ उनका यु अा꠰ 
चवती का ताे िनयाेग ही हाेता ह ैअाैर बाबल के मानकषाय कट अा꠰ यु कया꠰ भा य क बात ह ै
क यु मे बाबल क सब कार से जीत ई꠰  
मानकषाय स े  वकाय हािन अारै मानवजय स े उार- उस जीत के बाद ही उ हे वैरा य अाया क 
ध कार ह ैइस रा य ल ी का ेजसके कारण बडे़ भाई का अपमान करना पड़ा है꠰ वर त हा ेगए वह꠰ 
वर त हाेने के बाद यह स है क बाबल के च मे फर से मानकषाय काेई क तरग उठ क 
अाेह ! मै भरत क भूम पर तप कर रहा ꠰ भरत क भूम छाेड़कर कसी जगह तप करता हाेता ताे  
वक प न हाेता꠰ उस समय सारा े भरत चवती का था꠰ इस मानकषाय के वक प मे घारे तप चरण 
करके भी मु न ा त कर सके थ,े क त भरत चवती न ेजब अादनाथ भगवान के सभाम डप मे यह 
बात जानी क बाबल काे इस कार का मान परणाम द:ुख दे रहा ह ैताे भरत गए, चरणाे मे नम कार 
कया अारै कहा- महाराज यह पृ वी कसक ई ह?ै मेर नही है꠰ यह ताे काेरा वक प है꠰ उनका 
वक प शा त अा अाैर माे पधारे꠰ मानकषाय मे यह जीव अपना ही बुरा करता है꠰ 
मायाकषाय के वजय का अनरुाधे- मायाकषाय एक महान् गत है जसमे म या व वासना का घाेर अधकार 
बना रहता ह,ै जसमे ाधे अादक वषम सप बसे रहते है, वे ल य मे नही अा पाते꠰ मायाचार पुष 
अपने गुणाे का समूल घात कर लेता है꠰ इस मायाकषाय काे सरलता के परणाम स ेजीताे꠰ 
लाभेकषाय स ेअपनी बरबाद- लाेभकषाय का ेपरतव क  करके उ प न ए महान् लाभ क शात स े
जीताे꠰ लाेभकषाय मे यह ाणी अपने अापका अपने अाप घात करता है꠰ जगल मे एक सरागाय हाेती ह ै
जसक पूछ बत स दर हाेती ह,ै जसके कुछ लाेग चमर बनाया करते है꠰ वह गाय अपनी पूछ से बड़ 
ीित रखती है, कदाचत् काेई शकार उस गाय काे पकड़ने के लए दाैडे़ ताे गाय भागती है अपनी जान 
बचाने के लए अारै कसी जगह कसी बेल मे वह पूछ उलझ जाय ताे चूक उसे अपनी पूछ क स दरता 
पर बड़ा लाभे है ताे यह पूछ बगड़ न जाय, इस लाेभ के कारण वही खड़ रहती है꠰ यद वह दाैड़कर 
चल दे ता ेउसक जान बच जाय, पर शकार अाता है अारै उसे पकड़ लेता है꠰ याे लाेभ मे सभी पुष 
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अपना वघात कर डालते है꠰ कु द-कु द भु का यह उपदेश है अा क याण के लए क ाेधकषाय का े
मा स,े मान काे मादव से, माया काे अाजव से अारै लाेभकषाय काे शच परणाम से जीताे꠰ 

गाथा 116 
उाे जा ेबाेहाे णाण त सेव अ पणाे च꠰ 
जाे धरइ मुणी ण  पायछ हवे त स ꠰꠰116꠰꠰ 
 
ान वभाव क  वीकारता मे िन चयायत- अन त धमा क अपने अापका जाे उ कृ ट बाेध ह ैअथवा 
ान ह,ै उसकाे जाे मुिन िन य धारण करता ह,ै उसके ाय हाेता है꠰ जाे अपने अापके  वप काे श 
ानप स े वीकार करता ह,ै उसके ाय हाेता है꠰  येक जीव अपने का े कसी न कसी प से 
 वीकार कर रहा है꠰  वीकार का अथ ह ै  व बना देना꠰ ‘ व इव कराेित इित  वीकता,  वीकरण 
 वीकार:꠰’ जा े व क तरह कर दे, उसे  वीकता कहते है,  व क तरह करने का े वीकार कहते है꠰ 
 येक जीव अपन ेका ेकुछ न कुछ  वीकार कर ही रह ेहै꠰ काेई अपने का ेपरवार वाला, काेई धनी, 
काेई नेता, काेई साध,ु काेई गृह थ- अनेक कार स ेअपने काे  वीकार कर रह ेहै, क त एक उ कृ ट 
ान वप क  वीकारता के बना जतनी भी  वीकारताए हाे रही है, वे सब अपराध है꠰ अपराध का फल 
िनयम से भागेना पडे़गा꠰ अपना ान इतना िनमल हाेना चाहये क अपराध न बन सके ꠰ 
    माहे मे अा हािन- माेही जीव क पनाए करके माजै मानते है- मेरे एेसा परवार ह,ै इतना धन ह,ै 
एेसी इ जत ह,ै इतना बड़ा सख है꠰ अरे, कहा सख ह?ै क पना मे, रागेष क तक णावाे मे ताे िनर तर 
डूब रहा है꠰ चैन कहा ह?ै क त ान वभाव से चगकर बापदाथाे मे कही भी भटकने से यहा चैन कभी 
हाे ही नही सकती है꠰ एक श ान वप अपने काे अनुभवना- यह ताे है अपराधरहत श धम अाैर 
अपने का े कसी भी पयायप, कसी भी परसगप मानना- यह ह ैअपराध, अपने अापके भु पर 
अ याय꠰ यह माेही अपने अाप पर ही अ याय करता अा भटक रहा है꠰ अ तरग के ने खालेकर अ तरग 
से िनहाराे꠰ कसी भी  ी, पुादक से कुछ स ब ध भी ह ै या? याे ताे िना मे  व न अाये ता ेउस  व न 
मे भी स ब ध मान लया जाता है꠰ जैसे  व न मे देखा अा स ब ध, सबध नही ह,ै केवल क पना ही 
है, इसी कार माहे क क पना मे माना अा स ब ध, सबध नही ह,ै यह भी कारे क पना ही है꠰ इस 
 यथ क क पना का द:ुख काैन भागेेगा? मनमानी क पनाए बढ़ाते जाने मे काैनसा लाभ ह?ै इन सब 
अपराधाे का ाय केवल श ान वपमा मै - एेसा  वीकार करना, एेसा उपयाेग बनाना, यह ही 
ाय है꠰ इसी उपयाेग परणमन का नाम परमबाेध है꠰  
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यथाथसझू मे शाितमाग का लाभ- भैया ! जसे उ टा सूझे अाैर चाहे कतना ही  यादा िनरखता जाये, 
उसे दगुित ही मलेगी꠰ जसे चा हे कम सूझ,े क त सीधा यथाथ सझूे ताे उसका क याण हा ेसकता ह꠰ै 
एक अा ा के ान काे छाेड़कर अ य वैािनक के कामाे का अधक परान हाे जाए ताे वह भी शाित 
अाैर मु का माग नही है꠰ थाेड़ा भी जसे सझू,े क त अपना ान वभाव सूझ ेअारै शातसमता स ेरहने 
क बु जगे ताे उस ेशात अाैर मु का माग मल सकता है꠰ 
यथाथसझू मे लाभ का एक  टा त- एक बुढ़या के दा ेबालक थ꠰ एक बड़ा अाैर एक छाटेा꠰ दानेाे क 
अाखाे मे कुछ वकार था꠰ छाटेे काे कम दखता था, क त सफेद हा ेता ेसफेद, पीला हा ेता ेपीला अथात 
जैसा का तसैा यथाथ दखता था अाैर बडे़ का ेदखता अधक था, पर सब कुछ पीला दखता था꠰ दाेनाे 
लड़काे काे यह बुढ़या कसी वै के पास ले गई꠰ वै ने उन दाेनाे लडकाे का एक ही इलाज करना 
उचत समझा अारै एकसी दाेनाे काे दवा द꠰ काईे सफेद मातेी भ सी दवा लेकर वै कहता ह ै क 
देखा ेमा, यह दवा चाद के गलास मे गाय के दधू मे दाेनाे लड़काे का ेदे देना꠰ दाेनाे का एक ही इलाज 
है꠰ इससे दानेाे क अाखे ठक हाे जायेगी꠰ लड़काे ने भी सन लया꠰ घर पर जब बुढ़या पीलया राेग 
वाले का ेदवा देन ेलगी ताे लड़का बालेता ह ैक मा, मै ही त हारा दु मन अा꠰ इस पीतल के गलास मे 
गाय के मू मे यह हरताल डालकर मुझे पला रही हाे꠰ उस ेताे सब कुछ पीला ही दखता था꠰ अाैर जाे 
कम देखने वाला था, जस यथाथ दखता था, उसने समझ लया क ठक दवा दे रही है मा, ताे उसन े
उस दवा का ेपी लया꠰ अब कम दखने वाले का ता ेइलाज ठक अा अाैर जसे अधक दखता था, 
उसका इलाज न हाे सका꠰ 
यथाथ सझू अारै लाभ का ववरण- एेसे ही मनु याे मे ज हे बत अधक तेज वा अाती ह,ै जाे कई 
भाषाए जानते है, कई याेग भी कए ह,ै इजीिनयर भी हा ेगये है, ऊ चे-ऊ चे अनसु धानाे के नायक बने 
ए है, लेकन परव तवषयक जनक  िनर तर बनी रहती ह,ै उन लाेगाे का ेशात अारै मु का 
माग नही मल पाता है꠰ अा ा मे जाे अाकुलता क बीमार लगी ह,ै वह बीमार दरू नही हा ेपाती꠰ याे 
यह बडे़ तेज ान मे बढकर भी वपरत ानी हानेे के कारण राेगी ही रहता है अाैर दसूरा काेई पुष जा े
लाैकक, साकृितक, भागैाेलक अनके वावाे काे नही जानता ह,ै क त परमवाम अारै समाध के 
उपाय ारा सहज ही ज हे अा ा के यथाथ वप का दशन अा ह,ै वे एक अपने अापके ानबल से 
शाित ा त करते है अाैर मुपथ मे बढ़ते है 
म मे शातमाग का अनवसर- भयैा ! कतना ही कुछ हा ेजाए, क त जीव काे शाित मल सकेगी ताे 
एक भेदवान के ारा ही मल सकेगी꠰ परपदाथ क  ट लगाकर शा त मलने का काेई उपाय ही नही 
है꠰ पर ताे पर ही ह,ै भ न है, चत टय  यारा- यारा ह,ै न पर का मुझ मे  य है, न पर का देश है, न 
पर क श ह,ै न पर का परणमन है꠰  येक पदाथ अ य त  वत  है꠰ अब हम कसी परपदाथ का े
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भला माने, सखदायी माने अाैर उससे अपना बड़पन समझे ता ेकैसा पूरा पड़ सकता ह?ै हम साचे रहे है 
मेरा, वह मरेा है नही꠰ हम साेच रहे है क यह परपदाथ हत उ प न करेगा अारै वह परपदाथ केवल 
अपना परणमन ही कर पा रहा ह,ै अपने से बाहर कही कुछ परणित ही नही कर पाता꠰ फर कैसे हत 
हा?े हम मानते है पर के सग से बड़पन, क त पर के सग से हमारे मे बड़पन अथवा उ कष हाेता ही 
नही है, परपदाथ पर है, जहा है तहा है꠰ उनके सग से बड़पन हाेने क पित है कहा, अारै मानता ह ै
यह पर से बड़पन, हाेता है नही, तब  लेश ही पाता है꠰ 
माहे मे वषयवष क च- इस मायामयी दिुनया मे मायामय पुष मायामय पाे काे देखकर मायामय 
क पनावाे क रचना कया करते है, पर सारभूत बात यहा कुछ नही ह꠰ै परमाथ वप के ान मे जा े
काश ह,ै अान द ह ैवह काश अाैर अान द अ य बात मे है ही नही꠰ इस ससार स ेमु त हाे सकन ेवाले 
बरले ही हा ेसकते है꠰ तव क बात बरले ही ानी पुष मे समाती है꠰ सब कैस ेानमय हा ेजाये? 
कमाे के ेरे है, उ हे वही चता ह ैवषय-वष꠰ वे अमृत का ेपीने का साहस ही नही कर पाते है꠰ 
माहे क वड बना पर एक  टा त- जैसे काेई भखार 5-7 दन क बासी राेटया अपने झाेले मे रखे ए 
राेटया माग रहा ह,ै काेई दयावान् उस भखार से यह कह ेक अरे ! तू इन बासी राेटयाे का ेफे क दे, 
मै तझ ेताजी पुड़या दूगा, पर उसे व वास नही हाेता है꠰ वह साेचता है क बड़ कठनाई स ेकमाई ई 
राेटया है꠰ यद इनका े फे क दे अाैर कुछ न मले ताे गुजारा कैसे चलेगा? एेसे ही ये परपदाथ के 
भखारमाेही ाणी कतना चेतन अारै अचेतन परह का सचय कए ए है, इय के भाेग-उपभाेग के 
कतने साधन अपने उपयाेग क थलै मे भरे ए है? इन माेही भखार पुषाे का ेअाचायदेव बार-बार 
समझाते है क तू इन जूठे पुराने भाेग साधनाे काे  याग दे, तझे अद् भूत अान द ा त हाेगा, पर यह 
माेही, इसकाे क पना मे नही अाता क मै इन असार भ न परहाे का ेछाेड़ दू अारै परमवाम स ेर, 
िनज स य अा ीय अान द क परा क , देखू, एेसी क पना ही नही जगती है꠰ 
धमी के धम क  वीकारता- अानी ताे साेचते है क धम क बाते ताे कहने-सनने क है, एक पित ह ै
धमपालन क, पर धमपालन मे मलता  या ह,ै रखा  या ह,ै अाैर यहा परवार मे, धन-वैभव मे, इ जत 
मे यहा सब कुछ मलता है꠰ अाचायदेव कहते है क यह सब त हार भूल है꠰ माहेनीद के ये सब  व न है, 
इनके ही वश हाेकर इस जगत् मे भटकना बना रहता है꠰ यद सवसकटाे काे मटाना है ता ेएक ही उपाय 
है, अपने का ेश ानप  वीकार कर लाे꠰ यही इस धमी अा ा का ाय है꠰ ाय: मायने कषप 
से, च मायने ान꠰ अान के अपराध काे दरू करने के लए ाय ही समथ ह ैअथात ्उ कृ ट ान 
ही समथ है꠰ ाय का अथ उ कृ ट ान है꠰ 
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ाय का अथ उ कृ ट ान- भैया ! पछतावा ाय नही कहलाता ह,ै  याेक पछतावा मे वभाव 
परणित बस रही ह,ै पछतावा का नाम ाय नही है꠰ यप अपराध के करने पर ानी पुष काे 
पछतावा हाेता ह ैअाैर उस पछतावा का उपाय करके फर अागे ानपथ मे बढ़ता ह,ै पर पछतावा  वय 
उ नित का माग नही ह,ै यह सहायक ताे है पर उ नित का साात ्माग उ कृ ट ान है꠰ ाय: मायने 
उ कृ ट, च मायने ान꠰ उ कृ ट बाेध ही मुिन का ाय है꠰ इस उ कृ ट ान काे जाे मुिन अपने 
उपयाेग मे धारण करता ह ैउसके ही वा तव मे शनय ाय हाेता है꠰  
उ कृ ट ान का  वप- वह उ कृ ट ान  या ह ैजसके अाय से सकट दरू हाेत ेहै? ये रागेष वभाव 
ताे ान है ही नही꠰ ये ताे वभाव परणितया है, अचेतन है, इनमे चेतने क साम य नही ह,ै अचेतन गुण 
क परणित ह,ै अचेतन मे ह,ै पर रागेष का वाह जन गुणाे मे अा है वह गुण  वय अचतेक है꠰ 
रागेष परम बाेध नही ह ैअाैर जा ेहम अाप जाना करते है यह चाैक ह,ै यह मदर ह,ै यह घर ह,ै यह 
वैभव है, यह ान भी उ कृ ट बाेध नही ह,ै यह ान मायाप है, मायाप का ान हाे रहा है꠰ जनकाे 
भी इन इयाे ारा जाना जा रहा है वे सब माया वप ह,ै परमाथ  य नही है, जा ेदख रह ेहै, ये सब 
 क ध है, अन त परमाणुवाे से मलकर बने ए है꠰ परमाणु बखर गए क क ध का ढाचा मट जायेगा꠰ 
इन  क धाे मे कुछ अाता है, कुछ जाता है अाैर इस अावागमन के कारण जीव का ेये िन य से तीत हा े
रहे है, पर ये सब माया वप है, परमाथभूत ताे इन पुद् गलाे मे परमाणु है꠰ परमाणु का ान करे ता े
समझाे परमाथ का ान कया है꠰ बा मे  क धाे का ान मायाप का ान कहलाता है꠰ 
    ान मे उ कृ ट ान- एेसे ही अा ा के बारे मे जा े ये ससार ाणी जानकार रखते है, इन सब 
मायाप पयायाे काे अा ा जानकर वृ करते है उनकाे जीव अा ा समझकर  यवहार बनाता है, पर 
यह अा ा नही ह,ै अा ा ताे अमूत है, वह इय अारै मन के भी वषय मे नही अाता है꠰ यह हमारा 
जाे कुछ चल रहा अा ान ह ैयह भी परमबाेध नही ह,ै यह भी अपराध है꠰  
अपराध मे चतराई क मा यता- ससार ाणी अपराध का ेकरते ए अपनी चतराई मानते है꠰ मुझमे बड़ 
कला ह,ै मै घर क अ छ  यव था बना लेता , मै काफ पैसा कमा लेता ꠰ अरे ! अपराध काे करते 
ए अपनी शान मानना यह ताे अशात का ही माग ह,ै उार का माग नही है꠰ इन सब परथितयाे मे 
रहकर मानना ताे चाहए था खेद क मै  याे इन परपदाथाे मे फ स रहा , ये पर य कुछ भी मरेे साथ न 
जा सके गे, इसका व षाद मानना था, पर यह माहेी ाणी परपदाथ का उपयाेग कर करके चतराई समझ 
रहे है꠰ 
परमबाधे ाय- भैया ! वा तवक चतराई ता ेपरमबाधे मे ह,ै इन सब ान वृयाे का ाेतभूत जाे 
श ान वभाव ह,ै चैत यश है, वह ान वभाव ही उ कृ ट बाेध ह,ै उसका उपयाेग ही वा तवक 
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ाय है, जाे परमसयमी साधु िनर तर एेसा ही च बनाते है꠰ अथात् ान कया करते है उन साधुवाे 
के िन चय ाय हातेा ह꠰ै अा ा एक धमी पदाथ ह,ै धम वप ह,ै  वय धमात्  मा ह,ै  अारै इस अा ा 
का जा ेपरमान वभाव है वह इस अा ा का उ कृ ट धम ह꠰ै अा  वभाव से ही अा ा मे ाय बना 
अा ह ैअथात् उ कृ ट ान वभाव सहज ही शा वत काशमान् रहता है, एेसे ही ाय का परम 
उ कृ ट बाेध जा ेसयमी पुष ा मे लाते है अाैर इस ही ायतप अा ा के परम वभाव मे लन 
रहते है उन मुिनजनाे के ही शनय ाय हाेता रहता ह꠰ै जाे याेगराज श अा तव क, ानमय 
पदाथ क यथाथ भावना करते है, इस श ान वप का स यक् ान, इसका ही स यक् परान अारै 
इसमे ही स यक् प से अनु ठान करते है जाे साधु, उनके  वभावत: शनय ाय हाेता है꠰ 
व दनीय याेगराज- जसने पापाे काे न ट कर दया ह,ै जसका ान सदा िनमल, जागक रहता है एेसे 
याेगराज जनक धुन केवल परमा ा क श भ मे रहती है एेस ेयाेगी  सबके िनरपे बधु है꠰ 
ससार जीव का उार इन गुवाे के साद स ेही हाे सकता है꠰ श  वप के परान के समान लाेक 
मे कुछ वैभव नही है꠰ केवल यही एक पुषाथ ही स य वैभव है꠰ जा ेपुष इस ान वभाव के ान मे 
बतता है वह याेगराज ह,ै एेसे याेगराज क उपासना मे, सेवा मे जाे पुष रहा करते है वे ध य है꠰ उन 
याेगराजाे मे जाे गुण-वकास अा ह ैउन गुण वकासाे क ाि के  येय से मै उन याेगराजाे का ेवदन 
करता ꠰ 

गाथा 117 
क  बणा भणयेण  वरतवचरण महेसण स व꠰ 
पायछ जाणह अणेयक ाण खयहऊे ꠰꠰117꠰꠰ 

 
     अपराधाे का ाय सदाचरण- बत कहने से  या फायदा? अनेक कार के कमाे के वनाश का 
कारण जतना जाे कुछ भी ऋषजनाे का उम तप चरण है वह सब ाय ही जानाे꠰ ाय मायने 
है अपराध का शाधेन अथवा उ कृ ट ान का उपयाेग꠰ इसक स मे जतने भी अाचरण है, त करना, 
तप करना, ये सब ाय कहलाते है꠰ जा ेपरम तप या मे लन है, एेसे परम जने  याेगी वराे का यह 
िन चयायत है꠰ जतने भी अाचरण है उन सब अाचरणाे मे परम अाचरण यह ाय ही है꠰ जसै े
कसी से बत अपराध हा ेगया हा ेताे उसस े फर अागे िनमल हाेने के लए कहा जाता ह,ै अब वह 
गतया न करे ता ेसब गतया माफ है꠰ 
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अपराध का ाय िनरपराधवृ- एक ान वप के उपयाेग काे छाेड़कर शेष जतने भी वपरणमन है 
वे सब अपराध है, ससरण क गलितया है꠰ जतनी भी गलितया ई है वे सब न हाेने क तरह कैस ेहा े
जाये? अब उ हे न कया जाय अारै अब माेहममता काे मटाकर एक िनज ान वप क अाेर झके ता े
वे सब अपराध माफ हाे जायेगे, अथात् अब ससार मे मण न हाेगा, जा ेबात गयी वह ताे गयी ही ह,ै 
अब अागे क रख ल जाय ता ेयही ािनयाे का परमववेक है꠰ 
ान वभाव क सहजानकलागाचेरता- िन चय  यवहार वप जाे परम तप चरण ह ै वह सब शनय 
ाय है꠰ जाे परमयागेी वर है वे इस ाय के बल से भव-भव के बाध ेए सम त कमाे का वनाश 
कर लेते है, याे  यकम अाैर भावकम के प से जाे दाे कार के कम बताये गए है ये जीव के साथ 
अनादकाल से बधे है꠰ बधे है, फर भी ये दाेनाे जीव के  वप से अलग है꠰ इस ही कारण इन कमाे का 
वनाश कया जाना स व है꠰ यह अ त तव जा ेपदाथ के सव के कारण पदाथ मे सहज ही अपने अाप 
काशमान् रहता ह,ै एेसा यह अा ा का अ त तव सम त पापाे के वनाश का कारण है꠰ ससार जीव भी 
शात चाहते है, उस शात के मलने का कारण िन पाप परणित है꠰ काेई पाप क परणित करे अारै 
शात क अाशा रख,े यह बात स व नही है꠰ यह सहज अततव सहजान क कला से ही जाना जा 
सकता है꠰ हम अा ा के ान वभाव काे अराे काे पढ़ करके अथवा उसके पाे काे रट कर नही जान 
सकते है, क त परपदाथ के वक पाे से रहत हाकेर अब हम श वाम करे ताे उस वाम क थित 
मे यह तव सहज ही कट हाे सकता ह,ै यह सहज ान क कला स ेही कट अा करता ह꠰ै 
िनय सयम मे ाय क पणूता- भैया ! जा ेइस चैत य वप काे जानने वाले है उ हे जा ेअपूव 
शात मलती है वह शात तीन लाके का सम त पुद् गलाे का ढेर भी इका हा ेजाय ताे भी नही मल 
सकती है꠰ पापी लाेग पाप करके भी पापाे का पछतावा नही करते है, जब से पापाे के ाय का 
परणाम हाेन ेलगे तब से उ नित का ार  जानना चाहए꠰ यह ाय ार  मे पछतावा का प 
रखता है꠰ पछतावा मे कुछ साहस बढ़ता ह,ै अपराध न करने का सक प ठानता है अाैर फर अपराधरहत 
अा तव का िनणय करके उन अपराधाे का ेनही करता है꠰ इस तरह जतनी भी इस जीव क उ नित ह ै
वह सब ाय के अाधार पर है꠰ अा ा का ान ही वा तवक ाय है꠰ स य ान से सयमी जीवाे 
काे अा ा क उपलध हाेती ह,ै बा पदाथाे मे माेह करके, ममता करके उपयाेग काे भटकना हाेता है 
अाैर भटकता अा उपयागे कभी अान दमय शान वप क झलक पा नही सकता ह꠰ै स य ान से ही 
सयमी पुष का ेअा ा क ाि हाेती ह,ै फर वे म स ेइय का वजय करके, इय वषयाे से 
उपयाेग काे हटाकर ससार क  वालावाे से बचते है꠰ 
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वषयाशाज्  वालावाे का शमन- इस जीव मे अान से वषयाे क ल सा बढ़ रही है꠰ काेई  पशन इय 
के वषय काे सखदायी मानकर उसमे ही अास त ह,ै काेई रसना इय के लाेभ मे वाद ट स दर 
 य जनाे काे खा करकेमाैजमानते है,काेई तेल,फुलेले, इाे के सूघन े मेअपनी बड़ चतराई मानते 
है,काेईथयेटर, सनेमा, स दरप इनके देखने का बड़ा लाभेी ह,ै काेई सगीत, सहावने गाने सनने का बड़ा 
शाैक लगाये है, याे वषयाे क  वाला इस ससार ाणी काे जला रही ह꠰ै इस  वाला काे शा त करने मे 
समथ स य ान क शीतल धारावाे का समूह ही है꠰ स य ान जल से वषयाे क  वाला बुझाये अारै 
िनवक प हाेकर अपने सहज कारणसमयसार क अाराधना मे लगे꠰ अपने का ेानमा  एेसा अनुभव 
करे ता ेइस ान क शीतल धारा स े अा ा क ये सम त  वालाए शा त हा ेसकती है꠰ 
भागेवषहार म तवान- यह ान सयम स े कट हाेता है꠰ इस मन के अाधीन हाेकर मनमाना 
 व छ दता न बतना चाहए अारै इयवषयाे पर वजय पाकर अपने श ान वप क उपासना मे 
रहना चाहए꠰ गुजारे के लए भले ही कुछ इयवषय का उपयाेग करना पडे़, पर त इन भागेाे मे 
हतबु नही करनी चाहये꠰ ये भाेग बुरे राेग है सप का डसा ता ेएक ही भव मे मरण करता ह,ै पर भाेगाे 
का डसा यह जीव भव-भव मे ज -मरण करता ह,ै उसका ससार बढ़ता रहता है꠰ यह सयम र नमाला जाे 
 वालावाे से वषयबाधावाे का ेजलाने मे समथ ह,ै अ या  शास्   क उपासना से उठता ह,ै िनकलता ह,ै 
यह अ या  शा  उस अमृत-तव का उपादन करता ह ै जसक उपासना स े िनयम से शात अारै 
स ताेष ा त हाेता है꠰ एसेे सयमी जीवाे का ेअा ान से अा ा क ाि हाेती है अाैर अा ाि से 
ान याेित के ारा इयसमूह का जाे घारे अ धकार छाया है वह न ट हाे जाता है꠰ 
    अाना धकारवनाशक काश- ससार के ये ाणी अधेरे मे है꠰ इन पर अधेरा अान का छाया है꠰ जाे 
बात जैसी नही है उस बात काे वैसी मानना यह अधेरा है꠰ इस अधरेे मे शात का सही रा ता नही 
सूझता है꠰ जहा भी मुह उठ गया वही इसकाे रा ता मालूम हाेता है꠰ जसकाे जस वषय का शाैक लग 
गया वह उस वषय के भाेगाे मे ही अपनी चतराई मानता है꠰ उस सम त अधेरे का वनाश शनय 
ाय से हाेता है꠰ यह ाय अा  य के चतन मे कट हाेता है꠰ यह ाय  या ह?ै ानपी 
तेज ह,ै कसी भी अपराध काे ठहरने नही देता꠰ अपराध है रागेष माेह꠰ इस अपराध से इस जीव का 
कुछ भला नही है क त बरबाद ही हाेती जा रही है꠰ कैसी मूढ़ता है क ससार के इन अन त जीवाे मे से 
घर मे बसे ए दा-ेचार ाणयाे काे अपना मान लेते है अाैर उ हे अपना मानकर उनके लए ही अपना 
तन, मन, धन, वचन, सब कुछ  याछैावर कए जा रह ेहै꠰ अा ा के श  वप से चगकर क ही भी 
परजीवाे मे अाकषण करना, माेह करना यह घाेर अधकार है꠰ इस घाेर अधकार का,े इस अपराध काे दरू 
करने मे समथ यह उ कृ ट ानपी ाय है꠰ 
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 अ या र नमाला- देखा ेभैया ! ऋष-सताे न ेइस अ या ान समु स ेअा सयम क, अा अनुभव क 
र नमाला िनकाल है꠰ लाेक मे यह स है क समु मे स ेये मालार न भी कट अा है꠰ वह माला 
ान क ह ैअाैर उस अ या  शा पी समु स े िनकल ह ै ानमाला꠰ जा े तवानी पुष अपने 
उपयाेगपी क ठ मे इसे धारण करते है वे पुष मु के वरण के पा हाेते है꠰ शनय ाय  
अधकार मे इस परमपारणामक भाव पर  पचायी ह,ै जस व  वभाव के अवल बन से ये वपरत 
वृया दरू हाेती है अाैर श वृया कट हाेन ेलगती है꠰   
म या व महासकट- म या व सबसे महित वपदा है꠰ इस म या व क वतना कतने ही पाे मे कट 
हाेती है꠰ जस शरर का ेअापा माना ‘यह मै ’ यह म या व का  य तप है꠰ अानी पुष यह ही 
जानते है क यह शरर है क त यह समझते है क यह ही मै ꠰ लाेक- यवहार के नाते कदाचत् शरर 
श द का ेबाले दे ता ेभी यह शरर है, मै जीव , शरर स े यारा , एेसा भाव रखकर नही बालेते है, 
क त लाेकपित मे बाेल लेते है अाैर कभी ये जीव अागे बढ़न ेक काेशश करे अारै ववेकयाे के उपदेश 
के अनुसार यह अानी भी याे बालेने लगे क यह शरर  यारा ह,ै जीव  यारा ह,ै इतना बाेलकर भी शरर 
से  यारा जीव जाे ान वप है, उसका इसे अनुभव नही हाे पाता है꠰ ताे इस बाेलने अाैर सनने मे ही 
अपनी चतराई क तीित करके जाे अा ा मे वक प अाैर क पना क कला कट हाेती ह ै उस 
वक पकला काे ही यह अा ा सव व मानता है꠰ अहाे ! भदेवान क वाता भी वक पाे का ेअपनाने के 
लए क जा रही ह,ै पर वक पाे स ेहटकर सकल परभावाे से भ न ानपुज जा ेअा ा का सहज वप 
है उसके अनभुव का  यान नही है꠰ 
सकटहार शरण- अब मै अपने अापमे शा वत काशमान् इस परमा तव क शरण पचता  जसक 
शरण पाने स ेफर ससार के सकट नही रहते है꠰ ससार के सकट  या है? अपनी मढ़ूता है꠰ अपना जैसा 
सहज वप है उस  वप के अनुभवपी अमृत का पान नही करना चाहता ह ैअाैर  यथ ही बा पदाथाे 
मे एेसा व वास लगाकर यह जीव सकट सहता रहता है꠰ बडे़-बडे़ चवती तीथकर जैस ेमहापुष भी 
बड़-बड़ वभूितयाे का े  यागकर िनथ दग बर शररमा ही रहकर अपने च मे इस ही परम 
कारणसमयसार काे बसाते रह े है꠰ यद ससार सकटाे से सदा के लए टना ह ैताे इस अान द का 
अनुभव करे꠰ जसने ससार-वृ के मूल का नाश कया है, एेसे इस परमा तव काे मै िन य नमन करता 
꠰  

गाथा 118 
णताणतभवेण सम असहअसहक सदाेहाे꠰ 
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तवचरणेण वण सद पायछ तव त हा ꠰꠰118꠰꠰ 
    अन तान तभवाे ारा जाे शभ-अशभ कम उ प न कये है वे सब तप चरण से वन ठ हाेते है इस 
कारण तप ही वा तव मे सकल अपराधाे का ाय है꠰ 
    चतै यतपन बना ज -मरण का ताता- अब से पहले यह जीव कसी न कसी पयाय मे था,  याेक 
पहले यद यह श हाेता ता ेअाज यह अश हाे ही नही सकता था꠰ जसैे अाज मनु यपयाय मे है इसी 
कार यह जीव पहले कसी न कसी पयाय मे था अारै उसस ेपहले कसी न कसी पयाय मे था꠰  या 
एेसी क पना क जा सकती है क इस भव स ेपहले इस जीव का कुछ भव ही न हा?े यह जीव अनाद 
काल स ेभवाे का ेधारण करता चला अाया है꠰ अन त भव हाे गए जसक काेई सीमा नही क कतने 
शरर धारण कये जा सकते है अारै उन भवाे मे जाे कुछ समागम मले थे वे समागम नही रह,े सब 
बड़ गए अाैर अाज भी जा ेकुछ मले है वैभव, कुट ब इ याद के समागम वे सब भी हमारे न रहेगे, 
इन सबकाे छाेड़कर जाना पडे़गा꠰ याे भव-भव ही धारण करते चले अाये है अारै उन-उन भवाे मे ये सब 
समागम मले है उन सब समागमाे काे छाेड़त ेअाये है, लेकन कसी भी भव मे इस जीव न ेअपने का े
अक न अनुभव नही कया है꠰ मै सबसे  यारा केवल ानान द वप , इस कार क तीित अाैर 
उपयाेग काे इस जीव न ेनही कया, इसी कारण यह ज -मरण के च सह रहा है꠰ 
अपूव अवसर- अाज बत बड़ा माैका ह,ै े ठ मनु यज  पाया, े ठ धम पाया, व त वप क बात 
सनने, समझने काे मल है, जाे चीज नही रहनी है, मायाप है उसमे दल फ साने स ेकुछ लाभ नही ह꠰ै 
अा क याण के उपाय का बत बड़ा अवसर है꠰ इस ससार मे यद अपने काे िनलेप न समझ सके, 
वश ान वप काे तीित मे न ला सके ता े ये सब समागम बड़ ही जायेगे, इनसे काेई लाभ न 
हाेगा꠰ 
वपदाअाे का पहाड़- अन त भवाे से जाे शभ-अशभ कम उपजे है वे अाज भी हम अापके साथ लगे ए 
है, उन कमाे का स कार इस पर छाया अा है꠰ एक ही भव के कम नही बक अनगनते भवाे के कम 
इसके साथ लगे है꠰ अाज स ेकरब 60-65 काड़ेाकाेड़ सागर पहले के बधे ए कम भी अाज हाे सकते 
है अारै उन कमाे का उदय हम अापके चल रहा हा,े यह भी सभव है꠰ यहा कस चनै मे माैज मान रह े
है? वपदावाे का पहाड़ कतना साथ मे लगा अा ह,ै इसक अाेर   याे नही देत?े अाज कुछ यश ह,ै 
माैज है ता ेकल का भी कुछ पता है  या? भले ही माेहवश एेसी क पना बनाए क बगाड़ क ही दसूराे 
का अा करता ह,ै बगाड़ हमारा नही हाेता, पर यह क पना ही ह,ै दसूरे भी ता ेहमार तरह ही जीव है꠰ 
जैसे उन जीवाे क बरबाद हाेती है इसी कार हम भी उ ही क तरह है ना꠰ अपराध हाेने पर हम-अापक 
भी वैसी ही बरबाद है꠰ 
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अपराधाे का ाय परमतप चरण- भैया सब अपराधाे का ाय परमतप चरण है꠰ परमाथ तप चरण 
ताे अपने अा ा का श अाचार-वचार रखना, सही उपयाेग रखना, रागेष माेह का कलक न बसाना, 
यही है परम तप चरण अाैर उसक साधना मे सहायक है यह हमारा बा तप चरण꠰ भ य-अभ य का 
ववेक न हा,े काैन तकलफ करे, जैसा मले तैसा खाये, अाैर-अाैर कार भी माद बनाए रहे, चलने 
उठने का भी ववेक नही,  यवहार मे मायाचार, तृ णा, ाेध, मान का फ साव बना हा,े कामवासना क 
 वाला मे जले जा रहे हाे ता ेएेसी वृ से अा ा का भला नही है꠰ इन वृयाे का ेदरू करने के लए 
तप चरण करना पडे़गा꠰ तप चरण कया जाता है वषय कषायाे के अपराधाे के परहार के लए꠰ 
इयसयमन क अाव यकता- सीमत खाना, श खाना अादक ये जीव काे िनयण मालूम हाेत ेहै, कैद 
मालूम हाेत ेहै, पर िनयण न हाेन ेसे अतरग मे इस जीव क बरबाद हाे रही है꠰ राै  यान स ेइस 
अा ा क कैसी दगुित हाेगी, इसका कुछ  यान नही  है꠰ अाज थाेडे से भी क ट स ेडरते है, पर राै  यान 
के अवताप के नरक गित मे था पश-पयाे अाद क गित मे ज  लेना पडे़, महा लेश भाेगना पडे़ 
इसका कुछ भी भय नही है꠰ अाज थाेड़ा भी परम करने का भय ह,ै माद ह,ै कुछ करे माैज से रहना 
चाहए꠰ जा ेमनु य इय वषयाे के माजैप माद करते है उनके िनर तर अशभ कम का बध हाेता है꠰ 
ेष क  वाला से भी अधक राग क  वाला हातेी है꠰ ेष मे इतना कठन कमबध न भी हा ेसके जतना 
क राग मे अास मे कमबध हाेता है꠰ उस राग काे दरू करने के लए इन इयाे का ेसयत करना 
हाेगा꠰ ेम हाे, क ट हाे या मन के अनुकूल बात न मले, उन सबमे त ट रहने का माा बनाना हाेगा, 
समता-परणाम रखने का साहस करना हाेगा तब स हा ेसकेगी꠰ 
सयम व तप चरण के कत य का  रण- सयम मे चले , तप चरण मे चले ꠰ दिुनया का े िनरखकर हम 
अपना िनणय करे ताे उसमे स नही है꠰ अपने अ त:करण से अारै अपने महष स ताे के उपदेश से हम 
सलाह ले , दिुनया से अथवा दिुनया क वृया स ेहम सलाह न ले ,  याेक यह ससार अान-अ धेरे से 
भरा है꠰ माेह मे जा ेअध है वे सूलझ ेए माग के वषय मे  या बता सकते है? तप चरण मे रच न डरना 
चाहए, वतमान मे अपनी जाे श कट ई ह ैउसके मुताबक  तप या मे हम य नशील रहे꠰ यह 
शरर ताे रहगेा नही, अागम से रखे ताे भी नही रहने का, तप चरण मे लगाये ताे भी नही रहने का, अाैर 
शरर न रह ेताे यह लाभ क बात है꠰ कभी न मले शरर इससे बढ़कर अाैर  या बात हाे सकती ह꠰ै  
शररसवेा का याजेन- यह अा ा ानान द स ेभरपूर ह,ै एेसा उ कृ ट हाेकर भी यह अा ा अाज कैसा 
फ सा ह?ै परेशान है꠰ कही यह अा ा बधन मे पड़ने वाल व त थी  या? पर शरर मे याे बध गया क 
शरर काे छाेड़कर कही जा नही सकता꠰ इस शरर के बध से यह जीव कतना परेशान ह?ै यह शरर 
यद न रह ेताे यह ताे भलाई क बात है꠰ शरर काे  या अाराम से रखना? अपने सयम के लए शरर 
का म कतना भी हा ेउससे भय न करना अारै दसूराे के उपकार के लए इस शरर का े कतना ही 
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लगाना पडे़ उससे भी न हचकना꠰ इस शरर का ेएक सेवक क तरह  यवहार करना, जैसे सेवक क रा 
क जाती ह ैिनज काय के लए, इसी तरह इस शरर क रा क जानी चाहए एक अा काय के लए꠰ 
यप शरर स ेअा काय नही बनता लेकन शरर के स ब ध मे जब हम अा काय के वपरत लग बैठे 
है ता ेउस वपरत लगाव से हटने के लए जा ेकुछ शरर का साधन बनाना पड़ता है वह इस परथित 
मे अाव यक है꠰ 
जीवन के सदपुयागे का अनरुाधे- भैया ! शरर क सेवा ता ेकरे, पर शरर के लए शरर क सेवा न करे꠰ 
अपना काय िनकालने के लए, अपना ानबल चरबल बराबर बना र हे अाैर वषयकषायाे मे मन न 
जाय, एेसा तप चरण बना रह ेइसके लए शरर क रा करना है꠰ शरर क रा करनी ह,ै ठक ह,ै फर 
भी अपने याेजन का ेनही भलूना ह꠰ै जतना भी बन सके श अाचरण मे, श खान-पान मे, श चया 
मे अपन ेका ेलगाना चाहए꠰ अपना समय यहा-वहा जा े यथ क ग पाे-स पाे मे  यतीत हाेता ह ैवह भला 
नही है꠰ समय बड़ा अमू य है꠰ जा ेगुजर जाता ह ैवह फर नही मल सकता है꠰ जाे वतमान समय मला 
है उसका सदपुयाेग करे꠰ स य दशन, स य ान, स य ार अाैर स यक् तप क अाराधना करे꠰ 
तप चरण का लाभ- तप चरण भी बेकार चीज नही है꠰ शरर का  लेश भी एक तप बताया गया ह,ै पर 
शरर के  लेश के साथ अा ा मे  लेश नही हाेना चाहए꠰ अनशन चल रहा ह ैअथवा रसपर याग चल 
रहा ह,ै श भाेजन के िनयम के कारण खा-सूखा ही खाने काे मल रहा ह,ै ये सब अान द क बाते है, 
 लेश क बाते नही है꠰ दसूराे का ेदखता ह ैक बड़ा  लेश भाेग रह ेहै, पर वहा ताे रच भी  लेश नही 
है꠰ धमपालन के अवसर मे जा ेउपयाेग का के करण हाेता है उसस ेअान द क तृि रहती है꠰ अत: 
सम त तृियाे का मूल कारण जा ेश कारण परमा तव है उसमे अपने उपयाेग काे बसाये रहना है꠰ 
अ तमुख हाकेर उस परमा तव मे अपना तपन करना ह,ै यही परमतप चरण शनय ाय ह,ै जाे 
अपराधाे काे दरू करने मे समथ है꠰ 
सताे के उपदेशाे का सार- सम त देशानावाे का सार इतना है क हम सदा अपने अापका ेश ानान द 
 वभावप  वीकार कया करे, इसमे भूल न हानेे दे꠰ परथितवश कुछ भी घटना हाे जाय, पर अपने 
अापक ा मे भूल न हाे सके, ता ेभूल क मा भी ज द हाे जायेगी, पर त अपने  वप क यथाथ 
ा न रखे, उ ट ा करे ता ेयहा उसक माफ नही हा ेसकती꠰ भैया ! उसके ान मे स है वह 
श कारणपरमा तव, जसने व त वप का चतन कया ह,ै जसने गहरे पानी मे बैठकर खाजेा ह ैउसे 
वह चीज मल है अाैर जाे पानी स ेडरकर बाहर रहा करता है उसे वह तव नही मलता꠰ 
    उभय कम अारै उनके वलय का उपाय- यह जीव अनादकाल से शभ अशभ कमाे का सचय करता 
चला अाया है, वे कम  यप अाैर भावप है꠰ कम नाम वा तव मे अा ा क शभ-अशभ यावाे का 
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है꠰ यते इित कम꠰ जा ेकए जाये वे कम कहलाते है꠰ अा ा के ारा माेह, रागेष, वषयकषाय, दान, 
दया, उपकार अादक परणाम कये जाते है, इन परणामाे का नाम कम है꠰ इसमे काेई शभ अाैर काेई 
अशभ कम हाेते है꠰ अब इन कमाे के हाेन ेस ेजा ेअ य  याे मे बात हाे जाती ह,ै कामाणवगणा मे कम व 
प अा जाता है उन ानावरणादक कृितयाे काे भी कम कहने लगते है꠰ यह कम नाम उपचार से ह꠰ै 
पाैद् गलक कामाणवगणावाे का जा ेकम नाम पड़ा ह ैवह वा तवक नाम नही ह,ै उनका कम नाम उपचार 
से है लेकन उनका उदय, उनक वृ इस जीव के ब धन मे िनम हा ेरही ह,ै इस वशेषता काे मना 
नही कर सकते꠰ याे  यकम अारै भावकमप जाे शभ-अशभ कमाे का समूह ह ैवही पाचाे कार के 
ससाराे काे बढ़ाने मे समथ हाे रहा है꠰  य परवतन, े परवतन, काल परवतन, भव परवतन अाैर 
भाव परवतन ये पाच ससार है꠰ इन ससाराे का ेबनाने मे समथ ये  यकम अाैर भावकमप पु य-पाप है꠰ 
ये सब इस परम तप चरण के साद से वलय का ेा त हा ेजाते है꠰ 
अश परणामाे मे पापपन- भैया ! पू यफल काे पाकर हष न मानना अारै पापफल काे पाकर वशाद न 
मानना, यह स य  पुष मे ही हाे सकता है꠰ साधजुनाे के पास कहा कुछ धन-वैभव हातेा ह?ै उनके 
पास ता ेखाने पीने तक का भी कुछ साधन नही है फर भी स न रहा करते है꠰ ये ससार लाेग ता ेधन-
वैभव के न हाेने पर पाप का उदय समझने लगते है꠰ यद धन-वैभव के न रहने का ेपाप का उदय कहा 
जाय ता ेइन साध-ुसताे काे फर पाप का उदय ही मानना चाहए,  याेक कहा उनके पास धन-वैभव है? 
धन-वैभव से पाप का उदय न कूतना चाहये, क त अश वचार स लेशपरणाम, माहे रागेष का अधरेा 
एेसी परथित हा ेउससे पाप का उदय कूतना चाहए꠰  
पाप के वनाश का ता कालक  वाधीन उपाय- साथ ही यह भी बात ह ैक जा ेइ ट ह ैवह न मले ताे भी 
पाप उदय माना जाता है꠰ अरे! धन रहता है ताे रहे, नही रहता है ताे न रहे, उससे पाप का उदय नही है꠰ 
पाप का उदय यद मटाना है ताे उसमे इ ट बु क क पना छाेड़ दा,े पाप अपने अाप ख  हाे 
जायेगा꠰ पाप इ ट क बाधा काे कहते है, पाप अिन ट के सयाेग काे कहते है꠰ इस जीव के लए काईे भी 
बा पदाथ अिन ट नही है꠰ जाे जैसा ह,ै परणमता ह,ै वह मरेे लए अिन ट  या ह,ै पर क पना मे जब 
अिन ट बताते है ता ेवही अिन ट का सयाेग पाप का उदय हाेता है꠰ यह पाप का उदय मटाना ह ैताे 
परपदाथ का ेअिन ट मानने क क पना काे  याग दा,े पाप का उदय  वय न ट हाे जायेगा꠰ ये सब शभ-
अशभ कमसमूह परमतप चरण अथवा भावश के बल से वलय काे ा त हाे जाते है꠰ इस कारण जा े
अन त भवाे मे अपराध कया है उन सब अपराधाे काे दरू करने मे समथ एक ाय है꠰ 
भावशप परमतप चरण का साम य- यह श उपयाेगप परमतप चरण ही ाय है꠰ यह 
परमतप चरण, यह उपयाेग अपने अाा मे ही मला करता है꠰ परम तव है अा ा का श 
ायक वप꠰ उस श ायक वप अत तव मे उपयाेग काे तपाना, उपयाेग काे बनाये रहना, एेसी जा े
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चया ह,ै वृ है उसे कहते है परमतप चरण꠰ एेसा यह भावश नामक परमतप चरण ही इस जीव का 
उार करने मे समथ ह ैअाैर ससार के सम त सकटाे का ेसदा के लए दरू करने मे समथ है꠰ शनय 
ायतप है꠰ उन शभ अशभ कमाे के य के लये अारै दसूरा कुछ भी काम नही पड़ा है꠰ एक यह 
अततवप ाय ही उन कमाे काे य करने मे समथ है꠰ सत लाेग इसे ही तप कहा करते है꠰ 
अ त तप चरण का अपवू लाभ- चदान द वप अा ा चदान दरस के अमृत के पान करने से तृ त बना 
रहता है꠰ तप चरण  लेश के लये नही हाेता, क त श अान द काे लये ए हाेता है꠰ जन पुषाे का े
श अान द क खबर नही है वे पुष तप चरण काे इय सखाे मे बाधक जानकर  लेश का प देते 
है, पर त स ा तप चरण वही है जहा श अमृत रस के पान से तृि बनी रहती है꠰ यह कमाे के वकट 
वन क वभावप अ  वाला, रागेष माेह क वृ, व त वप के वपरत धारणा अनाद काल स े
बढ़ती चल अा रही ह,ै उसकाे बुझाने मे समथ यह श कारणसमयसार का उपयाेग है꠰ यही सघन मघे 
है꠰ इनक वषा ही इस वषय वाला काे बुझाने मे समथ है꠰ यह तप चरण माेल ी काे ा त करने के 
लए भेट है꠰ जैसे कसी महापुष से मलाने के लए भेट रखी जाती है꠰ ताे उस माे-ल ी से मलने 
के लए  या भेट हाेनी चाहये? यह है तप चरण꠰ यही कमाे का य करने वाला ाय है꠰ इस अपने 
अापके श  वप के उपयाेग से ससार के सम त सकट दरू हाेत ेहै꠰ 

गाथा 119 
अ पसवालवणभावेण  स वभावपरहार꠰ 
स कद काउ जीवा ेत हा झाण हवे स व ꠰꠰119꠰꠰ 

 
वभावापराध के परहार मे समथ अा  यानप ाय- यह शनय ाय का अधकार है꠰ इसमे 
वा तवक ाय बताया है꠰ काेई अपराध हा ेजाय ता ेउस अपराध का ेदरू करने के लए ाय ही 
समथ है꠰ जब तक अपराधाे का ाय नही कया जा सकता ह ै तब तक अपराध दरू नही हाेते꠰ 
 यवहार मे ताे गुवाे स ेअपना कसूर बता दया िन कपटभाव से जैसा का तैसा अारै गुवाे ने जा ेअादेश 
दया उसका पालन कया, यह ाय है, पर परमाथ से ाय अपने अापमे वराजमान् उस  वप 
का दशन करना है जसमे अपराध का  वभाव ही नही है꠰ अपराध मटाने के लए िनरपराध अा  वप 
का उपयाेग करना अाैर उस श अा  वप के देखने मे म न हा ेजाना, यह है वा तवक ाय꠰ 
अा ा के  वप के अवल बन के परणाम से सम त दाेषाे का परहार करने मे यह जीव समथ हाेता है꠰ 
इसलए वा तव मे जा ेअा ा का  यान है वही सब कुछ है꠰ 
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अा  यान क सवसपता- कसी का ेशात चाहये ता ेवह शात भी यही ह ैक सव बा वक पाे 
काे  यागकर अपने  वप का अाल बन करना, यही शात का  वप है꠰ गुणवकास चाहए ता ेउसका 
भी यह उपाय ह ैक गुणाे का सागर जा े अपना  वप ह ैउस  वप का अाल बन कर ले ꠰ सब स 
इस ही प मे बसी ई है, बाहर कही कुछ स नही है꠰ यह बा पदाथाे का धनवैभव का समागम भी 
यद मलता है ताे यह अपने  वप क उपासना का कसी अश तक फल है꠰ काेई अा ा मलन ह,ै ूर 
है, पापी ह,ै उसक थितया ससार मे बुर अा करती है꠰ काेई पुष श वचार वाला ह,ै कषायाे का े
नही करने वाला ह,ै मदकषायी ह ैअाैर त, तप, दान, दया सबमे जसक परणित है, भाेगाे स ेवषयाे से 
उदासीन ह,ै वह पुष िनयम से अ छ गित पाता है꠰ 
िन चयधम यान मे गमन- भैया ! वतमान मे कुछ भी उपसग अाये, काेई भी वपदा अाये, उसमे घबराये 
नही, धैय रखे अाैर एक िनणय के साथ क मुझे ताे मेरे  वप का अाल बन ही शरण ह,ै बस 
अा  वप क उपासना मे लग लया जाय, यही हम अाप सबका करने याे य पुषाथ है꠰ इसमे श 
िन चय के िनयम का वणन है꠰ िनयमाे से सवाेपर िनयम यह है क सववक पाे का परहार करके अपन े
इस श ान याेितमा अा  वप मे म न हाे जाये꠰ इसमे सब िनयम अा गये꠰ भ न-भ न अाैर कुछ 
िनयमाे के यहा वक प करने क अाव यकता नही है꠰ बाहर मे जतन ेभी िनयम कये जाते है वे सब इस 
अ त: वप मे उपयाेग काे िनयमत, िनत, थर बनाने के लए कए जाते है꠰ इसमे अपने अा ा के 
अाय हाेन ेवाले िन चय धम का समावेश है꠰ वक प हटाकर केवल ानकाश का अनुभव करना यह ह ै
िन चय धम यान꠰ यह धम यान सम त वभावाे काे दरू करने मे समथ है꠰ जाे जीव अपन े अापके 
चैत य वप क भावना करते है, जाे चैत य वप सम त पर याे से  यारा काशमान् है उस पुष के 
वभाव ठहर नही सकते꠰ देह मे रहते ए भी एेसा उपयाेग बनाना चाहए क देह क याद भी न रहे अाैर 
साथ ही बाहर मे कसी भी पदाथ क याद न रहे꠰ 
माहे के वक प- माेही जीव के कभी-कभी एेसा ता ेहा ेजाता ह ै क अपने देह क भी याद नही रहती, 
क त देह से भी वकट जाे पर य का वयाेग है वह हाे जाता है꠰ जैस ेगाय का बछडे़ पर बत माेह 
रहता है꠰ बछड़ा यद बड़ भयकर वकट नद मे गर जाय ताे वह गाय भी अपने शरर का  यान नही 
रखती अारै उस बछडे़ के माेह मे उसके पास पचने के लए कूद जाती है꠰ ताे देह का  यान ता ेउसे भी 
नही रहा, क त एेसा खाेटा  यान, रागभरा  यान, माेहभरा  यान उसके अा क देह से भी वकट बन 
गया꠰ याे ही वषयाे के साधन जटुाने मे माेही पुष अपने देह क भी खबर नही रखते है, लेकन वे 
परपदाथाे के ित अास ता ेरख रहे है, अाैर एसेा भी नही है क उ हे देह का  यान नही है꠰ भीतर मे, 
वासना मे, स कार मे देह क अा ीयता बराबर पड़ ई है꠰ यद देह मे अा ीयता न हाेती ताे बाहर के 
वषय-साधनाे मे भी वे जटेु न रहते꠰   
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 यग ् यािेत का अाय- जा ेजीव देह से भी भ न अपने  वप का उपयाेग रखते है वे वषय-साधनाे स े
सहज ही वर त रहा करते है꠰ अपने अापके  वप काे देखा,े अा ा जाे जानन ेवाला, देखने वाला ह ै
वह कसी रग मे नही अा करता ह꠰ै मेरे अा ा का रग काला हा,े पीला हा,े नीला हाे कसी कार के 
रग का हाे यह जानन परव त मे नही हाेता ह꠰ै इस जानने वाले, इस ाता वप अा तव मे कसी 
कार का रस नही है꠰ यह ताे अाकाश क तरह अमूत िनलेप है, सबसे  यारा है, कसी से रच भी 
स ब ध नही है, उसमे खा, मीठा, कडवा, कषायला कसी भी कार का रस नही ह;ै न ग ध है, न वा 
जा सकता है, यह ता ेअाकाश क तरह अमूत क त अपने ानादक गुणाे का अाधारभूत चैत यतव है꠰ 
सम त पर याे से  वभावत:  यारा है, एेसे  वप क यद खबर हा ेजाय ता ेतीन लाेक का वैभव भी 
इस धन के अागे न कुछ चीज है꠰ अपने इस  वत अा तव क ज हे खबर नही है वे कराेड़ाे क 
स पदा भी रखे हाे ताे भी दन है, गरब है, भखार है, ससार के ज -मरण के बढ़ाने वाले है꠰  
   धमर न- सवाे कृ ट पुषाथ र न है यह क अपने अापके श  वप का अनुभव हाे जाय, यह 
अा तव सम त पर याे स े वत: ही जुदा ह,ै अ ण ह,ै कसी भी सग मे अा ा का ख ड नही हा े
सकता꠰ अा ा मे बाधा नही अा सकती꠰ इसका वनाश नही हाे सकता꠰ यह अा ा अमूत ह,ै िनदाेष ह,ै 
अख ड ह,ै सदा काशमान् ह,ै अा ा के  वप पर काईे अावरण नही है, पर त देखने वाले काे दख 
सकता है꠰ ानी के लए यह अा दशन  य त है, अानी पर ताे अावरण अान का छाया ही है꠰ यह 
बात कही जा रही ह ैपूरा जसस ेपड़ सके एेस ेपते क꠰ भगवान के दशन पूजन करने का यही ल य ह ै
क अा दशन हाे꠰ यह चीज न पायी ताे वह दशन पूजन भी बेकार रहा꠰ यद अा वप का अनभुव न 
कर सके ता ेउस भजन-पूजन का भी लाभ न ा त कर पाया꠰ तवान क बात मलना बत दलुभ बात 
है꠰ इस ान के अागे तीन लाेक का भी वैभव न कुछ चीज ह꠰ै   
अा तरक धम के अभाव मे धमफल का अभाव- एेसे लाेग भी जा ेान मे अब भी ब े जैसे है꠰ धम 
पालन के लए बत म कर रहे है, पूजा, भ, याा, समाराहे, वधानाद  अारै  य भी बत खच 
करते है, पर त यद वहा भी वा तव मे धम करता हातेा ता ेधम क बात पढ़न-ेसनन ेमे इस ेच  याे 
नही जगती? यद धम क बात मानने क च नही जगती है ताे  यह िनणय करना क सब परम ताे 
जाे धम के नाम पर कए जा रहे है उनका उे य ही ा त नही हाे सका अारै वह धम ेणी मे नही ह꠰ै 
भले ही तन, मन, धन, वचन, सब कुछ भी धम के लए कया जा रहा है, लेकन वहा न एक भी कम का 
य हा ेसकता, न बध क सकता है꠰ हा, कभी इतना अ तर अा सकता है क शभ परणाम हानेे से 
अथवा ती कषाय न रहने स ेउसके पापबध कम हाेगा꠰ थम ता ेयह भी िनत नही ह ैक पूजा करते 
ए मे पुजार के ती कषाय न रहे꠰ हा, एक मदर के  थान मे पचा ह ैइसलए लड़ाई करने काे उस े
काेई नही मल रहा है ता ेलड़ाई ताे नही कर रहा है, क त हरदम उसने वषयसाधनाे क अारे  क 
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है, मेर स पदा बढे़, मेरा घर सखी रहे, यद कसी कार क वासना लगायी ह ैता ेवह ती कषाय ह,ै 
इसकाे ही अन तानुबधी लाेभ कहते है꠰ धम के नाम पर धम करते ए वषयाे के ित लाेभ पचना, यह 
अन तानुबधी लाेभ है꠰ ती कषाय ही ताे ई꠰ कषाये भी ताे वहा मद नही हाे सक, जसने अपने अापमे 
वराजमान् इस कारणभ ुकाे नही िनरखा है꠰ 
चतै य परमभ ुक उपासना का ताप- िनरावरण सहज परमपारणामक भाव चैत य वप क उपासना 
ही परमशरण है꠰ उसक उपासना से अ य भावाे का वलय हाे जाता है꠰ जीव के भाव 5 है- अाैदयक, 
अाैपशमक, ायक, ायाेपशमक अाैर पारणामक꠰ इनमे से िनरपे श तव ह ै पारणामक 
चैत य वप꠰ उस चतै य वप का अवल बन करने स ेयद उपशमन पित बने ताे अाैपशमक भाव 
कट हाेता है यण पित बनती ह ैताे ायक भाव कट हाेता है꠰ इस तरह शेष के चार भावाे मे ये 
अाैपशमक अाैर ायक दा े भेद िनदाेष भाव ए, दाेषाे काे हटाकर कट हाेन े वाला भाव अा,  
ायाेपशमक है कुछ दाषेाे काे हटा देना, कुछ दाेषाे का हण हाेना, एेसा मलवा भाव है अाैर अाैदयक 
भाव ता ेब कुल ही दाेषाे का ेकट करने वाला भाव है꠰ ये चाराे ही भाव सापे भाव है जनमे अाैदयक 
ताे पूण वभाव ह,ै ायाेपशमक भाव वभाव अारै  वभाव का एक म यमप है꠰ अाैपशमक भाव, ायक 
भाव यप  वभाव काे कट करने वाले है फर भी सापे है꠰ कमाे के उपशम से अाैपशमक अाैर य 
से ायक भाव हाेता ह꠰ै उ कृ ट, वश, एकपचम परमपारणामक भाव है जसका अाल बन करने स े
इन चाराे भावाे का भी परहार हाे जाता है꠰ राग, ेष, माेह इनका अ य त अभाव हा ेजाता ह꠰ै 
अ यास न भ या ा- इन वभावाे का वनाश करने मे समथ अितिनकट भ य जीव जसकाे ससार के 
सकटाे से टने का अवसर अाया है उस ेही इस धम क च हा ेसकती है꠰ वा तवक धम अपना 
 वभाव है꠰ श ानान द वप क च उस जीव के ही कट हाेगी जसका ससार से टना िनकट ह,ै 
मु क ाि िनकट ह꠰ै एेसे अास न भ य जीव एक इस अा ा के  वप का अाल बन करके इस 
सम त पापप जगल काे जला डालता है꠰ वह जा व यमान् एेसी अ ह ै क जसके सम ये पाप 
ठहर नही सकते, भ  हाे जाते है꠰  
स यक् परम िनणय- जा ेअा ा अपने  वप का अ यास करते है उ हे स हाेती ह꠰ै अपने अापमे यह 
िनणय रखये क मुझे सब कुछ मल सकेगा ताे िनज परमा भु क उपासना से मल सकेगा꠰ जगत् के 
माेही, रागी, ेषी जीवाे क  या अपेा करना? ान िनमल बनाअाे꠰ िनमल ान यही ह ैजा ेअतरग 
मे एक यह िनणय रहता है क मेरा भला, मेर शरण, मेरे श स्  वप का अाल बन ह,ै इसके अितर त 
अ य कुछ न भला ह,ै न शरण है꠰ मेरे लए अपने अापके  वप का अाल बन करना कत य ह,ै यही 
शनय ाय है꠰  
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    अा  यान मे ताे क पिूत- यह अा  यान सभी कार का तप चरण है꠰ पच महाताे क पूित इस 
अा  यान से हाेती है꠰ हम जीवाे क दया-दया ताे करते रहे अारै जीव का जाे यथाथ  वप ह,ै उसका 
भान न रहे ताे उसने ससार का मण ताे नही मटाया ताे वा तव मे उसके अहसा क पूित नही ई꠰ याे 
ही शेष के चार ताे क भी यही बात है꠰ काेई खबू स य बाेले, चाेर न करे, चय पाले, घरबार, कुट ब 
परजन, पैसा व त सबका  याग करके िन थ प भी रख ले, क त यद अा  वप क खबर नही, 
अपने इस सहज वप क खबर नही ह,ै अपने इस सहज वप का अनुभव न हा ेता े ये सब त भी 
वा तव मे त नही कहला सकते꠰ वा तवक उनक परमाथ पूित नही हाेती꠰ यद एक अा  वप का 
बाेध हा,े उसका अालबन हाे ताे उसक पूित हाे जाय, याे इस अा  यान मे ही महातप तप चरण हाेता 
है꠰ 
अा  यान मे समितयाे क पिूत- समितया भी इस अा  वप के अाल बन से स ब ध रखती है꠰ सू 
जी मे पढ़ा हाेगा, पचमहाताे काे ताे बताया ह ै क ये अाव करने वाले है, कमब ध करने वाले है꠰ 
काैनसे कम का, पु यक, सकृत का, पापकम का नही꠰ महाताे का पालन करने स ेपु य का बध हाेता ह,ै 
पर समितयाे का पालन करने स ेकमाे का बध कता ह,ै िनजरा हाेती है꠰ अब कुछ सनने मे अटपटसा 
लग रहा हागेा꠰ ताे का पालन ता ेबैठे-बैठे कया जा रहा ह,ै क त समित का पालन ता ेकुछ काम करे 
तब हाेता है꠰ ईयासमित स ेचले , भाषासमित स ेबाेले , अाहार के लए एषणासमित से जाये, चीजाे का े
धरे, उठाये ताे अादान-िनेपणसमित से धरे उठाये꠰ मल-मू क भी ित ठापनासमितप पित है꠰ इन 
समितयाेप काम करे तब समितयाे का पालन हातेा ह,ै पर त ानी जीव काे वह काैनसा काश जगा ह ै
जस काश के कारण  इन समितप वृयाे मे भी सवर भाव अाैर िनजरा भाव चल रहा है꠰ वह है इस 
अा ा के उ  वल सहज वप क प स꠰ 
    समितयाे क तरह गुि अाद क भी पिूत अा  यान मे- इस अ या  वप के अवल बन सहत 
अपने अापमे स य-वतन करने वाला, अपने ही  वभाव का हण अारै अपने ही वभाव का िनेपण करने 
वाला अारै अपने अापकाे अपन ेअापमे ही ितत करने वाला यह अ या याेगी बाहर कृित भी कर 
रहा है तब भी कमाे का सवर चलता है꠰ याे समितयाे क पूित जैसे अपने ही सहज वप के अवल बन 
मे हाेती ह,ै एेसे ही गुि मन, वचन, काय काे राके दे यह भी अा  यान मे बनता है꠰  या यान व तअाे 
का पर याग करने मे, अा  यान मे ही हाे पाता है꠰ ये ाय अालाेचना अादक सम त कार के 
तप चरण इस अा  वप के अवल बन से बनते है꠰ इस कारण यह अा  यान ही सब कुछ है꠰ सख, 
ान, हत, क याण सब स अा ा के  यान से ही है꠰ जा ेपुष थर भाव से इस  याेित के दशन के 
ारा राग ेष माेह अधकार का वनाश कर देत ेहै, जाे अनाद अन त शा वत  हज वप का अाल बन 
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कए है, जस पुष ने इस अान द वप  याेित का ही उपयाेग कया है, एेसा यह श अा ा श 
अाचरण का पु ज है꠰ 
शाचार वप भ या ा- सब सदाचाराे मे े ठ अाचार केवल एक यह ान वप मे म न हाेना है꠰ 
ान वप के म न हाेन ेपर फर काैनसा अाचरण बाक रह गया? उसने सम त अाचरण कर लये꠰ एेसा 
यह श अाचरण पु ज इस अा  यान के ताप से शी ससार से मु त हा ेजाता ह꠰ै इस ससार मे यद 
कुछ साेन ेचाद के टकडे़ मल गये꠰ इनसे इस अा ा का  या भला हा ेसकता ह?ै ये ता ेइस अा ा से 
भ न है꠰ अचानक ही कसी दन मरण कर गए ताे सब कुछ यही पड़ा रह जायेगा꠰ जा ेपुष अपने जीते 
जी उदारता कट करते है अारै  याग क भावना का याेग करते है वे अपने अापमे एक ान वैरा य का 
धन ले करके जा रहे है꠰ उ हे अगले भव मे भी जब तक ससार शेष है तब तक वैभव का समागम मलता 
रहेगा अाैर जा ेयहा के वैभव क तृ णा रखते है, एेसे पुषाे काे अागे वैभव नही मल सकता है꠰ वे ता ेन 
जाने कैसी दगुित मे जायेगे?  
परम लाभ- भैया ! इस ान वैरा य से इस अा  वप के अाल बन स ेइस भव मे भी अान द बरसता ह ै
अाैर परभव मे भी अान द का समागम हाेता ह꠰ै इस कारण  येक य न करके अपने तन, मन, धन, 
वचन सब कुछ  याैछावर करके एक इस सहज श ानान दमय अा  वप का अाल बन करना चाहए, 
अाैर इस परमशरण क ाि के लए ानाजन मे अपना च लगाना चाहए꠰ जाे कुछ भी ा त है वे 
सब भी  याैछावर हा ेजाए अारै एक यथाथ तवान का अनुभव हा ेजाय ताे उसन ेसब पाया꠰ हम अरहत 
स के  वप का े याे पूजत ेहै?  या उनके पास कुछ धन ह?ै अरे ! उनके ये बा वैभव धन नही है, 
क त अा ीय ानान द क िनध उनके पूण कट ई ह,ै इसलये वे पू य है, ध य है, क याणाथयाे के 
उपा य है꠰ 

गाथा 120 
स असहवयणयण रायादभाववारण का꠰ 
अ पाण जा ेभायद त स  णयम हवे णयमा ꠰꠰120꠰꠰ 

 
    िन चय िनयम अारै इसका अधकार- जा ेपुष शभ-अशभ वचनाे का पर याग करके रागादक भावाे 
काे दरू करके अा ा का  यान करता ह ैउसके िनयम से िनयम हाेता है꠰ िनयम का अथ ह ैर नय꠰ जाे 
भाव अा ा काे अा ा मे िनयत कर दे, गढ़ा दे उसे िनयम कहते है꠰ अा िनय ण का नाम िनयम है꠰ 
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अा ा के ान मे यह अा ा म न हा ेजाय, कसी कार का वक पजाल न उठे इसका नाम िनयम है꠰ 
इस गाथा मे श िन चयनय िनयम का  वप कहा गया है꠰ 
िनयम मे कमिनमूलन का साम य- जाे परम तवानी, भ यपुष, महान् तप वी चरकाल से सचत चले 
अाए ए सू  कमाे के दरू करने मे समथ ह,ै िनयायत मे कुशल ह ैउस पुष के िनयम हातेा है꠰ 
जीव के साथ जाे रागेष भाव लगे है इनका ता े नाम भावकम ह ैअाैर उन रागेषादक भावाे का 
िनमभूत जाे कमाे का उदय है उसका नाम  यकम है꠰ भावकम ताे प, रस, ग ध,  पश सहत है, साे 
सू  है꠰ यह अमूत हाेकर भी उपचार से मूत कहलाता ह ैअाैर जा ेसाथ मे लगे ए 8 तरह के कम है वे 
कम भी सू  है꠰ जीव के मरण के बाद वे अाठाे कम साथ जाते है, न व से अटकते है, न काच स े
अटकत ेहै इतने सू  है꠰ ये सू कम चरकाल से इके ए चले अाये है, उन कमाे काे दरू करने मे 
समथ िन चय ाय है꠰ िन चयायत कहाे या िन चय िनयम कहा ेअथवा स य ान, स य दशन, 
स यक् चार के साधन कहा,े एक ही बात है꠰ र नय मे ही यह साम य है क भव-भव के सचत सू  
कमाे का वनाश कर दे꠰  
िनयमी पुष के मन वचन काय का िनय ण- उन कमाे के वनाश करने मे कुशल परमतवानी जीव 
सम त रचना का िनरावरण करते है꠰ उनके मन, वचन अाैर काय िनयमत है꠰ वे अपने मन काे  व छ द 
नही वतात ेहै꠰ जा ेअा ा के हत का कारण है एेसे भाव मे ही अपने उपयाेग का ेलगाते है꠰ वे अपने 
वचनाे का ेअनाप-सनाप नही वताते है꠰ क त जन वचनाे मे अा हत भरा ह,ै जाे वचन अा ा काे 
ससार से टाने वाले वचन है उन वचनाे का ताे हमे कुछ अादर रखना ह ैअाैर शेष वचनाे का परहार 
करना है꠰ यागेी पुष शरर स ेभी वही चे टा करेगा जाे माेमाग क साधना के लए कसी परथित मे 
अाव यक है꠰ शेष अनाप-सनाप शरर क चे टाए भी न करेगा꠰ याे मन, वचन, काय काे जसने िनयमत 
कया है एेसा भ य पुष सम त वचन रचनावाे का िनवारण करता है꠰ ये वचन काेई शभ है काेई अशभ꠰ 
चाह ेशभ हाे चाह ेअशभ, पर ससार के बढ़ाने के ही कारण है꠰ माेमाग के वचनाे मे ता े इसलये 
माेमाग बढ़ाने क बात कही जाती ह ै क इस ानी का अाशय हत हण करके उन वचनाे स ेभी 
टकारा पाने का है꠰ याे सम त वचनरचना का जाे िनवारण करता है उस पुष के यह िनयम हाेता ह,ै 
र नय बनता है꠰ 
वभाववारण मे अ या यागे का काश- अ या याेगी केवल वचनरचना का ही पर याग नही करता ह,ै 
क त वचनवषयक सव कार के राग ेष माहे भावाे का तथा सम त रागेष माेह भावाे का िनवारण 
करता है꠰ यह जीव  वय सहज परमा ा है꠰ इसमे ान अाैर अान द का  वप ही बना अा ह,ै क त 
अपने ानान द वप क खबर न रहने स ेयह जगत् के बा वैभव क अाशा कए फरता है꠰ उन 
रागादक भावाे का जा ेिनवारण कर सकता ह,ै वह अान दिनध अा तव से भेट कर लेता है꠰  
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अख ड-अा ा का मा ितपादन  यवहार के लए ख डकरण- ानी पुष के श तव क  का 
बत बड़ा बल है꠰ कसी इ ट पदाथ का सयाेग अथवा वयागे हाेन ेसे उसके च मे धैय रहता है꠰ इसका 
कारण यह ह ैक उसन ेसबसे  यारे अपने िनज तव का ेिनरखा है꠰ यह अा ा अख ड ह,ै इसके  य, 
े, काल, भाव का ख ड नही हाेता है꠰ जा ेभी जब पयाय हाेती है वह अपने समय मे पूण ह ैअारै एक 
है꠰ इसमे जा ेभाव है वह एक ह,ै अैत है, अख ड है꠰ यह ताे एक समझाने के लए भेद कया जाता है 
क अा ा मे ान गुण ह,ै दशन गुण है, चार गुण ह,ै अान द गुण है꠰ ये गुण कुछ अलग-अलग व तये 
नही है, अलग-अलग तव नही है, क त जैसा एक वप ह,ै अा ा है उस एक वप अा ा का परचय 
कराने के लए अख ड अैत  वलण मे भदे करके बताये जान ेक सताे क पित ह꠰ै यह अा ा 
अख ड ह,ै अैत है꠰ इसमे िनर तर अान द झरता रहता है꠰ यह अा ा कसी भी बा पदाथ का अाय 
न करे, केवल एक िनज तव का अाय ले ता ेइसमे भी अान द झरता है꠰    
अा तव क िनपमता- सहज अान द का ेउ प न करने वाले इस अा ा क उपमा लाके के क ही 
पदाथाे स ेभी नही क जा सकती है꠰ यह अा ा अनुपम ह,ै चेतन ह,ै इसके सवाय बाक सम त पदाथ 
अचेतन है꠰ उसक सानी का काैनसा तव हाेगा? यप सम त पदाथ अपने-अपने सव मे है,  यार- यार 
सा रखते है, फर भी सबक  यव था करने वाला, सबकाे जानन ेवाला यह अा ा ही है꠰ क पना कर 
लाे क सब कुछ हाेत,े पुद् गल हाेत,े धमादक  य हाेत,े एक जीव भर न हाेता ता ेकाैन सा जानता? 
कसके लए वह सा थी? थम ताे यह बात है꠰ यद जीवतव न हातेा ताे यहा कुछ भी न हाेता꠰ जाे 
कुछ दख रहे है भीत, चाैक, प थर इ याद ये सब याे ही नही हाे गये꠰ वे पहले पृ वीकाय थ,े 
वन  पितकाय थे꠰ जीव के स ब ध से उनके काय क रचना ई है꠰ जीव न हाे ता ेअकुर कैसे बने, वृ 
कैसे बने अारै फर ये  यमान् पदाथ कैसे हा ेजाते? जाे कुछ भी दख रहे है ये सब भी पहले जीव थे꠰ 
क कड़ पहले पृ वीकाय मे था; चाैक, बैच अाद ये वन पितकाय के जीव थे꠰ ये कपडे़ वन पितकाय के 
जीव थे꠰ एेसा काेई पदाथ नही जा ेपहले जीव न रहा हाे꠰ इससे यह िनणय करना क जीव न हाेता ता े
कुछ न हाेता, साे यह जीव तव अनपुम है, इसक उपमा कसी पदाथ से नही क जा सकती ह꠰ै 
अा तव क िनर जनता- यह मेरा अा  वप चैत य भाव जसका अाय करने से धम हाेता ह ैवह 
िनर जन है꠰ अपने सव के कारण केवल अपने  वप मे है꠰ इसमे कम इसक सा के कारण नही लगे 
है꠰ इसमे यह शरर जीव के सव के कारण नही लपटा ह꠰ै जीव अब भी अपने  वप मे केवल है꠰ 
इसमे बा पदाथ का स ब ध है, ितस पर भी जीव अपने  वप का ेनही छाेड़ सकता है꠰ एेसा यह 
अा तव िनर जन ह,ै यह मै एेसा कारणपरमा तव ꠰ इस परमा तव क जा े पुष िन य भावना 
करते है, एेसा ही अनुभव रखते है, मै मा कारणसमयसार , इस कार क जा ेपुष अपनी ा रखते 
है उनके िनयम से श िन चय िनयम हाेता है꠰ 
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    इस लाके मे मेरा कही कुछ कारण नही है꠰ जस पदाथ क अाेर अपना उपयागे दाैड़ाये वह पदाथ 
भ न ही है ना, इस कारण उसका अाव ता ेधाेखा ही देने वाला हाेता है꠰ बडे़-बडे़ पु यवान् जीव इसी 
बात पर हार गए है꠰ कतने ही बादशाह एेसे ए है ज हाेने मदराे काे ताेड़कर, राजाअाे पर अ याय करके 
अपना साा य बढ़ाया, लेकन अ त मे मरना ही पड़ा अारै अकेले ही जाना पड़ा꠰ सारा ठाठ यहा का 
यहा ही रह गया है꠰ इस ढग से इस जीव काे न वतमान मे सख है अाैर न अागामी काल मे सख हाेगा꠰ 
अान द कहा हा ेसकता है? जब अान द नाम का गुण ही अपना इन पदाथाे मे नही ह ैताे इन बा पदाथाे 
से अान द कट कैसे हा ेसकता ह?ै अान द ता ेअान द के स्  थान से ही कट हाेगा꠰ काेई पुष ान का 
बल बढ़ाकर अपने अापके ान वप का े िनहारकर रागेष का  याग करता ह ैअाैर समतापरणाम मे 
रहता है ताे उसकाे अान द  वय अपने अाप कट हा ेजायेगा꠰ अान द समता से मलेगा, रागेष के करने 
से अान द का घात हातेा है꠰ जन्  हे अान द चाहये, शात चाहये उनका कत य है क वे रागेष माेह 
भाव का पर याग करके समता-परणाम का अाय ले ꠰ 
िनयम श द के अथ का ववरण- भैया ! वह बड़ा तप वी पुष है जा ेअपने उपयाेग काे अपने  वप मे 
िनयत करता ह,ै रागेष नही उ प न हाेने देता है꠰ परमाणुमा काे जाे अपने  वप से भ न िनरख रहा 
है, उसक तलना जगत् मे अ य काईे जीव नही कर सकता है꠰ जाे भ य सवकार के भीतर मे उठे ए 
वचनाे का अाैर बाहर मे बाेले जाने वाले वचनाे का परहार कर देता है अारै इस सहज परमा ा क 
िनर तर भावना करता ह ैवह परमिनयमी है꠰ लाके मे कहते है क यह बडे़ िनयम स ेरहता है꠰ वे िनयम 
 या है? समय पर दकुान खाेलना, बद करना, समय पर खाना, इनकाे ही लाेग िनयम कहा करते है, पर 
वा तव मे ये िनयम नही कहलाते꠰ ये ताे वाे अिनयत बाते है, जाे अा ा के  वभाव मे िनत नही है एेसी 
कमाेदयज य बाते है꠰ इनका नाम िनयम नही ह ै क त जा ेअा ा मे  वभाव क बात ह,ै अा ा मे जा े
सव के कारण िनयत  वप है उस  वप मे अपने अापकाे लगा लेना, िनयमत कर देना, इसका नाम 
है िनयम꠰ बाक जाे वषय-भाेग मन के, यश के, बढ़ावे के जतने भी सक प है अाैर इन अार  परह 
स बधी जतने भी मन, वचन, काय के काय है, चाहे  यवहार समय पर कए जाए, लेकन सब अिनयम 
है꠰ िनयम ता ेअा ा के श  वप मे िनयत हानेे का नाम है꠰ 
    िनयम मे िनयम स े िनयत असीम उद् भिूत- जाे परमाथत: िनयमी पुष है, ानी पुष ह,ै तव मम 
का अनुभवी करने वाला पुष है उस ाना क पुष के यह िनयम, िनयम से मु के अान द काे उ प न 
करने वाला है꠰ स य अान द ताे समता-परणाम मे ह,ै बाक ताे सब  व न क तर ह वभूित है꠰ जसेै  व न 
मे बड़ा वैभव दखा ताे वह क पना मे अान द मान रहा है लेकन वहा ह ै या? कुछ भी नही ह,ै केवल 
क पनाजाल ह,ै इसी कार इन चमचवाे क जगती ई दशा मे भी यह सब कुछ दख रहा ह,ै पर यह 
सब कुछ ह ै  या? कुछ भी नही ह,ै परमाथ व त नही है꠰ परमाथभूत तव ता ेअा ा का अा ा मे 
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चैत य वप है, इसका ज हे परचय नही अा है वे अब भी दन है, गरब है, भखार है, पर क अाशा 
मे रहकर शरर का बधन पाकर अपना ज मरण बढ़ा रहे है꠰ जा े पुष जैसा िनर तर अख ड, अैत, 
चैत य वप िनवकार ह ैवैसा ही अपने काे देख रहा ह,ै शरर मे रहकर भी शरर स ेभ न अपन ेअापके 
 वप मे त य अपने काे िनरखता है, जाे िनवकार, जाननमा रहता है वह ही परमाथ स ेअपने 
िनवकार  वप मे वेश कर सकता है꠰ 
    अा तव मे भदेवाद का अवशे- इस अा ा मे कसी नय का वेश नही है꠰ नय ताे भदेवाद काे 
कहते है꠰ कसी भी  वप काे भ न-भ न करके कहना वह नय का  वप है꠰ दखने वाले पदाथाे काे 
भी बताने वाला काेई एक श द नही ह꠰ै यह चाैक कैसी ह?ै अाप  या उर दाेगे? काेई उर अापके पास 
नही है꠰ जा ेभी उर अाप दाेगे वह लगड़ा उर हाेगा꠰ चाैक का ेपूरा बता सकन ेवाला ता ेअापके पास 
कुछ उर ही नही है꠰ काेई कहेगा क ये इतनी ऊ ची ह,ै यह ताे चाैक का एक अश बताया गया है꠰ इस 
सम चाैक का ेकहने वाला काेई श द ही नही है꠰ काेई कहेगा क यह इतनी ल बी-चाैड़ है꠰ यह भी 
चाैक का पूरा स्  वप नही है꠰ काईे कहेगा क यह लाल रग क ह,ै यह भी चाैक का  वप नही है꠰ 
चाैक के  वप का ेकहने वाला भी काेई श द नही है जा ेएक ही श द से कह दे꠰ काेई कह े क यह 
चाैक है꠰ ला ेकह दया ना, इस पूरे चाैक पदाथ काे꠰ अरे ! अब भी नही कहा꠰ ‘यह चाैक ह’ै इसका 
अथ यह ह ै क यह चार काेन ेवाल ह,ै चतकाेणी का बगड़कर चाैक श द रह गया है꠰ ता े ये ही ता े
चाैक पदाथ के चार कानेे है, पूर चाैक का  वप कहा अाया? यह इतनी मजबूत है क इस पर काेई 
खड़ा हा ेजाय फर भी न टूटे꠰ यह बात चाैक श द मे कहा कही गयी है, सभी बाते ट गयी है꠰ ता ेइन 
 यमान् पदाथाे काे भी बताने के लये काेई श द नही ह,ै फर इस अा तव का ेकहने वाला ता ेश द ही 
 या हाेगा? लेकन इस अा तव के समझाने के लये भेद करके नयवाद का अवतार कया ह,ै पर जा े
अनुभव मे अाने याे य परपूण अत तव है उसमे नयवाद का वेश नही ह꠰ै 
अनभुव क अव त यता- नय के वक पाे से यह मै परमा तव दरू ꠰ काेई म ट चीज खा ल, उसका 
 वाद ता ेअाप कह सकते है पर वचनाे स ेसही बात अाप बता नही सकते है,  या बतावाेगे? जब दसूरे 
का ेखाना परासेत ेहै ता ेसब समझते है क अब इस चीज के साथ यह चीज देनी चाहए, इसमे इ हे 
अान द अायेगा  याेक अपने अनुभव मे वैसी ही  बात अायी है ना? वह  वाद ता ेअा सकता ह,ै पर 
 वाद का ेबताने के लए कुछ श द नही है꠰ इस अा तव का अनुभव ताे हा ेसकता ह,ै कैसा है यह 
ानकाश? उसका अनुभव ताे कया जा सकता है िनवकार बनकर, पर उस अा तव के अनभुव क 
बात श दाे से कहे ताे यह बताने मे नही अा सकती है꠰ 
परचताे मे सकेताे क सफलता- अा ानुभव का ेबताने के लये शा ाे मे जा ेश द कह गये है वे श द 
उ ही काे ही बता सकते है ज हाेन ेअा ानुभव कया है या अा ानुभव के िनकट पचे है अ यथा वह 
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गूगाे जैसी बात है꠰ जैसे एक गुगा कसी दसूरे गूगे-बहरे से कुछ कहे या काेई सूझता कसी गूगे बहरे से 
कुछ कह ेता ेवह कुछ नही समझता है꠰ इसी कार काेई पुष कसी ानी से बात करे या अानी 
अानी से बात करे ता े या समझेगा उसमे? यह अा तव, यह चैत य वप भेदनय से दरू ह,ै एेसा जा े
अपने अापमे बसा अा परमा पदाथ है उसे मै भल कार से भाता , उसक उपासना करता , नमन 
करता ꠰  
परमशरण श परमा तव का दशन- लाके मे अपना परमपता, परमशरण सव व अपने अापकाे श 
 वप मे देख लेना ह,ै इतना काम यद न कया जा सका ताे मनु य हाेना, सवधावान् बनना सब बेकार 
है अाैर यद एक यह अा  वप के अनुभव का काम कया जा सका ता ेजीवन सफल है꠰ कैस ेहाेता ह ै
इस परमा भु का दशन? इसक  के लये अपने परमा भु का उपासक बनना हाेगा꠰ कसी भी 
परमतव क अारे अा था रहेगी ताे परमा ा का दशन नही हा ेसकता꠰ श भेदवान करके सम त 
परपदाथाे क अाशा का ेमटाकर जब अपने अापके  वप का काश हाेता है वहा अा ानुभव हाेता है꠰ 
उस थित मे  यान  येय एक हाे जाते है꠰ यह  यान ह,ै य ह  याता ह,ै यह  येय ह ैअारै यह  यान का 
फल ह ैएेसा वक पजाल च तन जब नही रहता है अारै केवल एक श ानमाग का ही ान िनरखते है 
ताे अा ानुभव हाेता ह꠰ै इस अा ानुभव मे जा े कुछ अनुभव हा,े वही श परमा तव है꠰ एेस ेश 
परमा तव क मै उपासना करता ꠰ 
अ ततव क अभदे उपासना मे मु का िनयम- जाे जीव याेगी हाेत ेहै, इस अ या याेग मे ज हाेने 
वेश कया है वे तव काे समझते है, मम है, फर भी कदाचत् उनमे भेदवाद उ प न हाे जाय, भेद 
उपासना, भेद वृ, भेद सयम, भेद वृ उ प न हाे ताे वह पुष कदाचत् मु का पा भी ह,ै कदाचत् 
मु का पा नही भी  है꠰ जाे अभदे उपासना मे िनरत है एेसे याेगीजनाे का ताे िनयम है क वे अव य 
ही उसही भव से मु ा त करेगे, क त जनका च अा ा क अभदे भ, अभेद उपासना मे नही 
लग रहा ह,ै अभेद अाराधना नही बन रही ह,ै वे भ न-भ न मलू गुणाे के पालने मे, समित गुि के भल 
कार िनदाेष धारण करने मे लग रह ेहै अारै नाना यु ानाे से जाे अपना  यान परान बना रहे है 
एेसे भेदमुख साधु उस भव से मु के पा है या नही, मु इसक हाेगी अथवा न हाेगी, इसे काईे 
नही कह सकता है꠰ हा ेभी सकती ह ैमु, नही भी हाे सकती है꠰  
ायक वप के अनभुव मे सवस- भैया ! जब भी मु हागेी कसी का ेतब अत तव के अाल बन से 
ही हाेगी꠰ अत तव का अाल बन ही अपना शरण है, एेसा िनणय करके एेसा ही ान बनाए, एेसी ही 
सगित बनाए जससे हमारा  यान हमसे अाेझल न हाे जाय अारै हम माेमाग मे िनबाध अपना गमन कर 
सके ꠰ यह शनय ाय का अधकार ह,ै इसमे सववभावप अपराधाे के ाय का उपाय एक ही 
कहा गया ह-ै श ायक वप का अनुभव करना꠰ 



िनयमसार वचन अ टम भाग गाथा 121 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org

 

गाथा 121 
कायाईपरद वे थरभाव परहर अ पाण꠰ 
त स हवे तणुस ग जा ेभवइ गअ पेण ꠰꠰121꠰꠰ 
कायाद यु सग मे िन चयायत- शरर अादक पर याे मे थरता का ेछाड़ेकर जा ेभ य पुष अा ा 
काे िनवक पप मे  याता ह,ै उसके कायाे सग कहा गया है, शनय ाय के अधकार मे यहा 
िन चय कायाे सग का वणन ह,ै शरर अारै अ य सम त परपदाथाे मे ममता का न करना, बु का न 
लगाना इसका नाम कायाे सग है꠰ कायाे सग इस श द के कहने पर सभी पर याे क ममता का  याग 
समझना चाहए꠰ उ सग के मायने है ममता का  याग करना अाैर कायाे सग का अथ है शरर स ेममता 
का  याग करना꠰ 
कायाे सग मे सव पर याे का उसग- यहा यह शका नही करनी ह ैक शरर से ताे ममता छाेड़ दे अारै 
अनेक बापदाथाे मे ममता करते रहे꠰ थम ता ेएेसा हा ेही नही सकता क पुष धन, मकान, इ जत 
अाद धनादक बा अ य  याे मे ताे ममता रहे क त शरर मे न रहे꠰ जाे कसी भी परतव मे ममता 
करते है उनके इस शरर क ममता अव य है꠰ चाह ेकुछ  यवहार मे यह बात न मालूम पडे़ लेकन शरर 
क ममता ए बना बा तवाे मे ममता हाे ही नही सकती꠰ फर दसूर बात यह ह ै क जतने भी 
परपदाथ है, जा ेममता के वषय बन सकत ेहै उन सब परपदाथाे मे अग य क ट का कारण शरर ह꠰ै 
जब शरर क ममता का  याग करने काे कहा जाय ताे उसका अथ ह ैक सभी क ममता का परहार 
करना चाहए꠰ काेई पुष अपने ब े से यह कह जाय क देखाे यह दही रखा है ना, इसे देखते रहना 
ब ल न खा जाय अाैर वह मदर चला जाय꠰ अब वह ब ा केवल ब ल का ेही देखे अाैर चाहे दसाे 
काैवे अाकर दही खा जाये ताे  या वह काैवे काे खा लेने देगा? अरे ! उसका अथ यह है क ब ल अारै 
ब ल जैसे जतने भी दधभक ाणी है वे न खा जाय꠰ इसी कार जब यह कहा जाय क शरर स े
ममता न करना, ताे  या इसका यह अथ है क धन, मकान अाद स ेममता करते रहना? अरे ! इसका 
अथ ह ैक शरर अाैर शरर जैस ेसम त बा पदाथाे मे ममता न करना꠰ 
मखु के  याग मे गाणै के  याग का भी समावशे- जैस ेदधभकाे मे सबसे खतरनाक ब ल है अाैर वह 
घर मे रहा करती है इसलए ब ल का नाम लया गया ह,ै पर ब ल का नाम लेन ेसे सभी दधभकाे 
क बात समझ लेनी चाहये, इसी कार ममता के वषयभूत पदाथाे मे सबसे धान शरर है अाैर यह 
एकेावगाही ह,ै िनकट रहने वाला ह,ै इसका पर याग कराया गया है ता ेइसका अथ यह ह ैक सम त 
परपदाथाे क ममता का परहार करे꠰ 
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िन चय अारै  यवहार कायाे सग- शररादक मे ममता का परहार करना, साे िन चय कायाे सग है꠰ 
 यवहार कायाे सग खडे़ हाे जाये अथवा पद् मासन से ही वराजे हाे एेसी मुा रखना क इस शरर क 
अाेर  यान नही रख रह ेहै, अथवा म छर अादक काेई ज त काटे भी ताे भी चगना नही, काय से ममता 
नही ह,ै एेसी मुा का जा ेपरणाम ह,ै वह बनाये रहना, यह ह ै यवहारकायाे सग꠰ 
कायाे सग के अथ का ववरण- काय नाम ह ैइस  यमान् पड का, जाे अाद सहत ह,ै कभी स ेउ पन्  न 
अा ह,ै अत सहत ह,ै कभी इसका खा ा हा ेजायेगा꠰ मूितक ह,ै प, रस, ग ध,  पश का प ड ह,ै 
एेसी जाे वजातीय वभाव य जन पयाय है त ा जाे जीव का अाकार बन गया है अथवा इस जीव का 
जा ेएक पयाय बन गया है इस ेकाय कहते है꠰ जीव ताे इस काय के  वप से वपरत है꠰ यह शरर 
अाद सहत है ताे जीव अाद रहत है꠰ इस जीव क उ प कभी नही ई, यह  वत:स व त है꠰ 
शरर का अ त हाेगा, क त इस जीव का कभी अ त न हागेा, यह अन त है꠰ यह शरर मूितक ह,ै प, 
रस, गध,  पश का पड है, सड़न ेवाला ह,ै क त यह जीव अमूत ह,ै इसमे प, रस, गध,  पश नही है꠰ 
न सड़ता ह,ै न गलता है, न जलता है꠰ यह अा ा ताे अपने  वपमा ह,ै एेसा शच हाेन ेपर भी 
कमउपाध के वश मे जा ेपयाये कट ई है, नरक, ितयच, मनु य, देव गितयाे के देहाे के अाकार जाे बन 
गए है वे सब काय है꠰ काय का परहार करना, काय मे मम व न करना, साे कायाे सग है꠰ ‘अाद’ श द 
से मकान, खेत,  वण कुट ब सभी पर याे क बात जानना, इन सबसे ममता न हाेना, इसे कहते है 
कायाे सग꠰ 
    यथाथ परणाम के बना धमपालन का अभाव- भैया ! कायादक सब थर भाव काे छाेड़ दे, इतना 
भर जानत ेरहे क ये सब न ट हाेन ेवाले है ता ेभी ममता कम हा ेजायेगी꠰ धन नही छाेड़ा जाता ह ैन 
सही, क त जा ेसच बात ह ैयह अिन य है, भ न ह,ै जा ेयथाथ बात ह ैउतनी बात मानने मे भी क ट है 
 या? मकान नही छाेड़ा जाता न सही, पर यह मकान इटभीटाे का ह,ै इसमे मेरा कुछ  वप नही लगा 
है, यह भ न चीज ह,ै मट जायेगी, इससे बड़ना हाेगा, यह बात स य है या अस य? यद स य है ता े
इतनी बात मानने मे  या कठनाई हाे रही ह?ै माहेी जीव अिन य काे िन य मान रह ेहै꠰ भले ही वे वचनाे 
से कभी-कभी कह दे क सब असार है, कुछ रहने का नही है, पर अ तर मे  प ट बाेध नही हाेता है꠰ 
जैसे काेई मर जाय ताे मरघट मे सभी कहते है क सबकाे एक दन मरना ह,ै पर मखु से कहा जाता ह,ै 
अपने बारे मे  प ट बाधे यह नही हा ेपाता क मै भी कसी दन मर जाऊ गा, एेसा भीतर मे अनुभतू नही 
हाेता है꠰ वचनाे से बालेा जाता ह,ै क त जसे लगन बालेते है वह इस तरह क लगन नही है꠰ इन 
शररादक पर याे काे इतना ताे मानना ही मानना क ये सब मट जाने वाले है, मेरे साथ सदा न रहेगे, 
इतनी बात मान लाे ताे अापने धम पालन का ार  कया꠰ 
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धम का सहजस  थान- धम का पालन कसी मदर मे, े मे, कसी भी जगह नही है क वहा बैठे 
हाे अाैर धम मल जाय या वहा हाथ पैर का परम करे ता ेमल जाय꠰ धम ता ेअा ा के  वभाव का 
नाम ह,ै व तवाे के यथाथ परान का नाम है꠰ मदर मे भी रहकर, तीथयाा मे भी जाकर यह ा 
बनायी जा रही है क यह मरेा घर ह꠰ै अरे ! एक महीना घर छाेडे़ हा ेगया, ल ला  या करता हाेगा? अब 
ताे ज द चले , कतनी ही भीतर मे एेसी तीितया बनी ई है꠰ जहा अिन य मे िन य क ा ह,ै भ न 
मे अा ीयता क ा ह ैयह वासना बनी है ताे धमपालन कहा से हाे जायेगा? यह सब दल का बहलावा 
है꠰ यद परमाथ पित से ान नही ह ैस य  व उ प न नही ह,ै व त वप पर  नही ह ैता ेसमझ 
लजए क यह सब दल का बहलावा है꠰ पूजा कर अाए, दशन कर अाए, मन रम गया꠰ सा ेथाेड़सी 
मदकषाय ता ेअव य ह,ै पर त साथ ही साथ दल बहलाने का याेजन लगा अा ह,ै धमपालन नही हा े
रहा ह,ै धमपालन ताे र नय क साधना बना नही हा ेसकता है꠰ 
अिन य मे अिन य व क ा का ताप- भैया ! कम से कम इतना ताे मान ही लेना चाहए क मेरे इस 
ानान द वप अा ा का एक इस अा  वप का ेछाेड़कर अ य सब कुछ नही ह,ै जा ेकुछ मले है ये 
परपदाथ िनयम से टेगे, साथ सदा न रहेगे, इतनी बात भीतर मे व वास सहत मान लाे ता ेइस जैन 
धम का पाना, ावक कुल का पाना भी सफल है, अारै जैस ेज ,े बडे़ ए, ममता करते अाये, वैसी ही 
ममता बनी रही, स य  व का कुछ काश न हा ेसका ताे बतावाे धमपालन कहा अा? मनु यजीवन क 
साथकता कहा रही? याे ता ेअन त भवाे स ेकडे़, मकाैडे़, पश, पयाे से िनकलते अाये है, ज े अाैर 
मरे, उसही पित मे यह मनु य भव भी िनकल जायेगा, ज े अाैर मरे꠰ काेई तव क बात नही मल 
सकती꠰ यह समागम कुछ दनाे का है, मट जायेगा अारै साथ ही ममता करने का जाे पाप ह ैवह ले 
जायेगा꠰ इन बा पदाथाे मे यह ा बनावाे क ये मट जायेगे꠰ इस शरर मे बस रहे है फर भी यह 
ा रखे क यह भ न ह,ै सदा रहने वाला नही है अाैर मै अा ा सदा रहने वाला , जसमे कसी भी 
परतव का वेश नही ह꠰ै यह ानान दमा ह,ै एेसे िनज कारणपरमा तव काे  यावा꠰े 
सहज अ या यागे एव िन चयायत- इस अा ा के  यान करने का कारण है सहज अ या याेग, 
जस याेग मे वक पाे का काेलाहल नही ह,ै िनवक प है,  यवहार याका डाे का कुछ अाड बर नही ह,ै 
केवल एक ान ारा ान वप का हण हा ेरहा है꠰ इस कार के सहज अ या याेग के बल स ेइस 
अा तव का जाे  यान करता है वही सहज तप चरण का अधपित ह,ै उसके ही िन चयकायाे सग हाेता 
है꠰ यह उपयाेग जब केवल श कारणसमयसार मे अपने चैत य वप मे लगता है वहा ही वा तव मे 
कायाे सग हातेा है꠰ कसी पर य का वक प न उ प न हाे, वह ता ेसहज वैरा य स ेभरपूर ह,ै एेसा याेगी 
पुष का जा ेयह कायाे सग है उसकाे ही िन चय ाय कहते है꠰ 
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यागेी वराे के सतत कायाे सग क वृ- जा ेयागेी वर अपने अा ा मे लन रहते है उनके ता े िनर तर 
कायाे सग बना अा ह,ै एेसे सतपुष लेटे हाे अथवा बैठे हाे अथवा ईयासमित स ेचल रह ेहाे तब भी 
अ या याेग के समय उनके कायाे सग बना रहता है꠰ इन सयमी पुषाे काे कायस ब धी यावाे का भी 
लेप नही ह,ै ये याेगी वर जनसमहू मे च नही रखते है꠰ भले ही रहना पड रहा हा,े फर भी उनस े
वव त ही रहते है अाैर यथावसर ाय: िनजन एकात मे ही िनवास करते है, उनकाे वाणी बाेलने क 
अा था नही ह ैअथात ् वे वचन बालेने क यावाे का ेअा हत नही मानते है꠰ जा ेमन स े कसी भी 
कार के वक पाे का ेकरने मे उ सकता नही करते है; जा ेमन, वचन, काय इन तीन गुियाे का पालन 
करते है उनके ही परमाथ अा  यान हाेता ह ैअारै उन याेगी वराे के िनर तर कायाे सग वितत रहता है꠰ 
    धम अारै धमपालन- भैया ! धमपालन के लए सव एक ही काम करना ह,ै िनज सहज श 
ानान द वप क  करना है अाैर यह धारणा रखनी है क मै सबसे  यारा केवल ानान द वपमा 
, यह सहज ानान द वप चैत यतव सतत-काशमान् ह,ै इसे ढूढ़न ेकही नही जाना है꠰ यही अपन े
अापका ेभूलकर बा क  लगाये फरता है꠰ यह अपना परमशरण, शात का िनधान जसके अाय 
से अान द उ प न हाेता ह ैउसक  स ेयह याेगी पुष भव-भव के सचत कमाे काे दरू करता है꠰ जगत ्
मे कही काेई शरण नही मलेगा꠰ सभी परपदाथ है, अपने काे अपना  वप ही शरण ह꠰ै जब इस देह से 
भी भ न अपने अापके यथाथ वप का भान हातेा है वहा सकट एक भी नही ठहर सकता है꠰ काईे ममता 
करता है ता ेममता ही सकट ह,ै एेसी थित मे अ य क परणित काे सकट कहना बेकार है꠰ मै अपने ही 
 वप से चगकर ममता परणाम मे अाया, वही एक सकट है꠰ कम स ेकम इतना ताे िनणय रखा ेक 
जा े कुछ यह समागम ह ैन यह कुछ मरेा ह ैअाैर इन समागमाे के स ब ध मे जा ेयाल बना हा ेवह 
 याल भी मरेा कुछ नही है꠰ मै ता ेपरम वप सदा ानान दमय वतने वाला अा ा ꠰ 
    िन:सकट सहजान द अ त तव क उपासना का अनरुाधे- ये ससार के सख केवल क पनामा मे 
रमणीक लगते है꠰ यह ससार का सब कुछ मेरे हण करने के लायक नही है꠰ जाे ससार के सखाे का 
हण करेगा वह ज मरण के द:ुख पाता रहेगा꠰  या वजह है क जब सभी जीव एक समान है ताे उन 
अन त जीवाे मे से दा-ेचार जीवाे का ेजाे अपनी कुटया मे रहते है उ हे मान र खा है क ये मेरे है अाैर 
उनके अलावा बाक सब जीवाे का ेगैर मान लया꠰ भले ही गृह थाव था मे है, उनका पाषेण करना ह,ै यह 
बात ताे अलग है, क त अतरग मे एेसी ा जमी हाे क यह मेरा ह ैताे यह ा िनर तर द:ुख ही 
करती रहेगी꠰ कतनी ही सख-सामी मलती जाय, कतना ही धन वैभव हाे जाय, पर वपरत ान ह ै
ताे द:ुखाे स ेमु नही हाे सकती꠰ कुछ न कुछ क पनाए बनाकर सब जगह यह द:ुख मानता रहेगा꠰ यह 
अा तव ता ेसम त सकटाे से  वय ही मु त ह,ै यह ता ेअपने पर सकट लादता ह,ै जा ेपुष िन:सकट 
राग, ेष, माेह से रहत केवल काशमा अपने अापका  वप िनरखते है वे पुष  लेशमु त अब भी है꠰  
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ानकाश का सामय- भैया ! क याणाथ मे इन भवसखाे का भी अतरग से पर याग करता , एेसा 
उ साह ताे हाे꠰ नही छाड़े सकते वह बात अलग है क त यथाथ ान मे ही इतनी साम य है क वह 
अाकुलतावाे काे दरू कर देता है꠰ जैस ेसूय के काश मे इतनी साम य ह ैक कमल का ेफुत कर देता 
है꠰ न भी सयू का काश अाया हा,े दाेपहर तक सूय नही िनकला ह ै क त सूय िनकलने के समय जब 
अासमान मे लाल छा जाती ह ैउस ही समय ये कमल फुत हा ेजाते है꠰ न हाे सके चार, न हाे 
सके  याग, लेकन स ा ान का काश यद अा ा मे अाया हाे ता ेयह अा ा उसी समय से  याग 
चार क अाेर अाने लगता ह,ै सकटमु त हाेने लगता है꠰ मै उसे ही अपना परमशरण, परम सव व 
मानता , एेसा उसके ढ़ िनणय ह,ै एेसे भले िन चय के साथ जा ेअपने अापमे वाम लेता ह ैवह 
ससार के सकटाे स ेट जाता है꠰ 
अ त तव के परचय बना  लेशाे का उपभागे- अहा े! मै इस परम भु परमा ा का ेजा ेमेरे अ तर 
मे वराजमान् है उसे मैने नही जाना था, इसी कारण से बा मे उपयाेग दाैड़ने का सकट भाेगा है꠰ यह 
माेही जीव मानता ता ेयह ह ैक लाके का वैभव मल गया, वशेष धन इका हाे गया, मै भु बन गया 
, मै समथ हा ेगया , मै सबसे उ कृ ट  लेकन यह नही समझता क यह वैभव दु कम क भुता 
बढ़ाता ह,ै अा ा क भुता नही बढ़ाता है꠰ रागेष, सक प, वक प क परेशािनयाे स ेयह जीव बरबाद 
अा ह,ै हैरान अा है एेसा इसने नही माना ह ैअाैर तृ णावश बा वैभव के सयाेग मे अपने अापका े
महान् समझता ह,ै इसी से ससरण का सकट भागेता है꠰ 
वषफल के उपयागे के अपराध के परहार के लए िन चयायत- ये सम त फल जा े पृ वीकाय, 
वन पित काय, क चनकामिन, कुट ब, धन स पदा जाे कुछ नजर अाते है ये ससार वषवृ के फल है꠰ 
जैसे वषवृ के फलाे काे काेई खाये ता ेये वषवृ फल भले ही उस काल मे मीठे लगे, लेकन वे ाण 
हरने वाले हाेते है, इसी कार यह जीवलाेक का ठाठ वैभव भले ही माेहवश इस माहेी जीव का ेचकर 
मालूम हाे, लेकन ये बडे़  लेश सताप के कारण हाेत े है꠰ इन सब वषवृाे के फलाे काे  यागकर, 
पचेय के भाेगाे का पर याग कर इस ही चदान द वप िनज अा तव मे रमकर वश अा ीय 
अान द का अनुभव क गा, एेसा यह ानी उन सम त अपराधाे काे न ट करने के लए िन चयायत 
कर रहा ह,ै िन चय िनयम कर रहा ह,ै अपने अापकाे अपने अा ा मे िनयमत करके सदा सकटाे स े
टने का पुषाथ कर रहा है꠰ 
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